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ARTICULO 170. — En el caso de utilizar apuntalamiento de madera empalmados, éstos deberdn estar distribuides y cada
deberd poseer mas de un empalme. Los empalmes deben ser reforzados para impedir la deformacién.

ARTICULO 171. — Durante la soldadura de la armadura, deben prevenirse los riesgos de Incendio de los encofrados combustibles.

ARTICULO 172. — Previo 2l ingreso a la obra de aquellas sustancias utilizadas como aditivos, auxiliares o similares, se verificard que
los envases vengan rotulados con especificacion de:

— Forma de uso.
— Rlesgos derivados de su manipulacién.
— Indicacién de primeros auxilios ante situaciones de emergencia.

ARTICULO 173, — Los baldes y recipientes en general, que transporten hormigén en forma aérea no deberdn tener partes salientes
donde pueda acumularse el hormigén y caer del mismo. El movimiento de los baldes se dirigird por medio de sefiales previamente
convenidas.

ARTICULO 174. — Estd totalmente prohibido trasladar personas en los baldes transportadores de hormigén.

ARTICULO 175. — La remocién de apuntalamientos, cimbras, elementos de sostén y equipamiento sélo podrd realizarse cuando la
Jefatura de Obra haya dado las instrucciones necesarias para el comienzo de los trabajos, los que deben ser programados y
supervisados por el responsable de la tarea.

ARTICULO 176. — Durante las operaciones de pretensado de cables de acero, que se efectuard bajo Ia directa supervisién del
responsable de la tarea, se prohibé la permanencia de trabajadores sobre el equipo de pretensado, debiendo estar protegidos
mediante pantallas u otro medio eficaz. El responsable de Higlene y Seguridad definird el drea de riesgo y de acceso restringido.

TUBERIAS Y BOMBAS PARA EL TRANSPORTE DE HORMIGON

ARTICULO 177. — Los andamios o estructuras que sostengan una tuberia para hormigén bombeado deben ser calculados en funcién
del pesodde la tuberia llena de hormigén y de los trabajadores que puedan encontrarse encima del andamio con un coeficiente de
seguridad igual a 4.

ARTICULO 178. — Las tuberias para el transporte de hormigén bombeado deben estar:

a) sélidamente amarradas en sus extremos y codos.

b) provistas de vdlvulas de escape de aire cerca de su parte superior.

c) firmemente fijadas a la tobera de la bomba mediante un dispositivo eficaz de seguridad.

ARTICULO 179, — Cuando se proceda a limplar tuberias para el transporte de hormigén bombeado, sus elementos componentes no
deben ser acoplados ni desmontados mientras dure la purga de la misma, debiendo establecerse una distancia de sequridad.

ARTICULO 180. — Se debe verificar el estado de los equipos mecénicos e instrumentos de bombeo al comienzo de cada turno de
trabajo.

TRABAJOS CON PINTURAS

ARTICULO 181. — Previo al ingreso, manipuladén, preparacién y aplicaclén de productos constitutivas de pintura, diluyentes,
removedores, revestimientos, resinas, acelerantes, retardadores, catalizadores, etc., el responsable de Higiene y Seguridad deberd
dar las indicaclones espedificas, de acuerdo a los riesgos que dichos productos signifiquen para la salud del trabajador.

ARTICULO 182. — Solamente intervendrén trabajadores con adecuada capacitacibn en este tipo de tareas y, en particular, sobre
contaminacién fisico-quimica y riesgo de incendlo, provistos de elementos de proteccién apropiados al riesgo, bajo la directa
supervisidn del responsable de la tarea.

Asimismo deberd observarse lo establecido en el capitulo "Contaminacién ambiental”,

ARTICULO 183. — Los edfificlos, locales, contenedores, armarios y otros donde se almacenen pinturas, pigmentos y sus diluyentes
deben: - ser de construccién no propagante de llama (resistencia al fuego minima F-90).

— mantenerse bien ventilados de manera tal que las concentraciones de gases y vapores estén por debajo de los maximos
permisibles y no presenten riesgos de explosién o Incendio.

— estar protegidos de la radiacién solar directa y de fuentes de calor radiante.

— contar con sistema de extincién de clase adecuada.

— disponer de instalaciones eléctricas estancas o antlexplosivas, de acuerdo al riesgo.
— contar con techo flotante o expulsable en caso de existir elevado riesgo de explosién.
PREPARACION DE SUPERFICIES DE APLICACION

ARTICULO 184. — Cuando se utilicen como decapante y medio de preparacion:

a) Materiales y equipos que puedan desprender particulas: se debe proveer a los trabajadores afectados a estas tareas, de
elementos de proteccién personal.

b) Arenado, granallado u otros se verificara que:

L. Se limite el drea a arenar al minimo indispensable para evitar Ia dispersién de particulas.



I1. El operador use casco o capucha con inyeccién de aire y mirilla, vestimenta ajustada en cuellos, mufiecas y tobillos Quantes.

111, El aire Inyectado se provea a baja presién libre de contaminantes y convenientemente filtrado y desodorizado. Eufn‘a o s cdlides..
se proveerd de medios adecuados para refrigerar el aire inyectado.

CAPITULO 9
NORMAS DE PREVENCION EN LAS INSTALACIONES Y EQUIPOS DE OBRA.
SILOS Y TOLVAS

ARTICULO 185. — Los silos y tolvas deben estar montados sobre bases apropiadas a su uso y resistir las cargas que tengan que
soportar,

Los apoyos deberdn estar protegidos contra impactos accidentales en drea de circulacién vehicular.

Asimismo, se debe indicar un lugar visible, préximo a las tolvas del ancho y alto méximo para los vehiculos que circulen en
operadones de carga y descarga de materiales.

ARTICULO 186. — Los silos y tolvas para material pulvurulento deben estar provistos de sistemas que eviten la difusién de polvo en
la carga y descarga.

ARTICULO 187, — Durante la construccién, reparacién u operacién de silos Y tolvas que presenten riesgo de caida de personas, u
objetos, se deben implementar protecdones colectivas o individuales eficientes para proteger la sequridad de los trabajadores.

ARTICULO 188. — Para desarrollar tareas dentro de silos, se debe verificar previamente:

a) La presencia de contenido necesario de oxigeno y la ausencia de contaminantes que comprometan la salud de las personas u
origine riesgo de incendio o explosién.

b) Que la abertura de descarga esté protegida y que se haya interrumpido el llenado.
) Que el personal esté debidamente informado de los riesgos emergentes.

d) Que los trabajadores puedan ser auxillados por otras personas en caso de necesidad, las que permaneceran en el exterior del
recinto observando permanentemente el desarrollo de la tarea.

€) Que cuando exista riesgo de incendio o explosién el trabajador use elementos antichispas.
MAQUINAS PARA TRABAJAR LA MADERA

ARTICULO 189. — El personal que desarrolle tareas en el drea de carpinterfa deberd estar adecuadamente capacitado en los riesgos
inherentes a dichas tareas y en el uso de los elementos de proteccién que deben utilizar.

ARTICULO 190 — Las mdquinas y restantes equipos de trabajo en madera deberdn estar dotados de las protecciones que
garanticen la seguridad de los trabajadores. Estardn provistas de mecanismos de accionamiento al alcance del operaric en posicién
normal de trabajo, y contardn con sistema de parada de emergencia de Fidll acceso y visualizacién.

Mientras las mdquinas no estén en funcionamiento se deberdn cubrir los sectores de corte.

ARTICULO 191 — Todas las mdquinas de localizacién permanente que operen en lugares cerrados deben poseer sistema de
aspiracién forzada localizada.

ARTICULO 192 — Toda operacién de reparacién, limpieza o mantenimiento se debe efectuar siempre con la maquina detenida, y los
respectivos sistemas de seguridad colocados, que impidan la operabllidad de Ia misma.

ARTICULO 193 — La slerra circular debe estar provista de resguardos que cubran la parte expuesta de corte de la sierra, por encima
de |2 mesa, tanto cuando la sierra gire en vacio como cuando esté trabajando.

Estos resguardos deberdn ser ficilmente regulables, protegiendo al trabajador contra todo contacto accidental con la hoja en
movimiento, proyecciones de astillas, rotura total o parcial de a hoja. Ademds se debe proteger la parte inferior de la slerra.

Las plezas de madera de pequefias dimensiones se deben gular y sujetar con abrazaderas o empujar con algin elemento auxiliar.

ARTICULO 154 — La sierra de cinta o sinfin debe tener la hoja completamente recubierta hasta la proximidad del punto de corte,
mediante dispositivo regulable.

Las ruedas superior e inferior deben estar resguardadas integralmente, para evitar el contacto accidental.
ARTICULO 195 — La méquina cepilladora debe poseer resguardo de puente que cubra la ranura de trabajo en todo su largo y ancho.,
HERRAMIENTAS DE ACCIONAMIENTO MANUAL Y MECANICAS PORTATILES

ARTICULO 196 — Las herramientas de mano deben ser seguras y adecuadas a la operacién a realizar y no presentar defectos ni
desgastes que dificulten su correcta utilizacion, Deben contar con protecciones adecuadas, las que no serdn modificadas ni retiradas
cuando eflo signifigue aumentar el riesgo.

ARTICULO 197 — Las herramientas deben ser depositadas, antes y después de su utilizacién en lugares apropiades que eviten
riegos de accidentes por calda de las mismas. En su transporte se observarin similares precauciones.

ARTICULO 198 — Toda falla o desperfecto que sea notado en una herramienta o equipo portatll, ya sea manual, por acclonamiento
eléctrico, neumatico, activado por explosivos u otras fuentes de energia, debe ser informado de inmediato al responsable del sector
y sacada de serviclo. Las reparaciones en todos los casos serdn efectuadas por personal competente.

ARTICULO 199 — Los trabajadores deberdn ser adecuadamente capacitados en relacién a los riesgos Inherentes al uso de las
herramientas que utilicen y también de los correspondientes elementos de proteccién.
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ARTICULO 200 — Las herramientas portdtiles accionadas por energia interna deben estar protegidas, por evita gon ctks_ y [
" . - c

proyecdones peligrosas.

Sus elementos cortantes, punzantes o lacerantes, deben estar dotados de resguardos tales que no entorpezcan las op
realizar y eviten accidentes.

Las herramientas acdonadas por gatillo, deben poseer seguros, a efectos de impedir el acclonamiento accddental del mismo.

ARTICULO 201 — En las herramientas neumdticas e hidrdulicas, las vélvulas deben cerrar automaticamente al dejar de ser
presionadas. Las mangueras y sus acoplamientos deben estar firmemente fijados entre si y deben estar provistos de cadena, retén
o traba de seguridad u otros elementos que eviten el desprendimiento accidental.

ARTICULO 202 — En ambientes que presenten riesgos de explosiones e incendio, el responsable de Higlene y Seguridad debe
determinar las caracteristicas que deben tener las herramientas a emplearse en el drea, en consulta con el responsable de la tarea,
deblendo éste verificar la correcta utilizacidn de las mismas.

ARTICULO 203 — En dreas de rfesgo con materiales inflamables o en presencia de polvos cuyas concentraciones superen los limites
de inflamabilidad o explosividad, solo deben utilizarse herramientas que no provoquen chispas.

HERRAMIENTAS NEUMATICAS

ARTICULO 204 — Las instalaciones y equipos que suministren aire comprimido a las herramientas, deben cumplir con lo establecido
en el capitulo de "Instalaciones sometidas a presién®. Todos los componentes del sistema de alimentacién deben soportar la presién
de trabajo y adaptarse al servicio a que se destina el equipo.

ARTICULO 205 — Las herramlentas de percusién deben contar con grapas o retenes para impedir que los troqueles o brocas salgan
despedidos accidentalmente de la méquina.

ARTICULO 206 — Las herramientas neuméaticas deben poseer un sistema de acople répido con seguro Y las mangueras deben estar
sujetas por abrazaderas apropiadas.

ARTICULO 207 — Se debe verificar que la velocidad de rotacién de las amoladoras y discos de amolar no superen las estableddas en
las espedcificaciones técnicas de sus componentes.

HERRAMIENTAS ELECTRICAS

ARTICULO 208 — Las herramientas eléctricas, cables de alimentacién y demis accesorios deben contar con proteccién mecénica y
condiciones dieléctricas que garanticen la seguridad de los trabajadores de acuerdo a lo establecido en el capitulo de Electricidad.
Deben contar ademds con dispositivos que corten la alimentacién en forma automdtica, ante el cese de la acdén del operador.

El responsable de la tarea debe verificar, previo a su uso, que dichas herramientas cumplan con lo establecido en el capitulo
“Electricidad".

ARTICULO 209 — Cuando se utilicen aparatos de fijacibn accionados por explosivos deberdn observarse los siguientes
pracedimientos:

a) Programar los trabajos con predsa Indicacién de cada una de las acciones, equipos a utilizar, personal afectado, elementos de
seguridad y proteccitn, y todo otro aspecto que garantice la salud de los trabajadores.

b) Participadén obligada del responsable de Higiene y Seguridad en la seleccién v la verificacién, previo a su uso, de los equipos, y
herramientas, cartuchos y elementos de seguridad adecuados.

c)iAdiestramlento especifico de los trabajadores en cada una de las operaciones, con especial énfasis en las precauciones vinculadas
a la seguridad.

ESCALERAS Y SUS PROTECCIONES

ARTICULO 210 — Las escaleras moviles se deben utilizar solamente para ascenso y descenso, hadia y desde los puestos de trabajo,
quedando totalmente prohibido el uso de las mismas como puntos de apoyo para reallzar las tareas. Tanto en el ascenso como en el
descenso el trabajador se asird con ambas manos.

Todos aquellos elementos o materiales que deban ser transportados y que comprometan la seguridad del trabajador, deben ser
izados por medios eficaces.

ARTICULO 211 — Las escaleras estardn construidas con materiales y disefio adecuados a la fundén a que se destinardn, en forma
tal que el uso de las mismas garanticen la seguridad de los operarios.

Previo 2 su uso se verificard su estado de conservacién y limpleza para evitar acddentes por deformacién, rotura, corrosién o
deslizamiento.

ARTICULO 212 — Toda escalera fija que se eleve a una altura superior a los 6 m debe estar provista de uno o varios rellanos
intermedios dispuestos de manera tal que la distancia entre los rellanos consecutivos no exceda de TRES METROS (3 m.). Los
rellanos deben ser de construccién, establlidad y dimensiones adecuadas al uso y tener barandas colocadas a UN {1) metro por
encma del piso.

ARTICULO 213 — Las escaleras de madera no se deben pintar, salvo con recubrimiento transparente para evitar que queden ocultos
sus posibles defectos. Las escalera metdlicas deben estar protegidas adecuadamente contra la corrosién.

ESCALERAS DE MANO
ARTICULO 214 — Las escaleras de mano deben cumplir las siguientes condidones:
a) Los espacios entre los peldafios deben ser iguales y de TREINTA CENTIMETROS (30 em.) como méximo.

b) Toda escalera de mano de una hoja usada como medio de circulacién debe sobrepasar en UN METRO (1 m.) el lugar més alto al
que deba acceder o prolongarse por uno de los largueros hasta la altura indicada para que sirva de pasamanos a la llegada.

€) Se deben apoyar sobre un plano firme y nivelado, impidiendo que se desplacen sus puntos de apoyo superiores e Inferiores



mediante abrazaderas de sujecidn u otro método similar.

ESCALERAS DE DOS HOJAS

ARTICULO 215 — Las escaleras de dos hojas deben cumplir las siguientes condiciones:
a) No deben sobrepasar los SEIS METROS (6 m.) de longitud.
b) Deben asegurar estabilidad y rigidez.

c) La abertura entre las hojas debe estar imitada por un sistema eficaz asegurando que, estando la escalera ablerta, los peldafios
se encuentren en posicién horizontal.

d) Los largueros deben unirse por la parte superior medlante bisagras u otros medios con adecuada resistencla a los esfuerzos a
soportar.

ESCALERAS EXTENSIBLES

ARTICULO 216 — Las escaleras extensibles deben estar equipadas con dispositivos de endavamiento y correderas mediante las
cuales se pueden alargar, acortar o enclavar en cualguler posicién, asegurando establlidad y rigidez. La superposicén de ambos
tramos serd como minimo de UN METRO (1 m.).

ARTICULO 217 ~ Los cables, cuerdas o cabos de las escaleras extensibles deben estar correctamente amarrados y contar con
mecanismos o dispositivos de seguridad que eviten su desplazamiento longitudinal accidental.

Los peldafios de los tramos superpuestos deben coincidir formando escalones dobles.

ESCALERAS FIJAS VERTICALES

ARTICULO 218 — Deben satisfacer los siguientes requisitos:

a) La distancia minima entre los dos largueros debe ser de CUARENTA Y CINCO CENTIMETROS (45 cm.).

b) El espacio minimo libre detrds de los peldafios debe ser de QUINCE CENTIMETROS (15 cm.).

c) No debe haber obstruccién alguna en un espacio liblje minimo de SETENTA Y CINCO CENTIMETROS (75 cm.) delante de la escalera.
d) Deben estar fijadas sélidamente mediante sistema eficaz.

e) Deben ofrecer suficientes condiciones de seguridad.

f) Cuando formen &ngulos de menos de TREINTA GRADOS (30) con la vertical deben estar provistas, a la altura del rellano superior,
de un asidero seguro, prolongando uno de los largueros en no menos de UN METRO (1 m.), u otro medio eficaz,

ESCALERAS ESTRUCTURALES TEMPORARIAS

ARTICULO 219 — Estas escaleras deben cumplir las siguientes condiciones:
a) Deben soportar sin peligro las cargas previstas.

b) Tener un ancho libre de SESENTA CENTIMETROS (60 cm.) como minimo.

¢) Cuando tengan més de un metro (1 m.) de altura deben estar provistas en los lados abiertos de barandas, de un pasamanos, o
cuerda aproplada que cumpla ese fin, de DOS (2) pasamanos sl su ancho excede UNO CON VEINTE METROS (1,20 m).

d) Deben tener una alzada mdxima de VEINTE CENTIMETROS (20 cm.) y una pedada minima de VEINTICINCO CENTIMETROS (25 cm.).
e) St forman angulos de menos de TREINTA GRADOS (30) con la vertical, el asidero indicado en el punto 6) del articulo anterior.
ESCALERAS TELESCOPICAS MECANICAS

ARTICULO 220 — Las escaleras telescopicas mecénicas deben estar equipadas con una plataforma de trabajo con barandas y
z6calos, 0 con una jaula o malla de alambre de acero resistente. Cuando estén montadas sobre elementos moviles, su
desplazamiento se efectuara cuando no haya ninguna persona sobre ella.

ANDAMIOS

ARTICULO 221 — Los andamios como conjunto y cada uno de sus elementos componentes deberdn estar disefiados y construidos
de manera que garanticen la seguridad de los trabajadores. El montaje debe ser efectuado por personal competente bajo la
supervisién del responsable de la tarea. Los montantes y travesafios deben ser desmontados luego de retirarse las plataformas.

Todos los andamios que superen los SEIS METROS (6 m.) de altura, a excepcidn de los colgantes ¢ suspendidos, deben ser
dimensionados en base a calculos.

ARTICULO 222 — A tal efecto deberédn satisfacer, entre otras, las sigulentes condliclones:
a) Rigidez.

b) Resistenda.

c) Establlidad.

d) Ser apropiados para la tarea a realizar.

e) Estar dotados los dispositivos de seguridad correspondientes.
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f) Asegurar Inmovilidad lateral y vertical. o = ¢ |

ARTICULO 223 — Las plataformas situadas a mds de DOS METROS (2 m.) de altura respecto del plano horizontal in
préximo, contardn en todo su perimetro que dé al vaclo, con una baranda superior ubicada a UN METRO (1 m.) de altu na
baranda intermedia a CINCUENTA CENTIMETROS (50 cm.) de altura, y un zécalo en contacto con la plataforma. Las barandas y
zécalos de madera se fijaran del [ado interior de los montantes.

ARTICULO 224 — La plataforma debe tener un ancho total de SESENTA CENTIMETROS (60 cm.) como minime y un ancho libre de
- obstdculos de TREINTA CENTIMETROS (30 cm.) como minimo, no presentaran discontinuidades que signifiquen riego para la
seguridad de los trabajadores.

La continuidad de una plataforma se obtendrd por tablones empaimados a tope, unidos entre si medlante un sistema eficaz, o
sobrepuestos entre si CINCUENTA CENTIMETROS (50 cm.) como minimo. Los empalmes y superposiciones deben realizarse
obligatoriamente sobre los apoyos. .

ARTICULO 225 — Los tablones que conformen la plataforma deben estar trabados y amarrados sélidamente a la estructura del
andamio, sin utilizar clavos y de modo tal que no puedan separarse transversalmente, ni de sus puntos de apoyo, nl deslizarse
accidentalmente. Ningin tablén que forme parte de una plataforma debe sobrepasar su soporte extremo en mis de VEINTE
CENTIMETROS (20 em.).

ARTICULO 226 — Las plataformas situadas a mas de DOS METROS (2 m.) de altura respecto del plano horizontal Iinferlor més
préximo, con riesgo de calda, deben cumplir con el capitulo Lugares de Trabajo, tem Proteccién contra la caida de personas.

ARTICULO 227 — El espacic mdximo entre muro y plataforma debe ser de VEINTE CENTIMETROS (20 cm.). Si esta distancia fuera
mayor serd obligatorio colocar una baranda que tenga las caracteristicas ya mendonadas a una alture de SETENTA CENTIMETROS
(70 cm.).

ARTICULO 228 — Los montantes de los andamios deben cumplir las siguientes condiciones:

— Ser verticales o estar ligeramente indinados hada el edifico.

— Estar colocados a una distanda mixima de TRES METROS (3 m.) entre si.

— Cuando la distancia entre DOS (2) montantes contiguos supere los TRES METROS (3 m.), deben avalarse mediante célculo técnica.
— Estar sélidamente empotrados en el suelo o bien sustentados sobre calces apropiados que eviten el deslizamiento accidental.

— La prolongacién de los montantes debe ser hecha de modo que la unién garantice una resistencia por lo menos igual a la de sus
_ partes.

ANDAMIOS COLGANTES

ARTICULO 229 — Cuando las plataformas de trabajo estén suspendidas de un equipo de izar, deben contar con un sistema eficaz
para enclavar sus movimientos verticales.

ARTICULO 230 — Para la suspensién de los andamios colgantes se respetard lo establecido en los ftems relativos a Cables,
Cadenas, eslingas, cuerdas y ganchos de la presente norma legal.

ARTICULO 231 — El responsable de la tarea serd el encargado de verificar, previo a su utilizacién que el andamio y sus elementbs
componentes se encuentren en buenas condiciones de seguridad de acuerdo al uso y a la carga méaxima a soportar.

ARTICULO 232 — Los trabajadores deben llevar puestos cinturones de seguridad con cables salvavidas amarrados a un punto fijo
que sea independiente de la plataforma y del sistema de suspension.

ANDAMIOS DE MADERA

ARTICULO 233 — Debe verificarse que fa madera utilizada posea, por calidad y seccion de los montantes, la suficlente resistencia
para la fundén asignada, no debiendo pintarse. Se deberdn zunchar los extremos de los tablones que constituyan plataformas.

ANDAMIOS METALICOS TUBULARES

ARTICULO 234 — El material utilizado para el armado de este tipo de andamios serd: tubo de cafio negro, con costura de acero
normalizado IRAM F-20 o equivalente, u otro material de caracteristica igual o superior. Si se utilizaran andamios de materiales
alternativos al descripto, éstos deben ser aprobados por el responsable de la tarea.

ARTICULO 235 — Los elementos constitutivos de estos andamlos deben estar rigidamente unidos entre si, mediante accesorios
especificamente disefiados para este tipo de estructura. Estas plezas de unién serdn de acero estampado o material de similar
resistencia, y deberan ajustarse perfectamente a los elementos a unir.

ARTICULO 236 — En el montaje de las plataformas de trabajo deberdn respetarse las especificaciones Indicadas por el fabricante.
Cuando las plataformas de los andamios metalicos sean de medera, deberdn sujetarse segun lo indicado para andamios en
Disposiciones Generales.

ARTICULO 237 — Los andamios metdlicos deben estar reforzados en sentido diagonal y a intervalos adecuados en sentido
longitudinal y transversal.

ARTICULO 238 — El sistema de anclaje debe cumplir las siguientes condiciones:

— Los tubos de fijacdién a estructura resistente deben estar aflanzados al andamio en los puntos de interseccién entre montantes y
largueros.

— Cuando sean andamios independientes y esté comprometida su estabilidad deben ser vinculados a una estructura fija.

— Estardn anclados al edificio uno de cada dos montantes en cada hilera de largueros alternativamente y en todo los casos el
primero y el ultimo montante del andamio.

SILLETAS



ARTICULO 239 ~— Las silletas deberdn estar provistas de aslentos de aproximadamente SESENTA CENTIMETROS (60 cm.)
por TREINTA CENTIMETROS (30 cm.) de ancho y contar con topes eficaces para evitar que el trabajador se golpee contra el mu

ARTICULO 240 — Deberdn cumplir las slguientes condiciones:

a) Como sistema de sujecién se deben utllizar materiales de resistencia adecuada a la carga a soportar, respetando lo normado en
Andamios Colgantes.

b) La eslinga o soga o cuerda debe ser pasante por lo menos por cuatro agujeros o puntos fijos de la tabla de asiento de la silleta y
serd de un solo tramo.

ARTICULO 241 — Todos los trabajadores deben utilizar cinturones de seguridad anclados a cualquier punto fijo independiente de la
silleta y su estructura de soporte.

CABALLETES
ARTICULO 242 — Los caballetes podrén ser:
a) Rigidos

1. sus dimensiones no seran Inferiores a SETENTA CENTIMETROS (70 cm.) de largo, la altura no excederd de DOS METROS (2 m.) y las
aberturas en los pies en "V" deben guardar una reladén equivalente a la mitad de la altura.

b) Regulables

1. Su largo no serd Inferior 3 SETENTA CENTIMETROS (70 cm.). Cuando la altura supere los DOS METROS (2 m.) sus ples deben estar
arriostrados.

Se prohibe la utilizacibn de estructuras apoyadas sobre cabalietes.
PASARELAS Y RAMPAS

ARTICULO 243 — Las pasarelas y rampas deben calcularse en funcién de las cargas mdximas a soportar y tendran una pendiente
méxima de 1:4.

ARTICULO 244 — Toda pasarela o rampa, cuando tenga alguna de sus partes a més de DOS METROS (2 m.) de altura, deberé contar
con una plataforma de tablones en contacto de un ancho minimo de SESENTA CENTIMETROS (60 cm.). Dispondra, ademds de
barandas y zécalos cuyas caracteristicas seran las descriptas en el capitulo Lugares de Trabajo (item Proteccién contra la calda de
personas).

ARTICULO 245 — Sl la Indinacién hace necesario el uso de apoyos suplementarios para los ples, se deben utilizar listones a manera
de peldafios colocados a intervalos méximos de CINCUENTA CENTIMETROS (S50 cm.) adaptados a Ia Inclinadén y que abarquen todo
el ancho de la pasarela o rampa.

VEHICULOS Y MAQUINARIA AUTOMOTRIZ

ARTICULO 246 — El personal afectado a operaciones con maquinarias y vehiculos automotores deberd ser adecuadamente
capacitado y adiestrado en relacién a las tareas especificas a que sea destinado y a los riegos emergentes de las mismas.

ARTICULO 247 — Estas maquinarias y vehiculos automotores deberdn estar provistos de mecanismos y dispositivos de seguridad
necesarios para:

a) evitar la calda o retorno brusco de la plataforma, cuchara, cubeta, receptaculo o vehiculo, a causa de averia de la mdquina,
mecanismo elevador o transportador o por la rotura de los cables, cadenas, etc. utilizados.

b) evitar la calda de personas y de los materiales fuera de los citados receptaculos y vehiculos o por los huecos existentes en la
caja.

c) evitar la puesta en marcha fortuita y las velocidades excesivas peligrosas.

ARTICULO 248 — Previo a su uso deberd verificarse que los vehiculos y maquinaria automotriz y todos sus componentes cumplan
con las normas de seguridad en un todo de acuerdo con el presente capitulo.

Deberin mantenerse en perfecto estado de utllizacién:
a) el sistema electromecinico, sistema de frenos y direccidn, luces frontales, traseras y bocinas;

b) los dispositivas de seguridad tales como: sefiales de direccién, limplaparabrisas, descongeladores y desempafiantes de
parabrisas y de luneta trasera, extinguidores de incendio, sistema de alarma para neumdticos, espejos retrovisores, luces de
marcha atrds, sefial de marcha atrds audible para camiones y vehiculos que la posean, superficles antideslizantes en paragolpes,
pisos y peldafios, cinturdn de seguridad, marcas reflectantes, etc.

ARTICULO 249 — Deberan llevar un rétulo visible con indicacion de carga mdxima admisible que soportan, segin lo normado en el
Capitulo de Sefializacién.

En ninglin caso transportardn personas, a menos que estén adaptados para tal fin.

ARTICULO 250 — Todos estos vehiculos estardn provistos de frenos que puedan inmovilizarlos aun cuando se hallen cargados al
méximo de su capacidad, en cualquier condicién de trabajo y en maxima pendiente admitida. Dichos frenos serdn bloqueados cuando
el vehiculo se encuentre detenido. Adem4s el vehiculo debera estar provisto de calzas para sus ruedas, las que deberdn utilizase
cuando sea necesario y siempre y cuando el vehiculo se encuentre detenido en pendiente.

ARTICULO 251 — Los vehiculos y maquinarias automotriz estardn provistos de aslento para el conductor, que deberédn reunir
condiciones ergonométricas, y de medios seguros para ascender y descender.

Todos aquellos vehiculos en los que no se pueda disponer de cabinas cerradas, estarén provistas de pdrticos de seguridad de
resistencia sufidente en caso de vuelco y protegldos de las caidas de altura con barandas y zécalos en su contorno al vacio.



resbaladiza.

ARTICULO 253 — Los tubos de escape estardn Instalados de manera que los gases y humos nodves no se acumulen alred‘é
conductor ni de los pasajeros, y estardn provistos de parachispas en buenas condiciones.

ARTICULO 254 — Durante la operacién o desplazamlento de un vehiculo no se permitird que una persona vaya de ple, o sentada
sobre el techo, remolque, barras de enganche, guardabarros, estribos o carga del vehfculo. También estd prohibido que las
personas asclendan, desciendan o pasen de un vehicule a otro estando estos en movimiento.

ARTICULO 255 — El mecanismo de enganche de los vehiculos de traccidn evitard que el trabajador tenga que colocarse entre el
vehiculo que se engancha y el contiguo, si uno de ellos estd en movimiento. Impedird que los vehiculos que se enganchen puedan
chocar entre s, tendran una resistencia tal que permita remolcar la carga mds pesada en las condiclones mas desfavorables y
estardn provistos de mecanismos de encavamiento.

Los pasadores estardn disefiados de forma que no puedan salirse accidentalmente de su sitio. Se utilizardn, en caso de ser
necesario, cadenas de enganche.

ARTICULO 256 — En caso que un vehiculo sea apto para transportar personas, no se permite en &l transporte de liquidos
inflamables, material explosivo y/o sustandas y/o téxicas.

ARTICULO 257 — Todos los vehiculos y maquinarias llevardn obligatoriamente cinturén de seguridad combinado inerdal (cintura y
banderola), y éstos serdn utilizados en forma permanente por sus usuarios.

ARTICULO 258 — Los conductores no estardn expuestos a un nivel sonoro superior a los valores establecidos en este reglamento. Si
estos valores fueran excedidos, se tomaran las medidas pertinentes para disminuirlos.

ARTICULO 259 — Cualquier trabajo que se realice debajo de un vehiculo o maquinaria, se efectuard mientras éste se encuentre
detenido y debldamente calzado y soportado con elementos fijos si es elevado para tal fin.

CAMIONES Y MAQUINARIAS DE TRANSPORTE

ARTICULO 260 — La carga que se transporte en los camiones no deberd sobrepasar su capacidad, ni el pesa estipulado, nl se
debera cargar por encima de los costados. En el caso de tener que transportar un bulto unitario que haga Imposible cumplir con esta
norma, se recurrird a la sefializaddn de alto grado de visibilidad.

ARTICULO 261 — Los camiones volcadores deben tener obligatorlamente una visera o protector de cabina. No obstante, cuando un
camidn se cargue por medio de otro equipo (gria, pala cargadora, etc.), el conductor debe asegurarse que la carga no pueda
alcanzar la cabina o el aslento.

HORMIGONERAS
ARTICULO 262 — Todos los engranajes, cadenas, rodillos y tmsmisiones estardn resguardados para evitar contactos accidentales.

ARTICULO 263 — Seré obligatorio la proteccidn medlante barandas laterales para impedir que los trabajadores pasen por debajo del
cubo cuando éste esté en lo alto. También se deberdn proteger mediante rejillas las tolvas en que se pudiera caer una persona.

El equipo deberd contar con un mecanismo de endavamiento que evite el accionamiento del tambor cuando se proceda a su
limpleza.

ARTICULO 264 — Antes de abandanar su puesto de trabajo, el conductor dejard la cubeta apoyada en el suelo, a3 menos que I3
misma se encuentre sélidamente inmovilizada en posicién elevada por medio del dispositivo complementario de seguridad. Asimismo,
se asegurara que la maquina no pueda ser accionada en forma accidental.

APARATOS ELEVADORES

ARTICULO 265 — El personal afectado a tareas que utilicen aparatos elevadores deben ser adecuadamente adiestrados y
capacitados en los riesgos de las tareas especificas a las que ha sido asignado.

ARTICULO 266 — Las gruas y aparatos y dispositivos equivalentes fijos o méviles deben disponer de todos los datos técnicos del
equipo (tablas, dbacos y curvas) que permitan el cdlculo de cargas mdximas admisibles para distintas condicones de uso,
redactadas en idioma castellano y en sistema métrico decimal, grabadas en lugar visible y en la placa de origen.

ARTICULO 267 — El montaje y desmontaje de grias y aparatos de izar se debe hacer bajo la supervisién directa de personal
competente debiendo ser examinados peribdicamente, por personal competente, todos los elementos del armazdn, del mecanismo y
de los accesorios de fijacion de las grias, cabrestantes, tornos y restantes dispositivos de elevacién.

ARTICULO 268 — Las maniobras con aparatos elevadores deben efectuarse mediante un cbédigo de sefiales preestablecidos u otro
sistema de comunicaciones efectivo. Asimismo, el drea de desplazamiento debe estar sefializada, quedando prohibida la circulacién
de personas mientras se ejecuta la tarea y que los trabajadores sean transportados con la carga.

ARTICULO 269 — Los elementos de los aparatos elevadores se deben construlr y montar con los coeficientes de seguridad
siguientes:

TRES (3) para ganchos empleados en los aparatos accionados a mano.

CUATRO (4) para ganchos empleados en los aparatos acclonados con fuerza motriz.
CINCO (5) para aquellos que se empleen en el izado o transporte de materiales peligrosos.
CUATRO (4) para las partes estructurales.

SEIS (6) para los cables izadores.

OCHO (8) para transporte de personas.

ARTICULO 270 — En el caso de las cubetas basculantes deben estar provistas de un dispositivo que impida de manera efectiva su



vuelco accidental.

ARTICULO 271 — Aquellas cargas suspendidas que por sus caracteristicas sean redbidas por los trabajadores
posicionamiento deben ser guladas mediante accesorios (cuerdas u otros) que eviten el desplazamiento accldental o
directo. La elevacién de materiales sueltos debe hacerse con precauciones y procedimlentos que impidan la caida de aque
deben dejarse los aparatos elevadores con cargas suspendidas.

ARTICULO 272 — Las entradas del material a los distintos niveles donde éste se eleve, deben estar dispuestas de forma tal que fos
trabajadores no deban asomarse al vaclo para efectuar las operaciones de carga Yy descarga.

ARTICULO 273 — Los aparatos elevadores accionados manualmente deberan contar con dispositivos que corten automdticamente la
fuerza motriz cuando se sobrepase la altura, el desplazamiento o la carga méaxima.

CABINAS

ARTICULO 274 — Deben tener una rasistendia tal y estar instaladas de forma que ofrezcan una proteccién adecuada al operador
contra las caidas y la proyeccién de objetos, el desplazamiento de la carga y el vuelco del vehiculo. Deben ofrecer al operador un
campo visual apropiado. Los parabrisas y ventanas deben ser de material inastillable de seguridad.

ARTICULO 275 — Deben estar blen aireadas y en razonables condiciones, evitdndose la acumulacién de humos y gases en su
interior, teniendo en el caso de zonas frias un sistema de calefaccidn. Su disefio debe permitir que el operador pueda abandonarla
rapidamente en caso de emergencia.

ARTICULO 276 — Los accesos a las cabinas y puestos de los operadores, ya sean pasarelas, rampas, escaleras, etc, deben cumplir
con las caracteristicas ya especificadas en el capitulo Escalera y sus protecciones.

GRUAS

ARTICULO 277 — lLas grias y equipos equivalentes deben poseer como minimo en servico los dispositivos y enclavamientos
originales mas aquellos que se agreguen 2 fin de posibilitar la detencién de todos los movimientos en forma segura y el
acclonamiento de los limites de carrera de izado y traslacién.

ARTICULO 278 — Cuando la gria requiera el uso de estabilizadores de apoyo, no se debe operar con cargas hasta que los mismos
estén posicionados sobre bases firmes que eviten el vuelco de la gria. Igual criterio de precaucién se debe aplicar cuando el equipo
esté ubicado sobre neumaticos, en cuyo caso sera necesario que estén calzados para evitar desplazamientos accidentales.

ARTICULO 279 — Los armazones de los carros y los extremos del puente en las grias moéviles deben estar provistos de topes ©
ménsulas de seguridad para limitar la caida del carro 0 puente en el caso de rotura de una rueda o eje.

ARTICULO 280 — Cuando las grias se accionen desde el piso de los locales se debe disponer de pasllios a lo largo de su recorrido,
de un ancho minimo de NOVENTA CENTIMETROS (90 ¢m), sin desniveles bruscos, para el desplazamiento del operador.

ARTICULO 281 — Los puentes grias deben disponer de pasilios y plataformas de un ancho no inferior a SESENTA CENTIMETROS (60
cm.) a lo largo de todo el puente, provistos de baranda ¥ plsos antideslizantes, que garanticen la seguridad del trabajador.

AUTOELEVADORES Y EQUIPOS SIMILARES

ARTICULO 282 — No se debe circular con autoelevadores en superficies con obstdculos o desniveles que comprometan su
establlidad. Tampoco se debe cargar ni descargar manualmente un autoelevador mientras se encuentre realizando movimlentos, ni
transportar cargas suspendidas y oscilantes o personas.

MONTACARGAS

ARTICULO 283 — Los huecos no usados de los montacargas se deben proteger por medio de mallas, rejas o tabiques, de modo tal
que imposibliite el acceso y la caida de personas y objetos. El montaje y desmontaje de montacargas debe ser efectuado por
personal con adecuada capacitacién, provisto de dnturones y restantes elementos de seguridad, bajo la supervisién del
responsable de la tarea.

ARTICULO 284 — Los puntos de acceso 2 los montacargas deben estar provistos de puertas resistentes u otras protecclones
analogas. La proteccién del recinto debe tener una altura minima de 2 m. por encima del suelo, rellano o cualquler otro lugar en el
que se haya previsto su acceso.

ARTICULO 285 — La estructura y sus soportes deben tener suficiente resistencia para sostener la carga maxima prevista y el peso
muerto del montacarga, con un coeficiente de seguridad de CINCO (5) como minimo. Deben preverse una cubierta fijada en forma
segura a los laterales del conducto del nivel mds alto al que acceda el montacargas.

ARTICULO 286 — Las torres de los montacargas exteriores deben levantarse sobre bases firmes y convenientemente arriostradas.
ASCENSORES Y MONTACARGAS QUE TRANSPORTAN PERSONAS

ARTICULO 287 — La construccién y mantenimiento de los elevadores y montacargas para el personal deben reunir las maximas
condidones de seguridad, de acuerdo al articulo sigulente, no excediéndose en ningun caso las cargas maximas admisibles por el
fabricante. Hasta que dichos equipos no retinan esas condiciones se impedird el acceso a los mismos, por medios eficaces, del
personal no afectado a su instalacién.

ARTICULO 288 — Deberdn satisfacer las sigulentes condiciones de seguridad:

a) Todas las puertas exteriores, tanto de operacién automdtica como manual, deben contar con cerraduras electromecanicas cuyo
accionamiento serd el sigulente:

1 1a traba mecénica impedira la apertura de la puerta cuando el ascensor o montacargas no esté en ese'plso.
11 la traba eléctrica provocard la detencién instantdnea en caso de apertura de puerta.

b) Todas las puertas interlores o de cabina, tanto de operacion automatica como manual, debe poseer un contacto eléctrico que
provoqu;z |a detenclén instantanea del ascensor 0 montacarga en caso de que la puerta se abra mds de VEINTICINCO MILIMETROS
(25 mm.).

) Para casos de emergenda, todas las instalaciones con puertas autométicas deben contar con un mecanismo de apertura manual



operable desde el exterior mediante una llave espedal.

d) Deben contar con interruptores de limite de carrera que impidan que contintien su viaje después de los pisos extre
lciin'ﬁtes Pdos hardn detener instantdneamente a una distanda del piso tal que los pasajeros puedan abrir las puertas man
escender.

e) Deben tener sistemas que provogquen su detendién inmediata y trabado contra las guias en caso de que la cabina tome velo i
descendente excesiva, equivalente al CUARENTA POR CIENTO (40 %) mas de su velocidad normal, debido a fallas en el motor, corte
de cables de tracdén u otras causas. Estos sistemas de detendén instantanea deben poseer interruptores eléctricos, que corten Ia
fuerza motriz antes de proceder al frenado mecénico descripto.

f) Debe indicarse en forma destacada y facilmente legible la cantidad de pasajeros que pueda transportar y la carga maxima
admisible respectivamente.

g) Debe impedirse que los conductores eléctricos ajenos al fundonamiento pasen por dentro del hueco.

h) Los ascensores de puertas automdticas deben estar provistos de medios de Intercomuﬁlcadén.

1) La sala de méquinas debe estar libre de objetos alrnaoena-dos y disponer de medios de extincién por riesgo de incendio.
CABLES, CADENAS, CUERDAS Y GANCHOS

ARTICULO 289 — Los anllios, cuerdas, ganchaos, cables, mangultos, eslabenes giratorios, poleas y demas elementos utilizados para .
izar o bajar materiales o como medlos de suspensién, deben ser ensayados:

a) Antes de Iniciar una obra.
b) Cuando se los destine 2 otro uso.
¢) Cuando se produjera alghn tipo de incidente (sobrecarga, parada sibita, etc.) que pueda dlterar la Integridad del elemento.

d) Con la perfodlcidad que indique el responsable de Higiene ¥ Seguridad. Esta tarea debe ser realizada por personal competente y
autorizada por el responsable a cargo del montaje.

ARTICULO 290 — En su caso, deben tener identificada la carga méxima admisible que soporten, ya sea a través de cifras y letras, de
un codigo particular, de planilias, etc. Dicha carga debe ser estrictamente respetada en cada operadion.

ARTICULO 291 — Todos los elementos considerados deben almacenarse agrupados Y dasificados segin su carga méxima de
utlizaci6n en lugar seco, limpio, cerrado y blen ventilado, evitando el contacto con sustancias corrosivas, acidos, alcalis,
temperaturas altas o tan bajas que le produzcan congelamiento. Dichos elementos se deben almacenar colgados.

ARTICULO 292 — Todo elemento defectuoso debe ser reemplazado, no admitiéndose sobre €1 ningun tipo de tratamiento, reparacién
o modificadén. Ninguno de los elementos mencionados debe entrar en contacto con aristas vivas, arcos eléctricos o cualquier otro
elemento que pueda perjudicar su integridad.

CABLES METALICOS DE USO GENERAL
ARTICULO 293 — Los cables metalicos de uso general deberan cumplir las sigulentes condiciones:

a) Serén de acero, con una resistencia minima de seguridad a la traccién de CIENTO CUARENTA KILOGRAMOS (140 kg.) por milimetro
cuadrado. En ningan caso el coeficlente serd Inferior a TRES CON CINCO (3,5) veces la carga méxima admisible.

b) Deben ser de una sola pleza, no aceptdndose uniones longitudinales.
©) No tendrén fallas visibles, nudos o cocas, quebraduras, etc., ni estarén deshilachados.

d) Las terminales y sujetadores de los cables que constituyen la gaza asi como el apriete de bridas y abrazaderas deben ser
examinados antes de su uso.

e) Los cables debeh ser lubricados periédicamente, de acuerdo al uso y a las condidones amblentales del lugar donde se los utiliza o
donde se los almacena. El lubricante usado no debe contener addos y alcalis. .

f) Los cables que presenten desgaste, corrosién, alargamiento e hilos rotos deben ser desechados.
g) Diariamente deben ser verificados visualmente por el operador bajo la supervisién del responsable de la tarea.

h) El didmetro de las poleas o de los carreteles en los que se enrolle un cable no debe ser inferior al fijado en la recomendacién
ascrita del fabricante de dicho cable o en las normas pertinentes.

i) Todo terminal de cable debe estar constituldo por elementos que tengan una resistencia superior a la del cable en UNA CON
CINCO (1, 5) veces la resistencia del mismo.

CABLES METALICOS DE USO ESPECIFICO

ARTICULO 294 — Todo cable que se utllice en carriles aéreos, funiculares, ascensores y montacargas se deben considerar de uso
especifico y ajustarse a factores de seguridad en funcién de la velocidad de desplazamiento y condidones de utilizadién.

CUERDAS

ARTICULO 295 — Se deben reemplazar todas aquellas cuerdas de fibra que presenten desgaste por frotamiento, deshilachamiento,
aplastamiento, decoloradén o cualquier otro signo de deterioro.0 Debe hacerse una revisién visual antes de cada uso bajo la
supervisién del responsable de la tarea.

CULO 296 — En el almacenamiento de las cuerdas de fibra se deben respetar las normas generales de almacenamiento
descriptas, deblendo ademas tenerse en cuenta que no deben estar en contacto con superfides dsperas, tierra, grada o arena ¥y
que deben protegerse de los roedores.
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ARTICULO 297 — Las cuerdas de fibras deberdn pasar Unicamente por poleas que tengan una garganta de un ncho lgual al < \
didmetro de la cuerda y que no presenten aristas vivas, superficies dsperas o partes salientes. = \
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ARTICULO 298 — Las cuerdas de fibras naturales no deben utilizarse cuando estén himedas o mojadas. u} %Q? r‘ j‘
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ARTICULO 299 — No se permite el uso de fibras naturales de tipo sisal. Las de manila deberdn satisfacer un coeficiente
igual a NUEVE (9).

ARTICULO 300 — Serd obligacién de los fabricantes consignar claramente los factores de seguridad a utilizar, las tablas de
resistendia y la vida media de estos elementos, en los catdlogos de comercializacién. En todos los casos, deberan cumplir con las
normas de calidad nacionales e internacionales, de los Institutos de normatizacién reconocidos.

ARTICULO 301 — Serd obligatorio usar ia tabla de la resistencla a |2 traccién y pesos provista por el fabricante. En caso de ausencia
de ésta y hasta un afio de promulgadién después de la entrada en vigencia del presente decreto, se usara la que integra este
reglamento.

CADENAS

ARTICULO 302 — Sélo pueden utillzarse cadenas que se encuentren en su condicién original y que la deformacién maxima de
cualquiera de sus eslabones no presente alargamientos superiores al CINCO POR CIENTO (5 %) de su longitud inicial. Asimismo, no
debe usarse ninguna cadena que presente alglin eslabén con un desgaste mayor al QUINCE POR CIENTO (15 %) de su didmetro
inicial.

ARTICULO 303 — Se deben construir de acero forjado y se seleccionaré para un esfuerzo calculado con un coeficiente de seguridad
mayor o igual a CINCO (5) para la carga méxima admisible.

ARTICULO 304 — Los anillos, ganchos, argollas de los extremos o cualquier otro elemento que participe directamente del esfuerzo
del conjunto, deben ser del mismo material que 12 cadena a la que van fijados.

ARTICULO 305 — Las poleas o ejes de arrollamiente deben ser aproplados al tipo de cadena a utilizar.
ESLINGAS

ARTICULO 306 — Deben estar construldas con cadenas, cables, cuerdas de fibra o fajas de resistencia adecuada para soportar los
esfuerzos a los que serdn sometidos. Se prohlbe el uso de eslingas cuyos elementos no cumplan con lo normado en el rubro cables,
cadenas, cuerdas y ganchos. ;

ARTICULO 307 — Las capacidades de carga nominal varian con cada configuracdién de empleo de la eslinga y con el éngulo de
apertura, respecto de la vertical. El fabricante debe emitir tablas con los respectivos valores. El fabricante debe proveer Informacién
téanica detallada de los ensayos realizados sobre las eslingas de su fabricadién.

ARTICULO 308 — Los anillos, ganchos, eslabones glratorios y eslabones terminales, montados en las cadenas de 1zado deben ser de
material de por lo menos igual a la resistencia que la cadena.

ARTICULO 309 — Cuando las eslingas sean cables, deben mantenerse limplas y lubricadas.

ARTICULO 310 — Cuando se usen DOS (2) o mas eslingas colgadas de un mismo gancho o soporte, debe verificarse que cada una
de ellas, esté tomada en forma individual del referido elemento, no admitiéndose que se tome una eslinga a otra.

ARTICULO 311 —Enla operacion, las eslingas deben ser protegidas en aquellos puntos donde la carga presente angulos vives. Los
trabajadores deben mantener sus manos Y dedos alejados tanto de las eslingas como de la carga.

GANCHOS, ANILLOS, GRILLETES Y ACCESORIOS

ARTICULO 312 — Cuando estos accesorios se utilicen en eslingas, deben tener una resistencia minima de UNA CON CINCO (1,5)
veces la resistencia de la eslinga, excepto en aquellos casos en los que el conjunto (todos los elementos que constituyen la eslinga
completa) cuente con certificacién técnica.

ARTICULO 313 — Los ganchos deben ser de acero forjado Y poseeran un pestillo de seguridad que evite la calda accidental de las
cargas. La parte de los ganchos que entre en contacto con cables, cuerdas y cadenas no debe tener aristas vivas.

ARTICULO 314 — Deben ser desechados todos aquelios ganchos que se hallen ablertos mds del QUINCE POR CIENTO (15 %) de la
distancia original de la garganta, medido en el lugar de menor dimenslén, o que estén doblados mas de DIEZ GRADOS (10) fuera del
plano propio del gancho.

ARTICULO 315 — Los grilletes utilizados para la suspensién de motones deben tener pasadores sujetos con contratuercas y
chavetas pasantes sobre el bulén del grillete.

PASTECAS O MOTONES

ARTICULO 316 — El didmetro de las poleas o roldanas que constituyen los motones debe ser como minimo igual a VEINTE (20) veces
el didmetro del cable a utilizar.

Es obligatorio el reemplazo de toda polea cuya garganta estuviera deteriorada.

ARTICULO 317 — El responsable de la maniobra debe revisar el motén y lubricar su eje antes de ser utllizado. Se prohibe el uso de
todo motén cuyo desgaste pueda comprometer el deslizamiento de la polea sobre su eje, asi como también aquellos cuyas
deformaciones de caja permita que el cable se encaje entre ésta y 13 polea.

ARTICULO 318 — No se deben utilizar cables metalicos en motones concebidos para utilizar cuerdas de fibra.
ESLINGA DE FAJA DE TEJIDO DE FIBRAS SINTETICAS

ARTICULO 319 — Debe poseer las siguientes caracteristicas y condiciones que deben ser detalladas en las espedificaciones técnicas
por el fabricante:

a) Resistendia suficiente 2 los esfuerzos que especifica su fabricante.



b) Espesor y ancho uniforme.

c) Tener orillos de fébrica.

d) No presentar deshilachados ni estar cortados de una faja mds ancha.
e) La faja debe estar confeccionada con hilo de igual material.

f) La costura, por acoplamiento de los extremos de la faja y formacién de ojales, debe tener una resistencia superior a la tensién de
rotura de |2 eslinga.

g) El coeficiente de seguridad minimo para las fajas de fibras sintéticas es igual a CINCO (5).

ARTICULO 320 — Los herrajes deben satisfacer los sigulentes requisitos:

a) Tener capaddad suficiente para resistir el doble de Ia carga nominal de 1a faja sin mostrar deformacién permanente.
b) Resistencia de tensién de rotura por lo menos iguala la de la eslinga.

c) Estar lbre de todo &ngulo vivo que pueda dafiar el tejido.

ARTICULO 321 — Cada eslinga debers ser marcada o codificada de manera que pueda ser identificada por:

— Nombre o marca registrada del fabricante.

— Capacidad de carga nominal para el tipo de uso.

— Tipo de material del que esta construlda.

ARTICULO 322 — Una vez determinado el valor de la carga a mover, se selecclonara la eslinga en fundén de la configuratién de la
lingada, carga y medio ambiente de trabajo.

ARTICULO 323 — Cuando una eslinga esté preparada para ser empleada como lazo, debe ser el largo suﬁdenté para que el herraje
que oficie de ojo del lazo caiga en zona de faja.

ARTICULO 324 — En las operaciones con eslingas se debe observar lo siguiente: '

— No deben ser arrastradas por el pilso, ni sobre superficie abrasiva alguna.

— No serén retorcidas nil anudadas de modo alguno.

— No se extraerdn por traccién si estan aprisionadas por la carga.

— No serdn dejadas caer de aftura.

— No se depositardn en lugares que les provoquen agresiones mecénicas o quimicas.
— No se usaradn en ambientes dcidos.

— No se empleardn en ambientes cAusticos cuando sean de polyester o poliproplleno.

- EINu se usardn en ambientes cuya temperatura sea mayor a los OCHENTA GRADOS CENTIGRADOS (80 C), cuando sean de
polipropileno.

— No se emplearan en atmésferas céusticas, cuando tengan herrajes de aluminio.

ARTICULO 325 — En general, deben ser inspeccionadas por el responsable de la tarea antes de cada uso. La frecuencia de esta
inspeccién dependerd de la frecuencia de uso de la eslinga y la severidad de las condiciones de trabajo.

Toda reparacién debe ser efectuada por su fabricante o personal especializado, el que debe extender un certificado por la carga
nominal, luego de ser reparada. Se prohiben las reparaciones provisorias.

ESLINGAS DE FAJA METALICA

ARTICULO 326 — Las eslingas de faja deben ser de acero carbono o de acero inoxidable y todos sus componentes deben satisfacer
las condicones de capacidad, resistencia y sequridad adecuadas a las fundones a que sean destinadas. Deberdan poseer
marcaciones permanentes conteniendo los siguientes datos:

— Marca y nombre del fabricante.
— Capacidad nominal para su uso como eslinga simple que enlace la carga y como eslinga engachable en ambos extremos.

ARTICULO 327 — Estas eslingas deben ser ensayadas antes de su primer uso y después de cada reparacién, con un coeficiente de
seguridad igual a CINCO (5). Se inspeccionaran con la periodicidad indicada por el responsable de Higiene y Seguridad, debiéndose
desechar las que presenten anomalias que signifique riesgo para la seguridad de los trabajadores, en espedal las sigulentes:

— Soldadura quebrada o defectos metélicos en los ojales.
— Alambres cortados en cualquier lugar de la malla.

— Reducdién del didmetro de los alambres superiores al VEINTICINCO POR CIENTO (25 %) por abrasién o al QUINCE POR CIENTO (15
L) por corroston.

— Falta de flexibilidad por distorsién del tejido de la malia.



— Deformadén o deterioros en la ranura del ojal de la hembra, de modo que ésta supere en un QUINCE POR CIEN
propia dimensién original.

— Deterioro metilico de los extremos que hagan que su ancho se vea disminuido en mas de un DIEZ POR CIENTO (10 %)

— Cualquier desgaste o deterioro de los extremos que haga que la seccién metslica remanente alrededor de los ojales esté
redudda en mas de un QUINCE POR CIENTO (15 %) de la seccién original.

— Toda deformadé6n del extremo que presente una distorsién o alabeo.
Luego de cada reparacién y antes de su nuevo uso, estas eslingas deben ser sometidas a un ensayo de carga.

ARTICULO 328 — El personal afectado a tareas que utilicen eslingas de faja metdlica deberd ser adecuadamente adiestrado en las
respectivas operaciones Y capadtado en relacién a los riesgos especificos de esa actividad y del uso de estos accesorios. El
responsable de Higiene y Seguridad intervendrd en la determinacién de los métodos de trabajo y de los requerimientos de
caracteristicas, capacidad, aimacenamiento y manipulacién de las fajas.

ARTICULO 329 — Las eslingas deben utilizarse dentro de las temperaturas limites Indicadas por el fabricante para proteger su
integridad. En su ausencia, el responsable de Higiene y Seguridad indicara los valores a respetar.

TRANSPORTADORES

ARTICULO 330 — Todos los elementos de los transportadores deben tener la suficente resistencla para soportar en forma segura
las cargas que hayan de ser transportadas. Deben estar protegidos tedos los elementos moviles o fijos que puedan presentar
riesgos. Estarén provistos de dispositivos que permitan detenerlos en casos de peligro y que eviten que puedan seguir funcionando
sin control. Debe evitarse la acumuladén de carga electrostética.

ARTICULO 331 — Los pisos y pasillos a lo largo de los transportadores se deben conservar libres de obstaculos, serdn
antideslizantes y dispondrdn de drenajes para evitar la acumulacidn de liquidos. Estos sistemas deben estar dotados de
protecciones eficaces mediante elementos tales como: barandas, zécalos, techos, pasarelas, etc., que impidan el riesgo de caida de
materiales o contactos accidentales de los trabajadores que operen en el area.

ARTICULO 332 — Cuando se efectie el paso de personas sobre transportadores, deben instalarse pasarelas elevadas. Si el
transportador se encuentra a nivel del piso, elevado o en fosas, se debe proteger con barandillas y zbcalos.

ARTICULO 333 — Cuando un transportador, no esté completamente cerrado y pase por lugares de trabajo o de transito se debe
Instalar protecciones adecuadas para recoger cualquier material que pueda caer del mismo.

ARTICULO 334 — Los transportadores que fundonen dentro de sistemas cerrados deben poseer en sus bocas de inspeccidn
resguardos aproplados que impidan el contacto accidental con partes en movimiento.

ARTICULO 335 — Cuando los transportadores estén provistos de tolvas de carga se debe cumplir con lo establecido en el Capitulo
Lugares de Trabajo, Item Protecddn contra la caida de personas.

ARTICULO 336 — Todo tipo de manipulacién, reparadén, engrase, etc,, en un transportador debe ser efectuado mientras la mdquina
esté detenida, previéndose ademds un método o dispositivo que impida su puesta en marcha accidental mientras se efectien dichas
tareas.

ARTICULO 337 — En los transportadores de cangiliones el punto de carga debe estar dispuesto en forma que se evite el riesgo de
aprisionamiento y no se deben retirar con las manos del transportador con 3 méquina en marcha.

ARTICULO 338 — En los transportadores de cinta se deben instalar resguardos de forma tal que sea evitada toda posibilidad de
introdudr las manos en los puntos de contacto de la correa y los tambores cuando éste se hallp en movimiento.

ARTICULO 339 — Los transportadores de hélice o de tornillo deben estar protegidos en su totalidad de manera de impedir el
contacto acddental de los trabajadores con los érganos méviles.

SOLDADURA Y CORTE A GAS

ARTICULO 340 — En las tareas de corte o soldadura se utifizaran equipos que redinan las condiciones de proteccién y seguridad de
los trabajadores, verificindose que los respectivos locales satisfagan las exigencias ambientales establecddas en el Capitulo
correspondiente. ’

ARTICULO 341 — El personal afectado a las tareas deberd estar debidamente adiestrado y capadtado en reladdn a los riesgos
especificos de las mismas. Se le proveerd equipos de proteccién adecuados a dichos riesgos determinados por el responsable de
Higiene y Seguridad y su uso serd supervisado por el responsable de la tarea.

£l personal que drcule en las proximidades de los puestos de soldadura deber4 ser protegido de las radiaclones mediante pantallas
o medios afines.

ARTICULO 342 — Cuando el trabajador ingrese a un espado confinado a través de una boca de hombre u otra abertura pequeiia, se
le proveera cinturén de seguridad y cable de vida, para efectuar rescate de ernelr‘?enda, deblendo ser asistido desde el exterior
durante el lapso que dure la tarea. Los cilindros de gas comprimido permaneceran en el exterior mientras se realice la misma.
Cuando se interrumpan los trabajos se retirardn los sopletes del interior del lugar.

ARTICULO 343 — En las obras en que se realicen los trabajos de soldadura y corte de recipientes que hayan contenido sustancias
explosivas o inflamables, se los limplard mediante procedimiento de inertizaclén y desgasificacién, Si el contenido del reciplente es
desconoddo se adoptardn recauciones como sise tratara de sustancias explosivas o infamables.

GENERADORES DE ACETILENO

ARTICULO 344 — La Instalacién, uso y mantenimiento de generadores de acetileno cumplird lo reglamentado en el Capitulo de
Instalaciones a Presion.

CARBURO DE CALCIO

ARTICULO 345 — En la manipulacién y almacenamiento del carburo de calcio debera observarse precauciones efidentes para evitar
riesgos de Incendios.
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ARTICULO 346 — Los reciplentes que contengan carburo de calcio deben colocarse a un nivel superior con respecto al piso, en
locales secos y bien ventilados.

Los locales donde se los almacenen tendrdn avisos facilmente visibles que indiquen la prohibicién de usar agua en caso de incendio,
asi como la de fumar o hacer fuego. .

ARTICULO 347 — La Instalacién de fluminadén artificial en los locales donde se almacenan este material debe estar concebida para
evitar el riesgo de explosién. No pod_rén utilizarse en dichos locales aparatos cuyo-fundonamiento genere chispas no protegidas.

ARTICULO 348 — Los redplenfes vacios deben ser destruidos, prohibiéndose su re-uso para cualquier fin.
CILINDROS DE GASES A PRESION

ARTICULO 349 — El almacenamiento, manipulacién y transporte de dlindros con gases 3 presion, cumplird con lo reglamentado en el
Capfitulo Aparatos y Equipos sometidos a presién. .

REGULADORES
ARTICULO 350 — Se utllizardn reguladores de presln disefiados solo y especialmente para el gas en uso.

ARTICULO 351 — Todos los reguladores, sean por oxigeno o para otros gases a presién, deben Ir equipados con mandmetros de
alta presién (para verificar el contenido) y de baja presion (para regular el trabajo).

ARTICULO 352 — Los manémetros para alta presién deben disponer de tapas de purga de seguridad que eviten la rotura del vidrio
en caso de explosion Interma.

ARTICULO 353 — Todo manémetro para gases oxidantes (oxigeno y otros) debe llevar expresamente indicada la prohibicién de usar
aceite o grasa lubricante.

ARTICULO 354 — Cuando se acoplen los reguladares a los cilindros no deberan forzarse las conexiones nl las roscas, y una vez
Inctalados debe verificarse que no haya fugas.

MANGUERAS

ARTICULO 355 — Las mangueras empleadas para oxigeno y el gas combustible deben ser adecuadas al fluido a conducir y a su
presién mdxima de trabajo, de colores diferentes y cumplir con los siguientes requisitos:

'— No haber sido usadas para conducir aire comprimido.

— Estar protegidas mecanicamente contra el paso de vehiculos y agresiones similares.

— No deben tener revestimientos exteriores metalicos.

— Contar con dispositivos que eviten el retroceso de llamas.

— Contar con valvulas de blogqueo.

— No haber sido objeto de reparaciones.

— Las conexlones deben estar hechas utilizando abrazadera de metal, de aemallera o similar.

BOQUILLAS Y SOPLETES

ARTICULO 356 — Deben conservarse limpios y con ellos solo se efectuardn trabajos para los cuales han sido disefiados.

ARTICULOQ 357 — Debe utilizarse el encendedor especifico o una liamia plloto para encender los sopletes evitando la aproximacién de
la mano a la boguilla del mismo.

ARTICULO 358 — Para apagarun soplete se cerrard primero {a valvula de acetileno.
GENERADORES DE VAPOR

ARTICULO 359 — El personal afectado su operacion, vigllancia y mantenimiento deberd estar adecuadamente instruido y adiestrado
en las tareas especificas a que ha sido asignado y capacitado en los riesgos emergentes de dichas tareas. Se le proveerd
adecuados elementas de protecdén y seguridad habllitados segun las normas en vigor.

ARTICULO 360 — Se prohibe que en el 4rea donde se encuentre ublcado el generador se almacenen sustancias combustibles, como
asi todo producto o elemento ajeno al funclonamiento del mismo.

COMPRESORES

ARTICULO 361 — Todas las mdquinas compresoras de aire, liquidos u otros productos deben poseer en placas legibles las siguientes
indicaciones: nombre del fabricante, aiio de fabricacién, presién de prueba y de trabajo, nimero de revoluciones del motor y
potencia del mismo.

os equipos estardn dotados de manémetros protegidos contra estallido y de dispositivos automdticos de seguridad que impidan
ue se sobrepase la presién maxima admisible de trabajo. Los 6rganos méviles (manchones, poleas, correas o partes que
resenten riesgo de accidente) deben ser adecuadamente resguardados.

CILINDROS DE GASES A PRESION



ARTICULO 362 — Los dilindros ¥ otros envases que contengan gases a presién deben cumplir los sigulentes requisitos:
a) Contar con certificado habllitante.

b) Indicar claramente el contenido del dilindro en el cabezal y capuchén con letras y codigos de acuerdo a las Normas
internacionalmente reconocidas.

¢) Estar provistos de vélvulas, manémetros, reguladores y dispositivos de descarga.

ALMACENAJE

ARTICULO 363 — El almacenamiento, manipulacién ¥y transporte debe efectuarse observando las estrictas medidas de seguridad
Indicadas por el personal de Higiene y Seguridad y bajo 12 supervision del responsable de [a tarea.

Se observardn rigurosamente las Combinaciones permitidas Yy tas Combinaciones prohibidas y se utiiizardn los colores
convencionales para la identificacién de los envases.

Seguridad ARSEG

ALMACENAMIENTO DE GASES COMPRIMIDOS -

COMBINACIONES PERMITIDAS Y PROHIBIDAS

Nombre y formula Oxigeno Oxido Hidrégeno Acetileno Etileno
nitroso :

Argén (A) SI SI Si SI Sl
Acetileno (C2H2) : NO NO Si - s1
Aire SI Sl NO NO NO
gibxido de Carbono st sl s1 SI sl
(C02)

NO NO Si SI -
Etileno (C2H4)

SI SI Sl s1 Sl
Helio (He)

NO NO - SI Sl
Hidrégene (H2)

SI SI SI SI Sl
Nitrégeno (N2)

SI - NO NO NO
Oxido nitroso (N20)

= sI NO NO NO
Oxigeno (02)

NO NO s s s1
Propanc (C1H)

NO NO si Si 1
Cidopropano(C1HE)

SI 53 NO NO NO
02-001 Mezclas

S1 S NO NO NO
02-He Mezclas

s1 S NO NO NO
N20-CO2 Mezdlas

SI s SI sl 53
N2-He Mezdas

SI s1 s1 SI s1
02-A Mezclas )
(Menos del 5 % 02) s1 sl NO : NO NO

02-A Mezclas (Més
del 5 % 02)

ARTICULO 364 — Los cilindros deben protegerse de las variaciones de temperatura y de descargas eléctricas y ublcarse en locales
adecuadamente ventilados. :

Ademds, debe evitarse toda posibilidad de golpes, separando los dlindros vacios de los llenos ¥ también los de distintos tipos de
gases.

UTILIZACION DE GASES COMPRIMIDOS

ARTICULO 365 — gsta prohibido usar equipos reductores, valvulas, mangueras, etc. en un gas distinto al que se le destind
Iniclalmente.

ARTICULO 366 — Las conexiones a los cilindros deben estar firmemente ajustadas mediante abrazaderas apropladas para evitar
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ARTICULO 367 — Se prohibe acoplar o conformar baterias de cliind
del equipo.

DEPOSITOS DE AIRE COMPRIMIDO

ARTICULO 368 — Losa equipos de aire comprimido deben estar equipados con véivula de seguridad, manémetro y grifo de purga.‘ :
También, con valvula de retencién entre el depésito y el compresor.

Deben contar con una abertura adecuada instalada de modo que sea accesible 3 los efectos de la inspeccién y limpieza. ‘

ARTICULO 369 — Deben ser inspeccionados Y probados a intervalos no mayores de un afio por parte del fabricante, la firma
instaladora o profesional competente.

CONDUCTOS DE VAPOR Y DE GAS

ARTICULO 370 — Para las tuberias y conductos de vapory gases a presién deben adoptarse medidas preventivas de accddentes
como las que siguen:

a) Deberdn seiializarse, destacando la ubicacién de las vélvulas de apertura y derre de los conductos de vapory gas.

b) Se adoptaran procedimientos especiales debidamente autorizados para tareas de conexién o desconexidn de tuberias mientras
exista presién en ellas.

¢) Se alslardn de manera apropiada las tuberias que conduzcan fluidos calientes a presién y pasen a través de paredes, tabiques,
pisos u otros sitios construidos de material combustible y en los puntos en que los trabajadores puedan entrar en contacto con
ellos.

d) i; evacuaran los fluidos que escapen de las vélvulas de seguridad y de otras simllares, de modo que no impliquen riesgo para los
trabajadores.

DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD

ARTICULO 371 — Todos los dispositivos de seguridad se ensayaran y mantendrdn en perfectas condiclones de fundonamiento. La
periodicidad de los ensayos estara acorde con las Indicaciones del fabricante o la impuesta por los organismos competentes.

MAQUINAS Y EQUIPOS DE TRANSFORMACION DE ENERGIA

ARTICULO 372 — Su disefio, instalacién y reparacién deben cumplir las condiciones de seguridad, de modo que no sean peligrosos
para sus operadores, ni para el personal que deba estar en las cercanias.

ARTICULO 373 — Cada méguina o equipo sersd motivo de un analisis de riesgo a cargo del responsable de Higiene y Seguridad a
efectos de determinar si, ademds de los comandos generales propios del equipo o maquina, se requiere de algin dispositivo auxiliar
para paro de emergenda.

ARTICULO 374 — Sblo seran operados por personal calificado debidamente y que haya redbido la capacitaddn previa especifica para
esa tarea, bajo la directa supervision del responsable de la tarea.

ARTICULO 375 — Contardn con resguardos ¥ protecciones apropiados que permitan efectuar el control de funclonamiento de rutina,
sin necesidad de retirar las mismas. Si por algiin motivo fuera necesario retirar esos resquardos, se contard con dispositivos que
corten o impidan el accionamiento de la méquina o equipo (trabas, candados, micro contactos, etc.), ademas de letreros u otras
advertendas que sefialen la prohibicién de operar dichos equipos.

MOTORES DE COMBUSTION INTERNA
SISTEMA DE ARRANQUE ¥ PARADA

ARTICULO 376 — Los comandos de los sistemas de arranque y parada deben contar con dispositivos que eviten su accionamiento
accdental.

ARTICULO 377 — Los acumuladores de energia o baterias deben estar instalados alejados de fuentes de calor intenso y de lugares
de produccién de chispas o arcos eléctricos, deblendo adoptarse medidas preventivas del riesgo de la proyeccién de electrélito en
caso de rotura o explosién.

Antecedentes Normativos

- Articulo 3° sustituido por art. 10 del w&uﬂﬂﬂ B.O. 13/02/2001.



