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PLIEGO DE BASES Y CONDICIONES PARTICULARES/BASE DEL LLAMADO "

Jurisdiccion o Entidad Contratante: Ministerio de Desarrollo Social
Denominacién de la UOC: Direccién de Patrimonio y Suministros
Domicilio: Avda. 9 de Julio 1925 - piso 19

Correo Electrénico: mdscompras@desarrollosocial.gob.ar

Fax: 4383-1448/4384-0694

Tipo de Procedimiento:Contratacion Directa con
efectores sociales. Seglin arts. 19, 29 y 146 del
Anexo al Decreto 893/2012 y modificatorios y art 25 | N° 17/2015 Ejercicio 2015
inciso d) apartado 10) del Decreto 1023/2001 y
modificatorios

Clase / causal de procedimiento:Sin Clase
Modalidad: Sin modalidad

N° de Expediente: E-DEP0O-1030 | Ejercicio: 2014

Rubro:Servicio de Limpieza

Objeto:Servicio de limpieza para el Centro Nacional de Alto Rendimiento Deportivo (Ce.N.A.R.D.)y
la sede administrativa central de la Secretaria de Deporte, con el efector social Cooperativa de
Trabajo Malar Ltda.

ACTO DE APERTURA

Lugar: Avda. 9 de Julio 1925 - piso 19

Dia: 29/01/2015

Hora:16:00

PRESENTACION DE OFERTAS

Lugar: Avda. 9 de Julio 1925 - piso 19

Plazo: 10 a 18 hs. hasta la fecha de apertura

Horario: 10 a 18 hs. hasta la fecha de apertura

RETIRO, ADQUISICION O VISTA DEL PLIEGO/BASES DEL LLAMADO
Lugar: Avda. 9 de Julio 1925 - piso 19

Plazo: hasta la fecha y hora fijadas para el acto de apertura
Horario: 10 a 18 hs.

ESPECIFICACIONES TECNICAS:

2 n o E
N* Renglon [oo—oeiaogo. Descripcion Unidadde | Cantidad
Servicio de limpiezapara el Centro Nacional
de Alto Rendimiento Deportivo y edificio sede
1 335 01638 0001 de la Secretaria de Deporte, Ciudad Mes 3
Auténoma de Buenos Aires (Segin Anexo A
adjunto)

CONDICIONES GENERALES:

1 - Responsabilidad del Adjudicatario:

--_.\_

1.1 El adjudicatario sera responsable de los dafios ylo perjuicios que por causas imputables a él o a sus dependientes y
en ocasion de las tareas, pudieran sufrir los bienes de este Ministerio, el personal de la misma y sus bienes ylo terceros y
sus bienes.Asimismo sera responsable por la desaparicion, robo, hurto y dafios intencionales y/o accidentales a objetos
el Ministerio y/o su personal, como asi también por los hechos que dafien al edificio y/o a las instalaciones en si, en el
eriodo de prestacion del servicio.El Oferente asume la responsabilidad de su personal y se obliga a reparar y/o reponer
todoelemento de propiedad de este Ministerio que resultara dafiado o destruido por accién u omisién de su personal,
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durante su permanencia en ésta.Este Organismo no admitira interrupcion alguna por vacaciones u otras causas,
debiéndose realizar la atencién del mismo en forma permanente.De suscitarse huelgas y/o conflictos parciales o totales, o
cualquier otra situacién con el personal empleado por el Adjudicatario, ser4 obligacion de éste procurar una solucién en
un plazo no mayor de CUARENTA Y OCHO (48) horas, a partir del momento en que este organismo labre un acta, para
documentar la situacion creada, en caso contrario se podra decidir, por ese solo hecho, larescisién del contrato.El
personal empleado por el proveedor no tendra ningan tipo de relacién de dependencia con el Organismo contratante.El
personal afectado, sera provisto con elementos de seguridad personal (cascos, guantes, botas, mascaras, anteojos,
cinturones, etc.). Asimismo, se deberan instalar los elementos de seguridad colectiva (matafuegos, disyuntores, botiquin,
sefializacion, etc.) que por su indole correspondan, siendo responsable la cooperativa de los accidentes ocasionales o
agravados por la falta 0 mal uso de los elementos arriba indicados.

El adjudicatario no podra emplear menores de DIECIOCHO (18) afios para la realizacion del trabajo.Queda bajo la
exclusiva responsabilidad del Adjudicatario todo accidente de trabajo que involucre a su personal o a terceros, vinculados
con la prestacion del servicio, como asi mismo del cumplimiento de todas las obligaciones determinadas por las leyes
laborales sin excepcion.

El contratista podra realizar subcontratos o cesiones, con autorizacién previa del Comitente, las que no podran superar el
TREINTA POR CIENTO (30%).

1.2 Documentaci6n obligatoria a presentar por el adjudicatario:

Dentro del TERCER (3°) dia habil administrativo previo al comienzo de los trabajos, el adjudicatario debera presentar ante
la Direccion de Infraestructura, dependiente de la Secretaria de Deporte una Péliza de Seguros por Accidentes
Personales por la suma asegurada de PESOS QUINIENTOS MIL ($500.000.-), por cada uno de los “efectores” sociales
involucrados en las tareas contratadas, con clausula de no repeticién ante el Ministerio de Desarrolio Social de la Nacién;
y la Responsabilidad Civil extracontractual sobre las actividades de la Cooperativa, incluiran al Ministerio de Desarrollo
Social de La Nacién como asegurado adicional especificando la ubicacion del riesgo, el monto total sera de PESOS UN
MILLON ($ 1.000.000.-), desde el inicio de los trabajos hasta la recepcion Definitiva establecida en la Clausula N° 11 de
las Condiciones Particulares del presente Pliego.

1.3 Rescision del contrato.

El Comitente tendra derecho a rescindir el Contrato en los siguientes casos:

a) Si el adjudicatario no diera comienzo a los trabajos dentro del plazo fijado a tal efecto.

b) Por falta reiterada al cumplimiento de las 6rdenes emanadas de la Direccién de Infraestructura.

c) Por interrupcién o abandono sin causa justificada por un plazo mayor de TRES (3) dias consecutivos en tres
ocasiones, o cuando el abandono o interrupcién sean continuados por el término de DIEZ (10) dias corridos.

d) Por cualquier infraccion a las Leyes de trabajo.

e) Cuando cediese el contrato en todo o en parte o subcontratase sin consentimiento del Comitente.

f) ) Por incumplimiento de la entrega de las Polizas de Seguros por Accidentes Personales, y de Responsabilidad Civil
oportunamente especificada, en los términos del Punto 1.2 de las Condiciones Generales.

1.4-Organizacion de higiene y seguridad en el trabajo.

El objetivo de este rubro tiene como misién fundamental determinar, promover y mantener adecuadas condiciones
ambientales en los lugares de trabajo, y el mas alto nivel de seguridad para el personal propio del Contratista, del
Ministerio o terceros.

Para el cumplimiento de este objetivo el Contratista debera ajustarse a lo que en la materia dispone la Ley Nacional
19587/72, su Decreto Reglamentario 351/79, la Resolucién 1069/91 y demas disposiciones que resulten aplicables.
Legislacion de aplicacion:

Para la organizacion de la seguridad de los trabajos se tendra en cuenta la siguiente legislacién:

» Ley Nacional 24028 de Riesgos de Trabajo.

¢ Ley Nacional 19587 de Higiene y Seguridad en el Trabajo.

e Decreto 911/96.

CLAUSULAS PARTICULARES:

1. Presentacién de la oferta - Obligaciones del oferente:

La oferta se debera presentar por duplicado debidamente firmada en todas sus hojas.Podra presentarse hasta la fecha y
hora indicada, en sobre cerrado, con identificacion de Ia presente contratacion. Debera ser formulada en moneda
nacional, sin discriminar el I.V.A y no podra referirse, en ningun caso, a la eventual fluctuaciéon de su valor. No se
aceptaran propuestas en moneda extranjera.

2. Contenido de la Oferta:La oferta econémica debera ser presentada con:

a) Documentacién que acredite su inscripcion en el Registro Nacional de Efectores.
) Constancia de Inscripcién al Sistema de Proveedores (SIPRO)

c) Constancia de Inscripcién ante la AFIP.
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d) Domicilio Especial: Es requisito imprescindible constituir domicilio especial, correo electrénico y fax, donde égrén
validas todas las comunicaciones que se cursen.

3. Forma de cotizacion:
La cotizacion sera mensual.

4. Plazo de mantenimiento de oferta:SESENTA (60) dias corridos; dicho plazo sera prorrogado automaticamente por
sucesivos lapsos iguales al inicial en caso que el oferente no manifieste en forma fehaciente su voluntad de no renovar
la oferta con una antelacién minima de DIEZ (10) dias corridos al vencimiento de cada plazo.

5. Plazo de inicio del servicio: Dentro de los CINCO (5) dias habiles administrativos contados a partir de la
notificacion fehaciente de la Orden de Compra, se labrara un Acta de Inicio de actividades entre el adjudicatario y el
area requirente. La cooperativa queda obligada a comenzar el servicio dentro de los TRES (3) dias habiles
administrativos de suscripta el Acta.

6. Plazo de Ejecucion:Sera de TRES (3) meses, contados a partir de la fecha de labrada el Acta de Inicio, establecida
en la Clausula anterior, con opcion a prorroga por un periodo igual a favor de este Ministerio.

7. Visita al predio:Es condicion del llamado la visita del proponente al predio donde se realizaran las tareas, a fin de
interiorizarse de todo cuanto pueda influir en la justa cotizacién de los servicios que se solicitan. El oferente debera
coordinar la visita con el area requirente, Direccién de Infraestructura, dependiente de la SECRETARIA DE
DEPORTE al Tel.: (011) 4704-1637.

8. Lugar de prestacion del servicio:Las tareas se desarrollaran en el Centro Nacional de Alto Rendimiento y edificio
sede de la Secretaria de Deporte, sitos en Av. Crisdlogo Larralde N°1050, Ciudad Auténoma de Buenos
Aires,perteneciente al Ministerio de Desarrollo Social de la Nacién.

9. Forma de prestacion del servicio:Sera segun la descripcion de trabajos y condiciones detalladas en el Anexo A.

10. Adjudicacién: Se realizara teniendo en cuenta el precio, la calidad, la idoneidad del oferente, y demas condiciones
de la oferta.

11. Certificaciones provisorias: Las certificaciones se haran cada treinta (30) dias corridos por cada uno de los meses
que dure la prestacion.

Comisién de Recepcién Definitiva: tomara intervencién en cada una de las certificaciones, emitiendo el Acta de
Recepcion Definitiva correspondiente a las tareas realizadas.

12. Conformidad de la recepcion: La recepcion definitiva se llevara a cabo dentro de los DIEZ (10) dias corridos de
la emision de la Gltima certificacion citada en el punto anterior, y no habiendo surgido ninguna observacién, se labrara
un Acta de Finalizaciéon de Tareas.

13. Facturacion:

13.1 Lugar de presentacion de las facturas: seran presentadas en la Mesa de Entradas del Ministerio de Desarrollo
Social, ubicada en la planta baja del edificio de la Av. 9 de Julio 1925 (esq. Moreno) — C.A.B.A,, en el horario de 10:00 a
18:00 hs.

13.2 Forma y tiempo de presentacion: se indicara en cada factura:

a) Numero y fecha de la Orden de Compra;

b) Numero del expediente;

c) Numero y fecha de los remitos de entrega debidamente conformados:

d) Numero, especificacion e importe de cada renglén facturado;

e) Importe total bruto de la factura;

f) Monto y tipo de descuentos, de corresponder;

g) Importe neto de la factura.

h) Debera acompafiarse conjuntamente con la factura, la constancia de validez que emite la A.F.|.P. En caso de
tratarse de facturas tipo “C”, debera acompafiarse la constancia de inscripcion respectiva, en la A.F.1.P.

13.3 Se realizaran TRES (3) pagos iguales, mensuales y consecutivos, los que coincidiran con las certificaciones de
servicios establecidas en el punto 11 de estas clausulas. Sélo seran abonados los servicios efectivamente prestados y
recibidos de conformidad.

13.4 Informacién de cuenta bancaria - Alta de beneficiario: A los efectos de percibir el pago la Cooperativa debera
informar su nimero de cuenta bancaria en moneda nacional, debiendo el adjudicatario concurrir a este Ministerio
Nacional, Dpto. Contabilidad, Av. 9 de Julio N° 1.925 18° Piso C.AB.A., Tel.: 4379-3813 en el horario de 9:00 a 17:00 hs.
con el fin de obtener el Alta de Beneficiario. En caso de poseer numero de Alta de beneficiario presentado ante otros
Organismos, debera adjuntar fotocopia de C.U.I.T.
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13.5 Moneda de pago: La moneda de pago sera la de curso legal del pais.

14. Pago: Dentro de los TREINTA (30) dias corridos, contados a partir del dia siguiente al de la incorporacién por parte de
la Direccién de Programacion y Ejecucién Presupuestaria del Acta emitida por la Comision de Recepcién Definitiva, de

acuerdo a lo indicado en la Clausula N° 12.

15.A todos los efectos legales emergentes de la presente contratacion/licitacién seran competentes losJuzgados
Nacionales en lo Contencioso Administrativo Federal con asiento en la Ciudad Auténoma deBuenos Aires.

A los efectos del seguimiento de novedades que puedan producirse respecto de la presente contratacion e
independientemente de la notificacion que le cursemos, se recomienda visitar la pagina de Internet:
.argentinacompra.gov.ar, "OFICINA NACIONAL DE CONTRATACIONES”
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ESPECIFICACIONES TECNICAS

a)

c)

SEDE ADMINISTRATIVA CENTRAL

AREAS COMPRENDIDAS EN EL SERVICIO
Edificio Principal

Salén VIP

Economato y Archivos

CENTRO NACIONAL DE ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO

AREAS COMPRENDIDAS EN EL SERVICIO

Edificio de Administracion

Complejo Polideportivo: en todas sus dependencias.

Complejo “Carl Diem”: en todas sus dependencias.

“Plaza de la Juventud” y plaza seca ubicada frente al Auditorio “Presidente Perén”
Veredas y calles interiores del predio.

Gimnasio de Halterofilia “Humberto Selvetti”

Complejo Natatorio “Jeannette Campbell” y sus vestuarios, depdsitos y oficinas
Bafios exteriores e interiores para discapacitados

Canchas de tenis

Complejo Pelota, vestuarios y bafios.

Cabinas de vigilancia (Miguel B. Sanchez, Playas de Estacionamiento, y Avda. del
Libertador)

Pista sintética de atletismo, de ocho (8) andariveles sus tribunas y depésitos
Pista sintética de atletismo, de seis (6) andariveles, bafos y depésito.
Patinédromo

Taller de mantenimiento y bafios

Auditorio “Presidente Perén”

Veredas exteriores del predio

Gimnasio de Boxeo

Gimnasio en el 1° piso sobre el de Boxeo

Cancha de Hockey sobre Césped sintético.

Sector de la Palestra de Escalamiento.

Acreditaciones.

Centro Argentino de Informacion Deportiva (C.A.1.D.)

LABORATORIO CONTROL DOPING

AREAS COMPRENDIDAS EN EL SERVICIO
érea Administrativa
Area Laboratorio

COORDINACION DE CIENCIA Y TECNOLOGIA APLICADA AL DEPORTE Y SERVICIO

MEDICO
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AREAS COMPRENDIDAS EN EL SERVICIO

a) Area Médica

b) Laboratorio de Fisiologia del Ejercicio
c) Laboratorio de Biomecanica

d) Oftalmologia y Entrenamiento Visual

5. FRECUENCIA Y DETALLE DE LOS SERVICIOS A PRESTAR

DIARIO:

Barrido y limpieza de pisos

Aspirado de alfombras y tapizados

Limpieza de cortinas tipo Miniband, Roll Screen y/o Nyke
Repaso General del mobiliario

Repaso de estanterias metalicas

Limpieza de elementos de escritorio

Retiro total de residuos

Repaso de puertas, ventanas, marcos, paredes y tabiqueria
Limpieza de escaleras y barandas

Limpieza de las cabinas de los ascensores

Limpieza de bafios y sus artefactos sanitarios

Limpieza Sal6n VIP

Limpieza piso Economato y Archivos

Desodorizado de ambientes

Lavado de la vereda perimetral en el horario de 05:00 a 07:00 hs.

SEMANAL.:

° Lavado de vidrios, espejos y tabiques divisorios de roce diario

Lavado de vidrios y ventanales que no requieran trabajo mediante altura exterior

Lavado de revestimientos de barios, offices, pasillos y escaleras

Encerado y lustrado de pisos de pasillos, offices, bafios, hall de entrada, etc.

Limpieza de sillas y sillones, eliminando todas las manchas con productos que no dafen
sus tapizados

Limpieza de herrajes y bronces

Reemplazo de bolsas de residuos de los cestos de oficinas, bafios y offices.

MENSUAL.:
° Limpieza del césped sintético de la Cancha de Hockey.

TRIMESTRAL.:
° Lavado de vidrios y ventanales que requieran trabajo mediante altura exterior.

6. MODALIDAD DE PRESTACION DE LOS SERVICIOS

o
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DIARIO:

Barrido y limpieza de pisos: En lugares cerrados el barrido se realizara con escobillones o con
aspiradora. A excepcion de muebles fijos, los demas deberan ser corridos para limpiar
debidamente el lugar que ocupen y luego se colocardn nuevamente en su sitio. El uso de escobas
sera permitido solo en lugares abiertos. En los locales que contengan equipos especiales, la
limpieza se efectuara exclusivamente con maquina aspiradora. Una vez barridos los pisos, seran
limpiados de acuerdo a sus caracteristicas, en la forma que a continuacion se indica:

° Pisos graniticos, ceramicos y alisados de cemento: Se pasara lampazo o trapo mojado
en agua y productos acondicionadores de estos materiales, bien retorcido
° Pisos de madera plastificada: Se pasara trapo con minimo contenido de humedad,

siguiendo el sentido de la veta de la madera. A los fines de ejecutar esta tarea, el
Adjudicatario debera tener en especial consideracién que el operario a cargo de la misma
so6lo podré transitar el piso de los distintos gimnasios calzando zapatillas.

o Pisos de madera: Seran encerados y mantenidos por la accién directa de maquinas
lustradoras industriales.
e  Pisos especiales: En el edificio correspondiente al complejo polideportivo, el piso

existente en la planta baja (gimnasia artistica) se debera aspirar previo a lavar con trapo
humedo con agua y jabdn, sin utilizar mangueras.

° Baldosones: Se realizara un barrido profundo, permitiéndose el uso de escobas sélo en

exteriores.

Aspirado y limpieza de alfombras y tapizados: El aspirado se realizara a fondo,

utilizando maquinas aspiradoras eléctricas, manuales o industriales, segin el material de

que se trate.

° Cortinas tipo Giraband, Miniband, Roll Screen y/o Nyke: Se colocaran en posicion

cerradas y se limpiaran con elementos adecuados, extremando el cuidado para no

danarlas, dadas las particulares caracteristicas de los materiales de fabricacion.

Repaso general del mobiliario: La tarea de repaso de escritorios, sillas, armarios,

bibliotecas, teléfonos, lamparas de escritorio y/o de pie, etc. Se realizara con franela y lade

artefactos eléctricos con plumero. Los vidrios y/o vitrinas se limpiaran con trapo humedo y

liquidos especiales. En los elementos de madera se utilizara lustramuebles. A los plasticos

y cueros se les aplicara periodicamente un revitalizador especial, segun el material de que

se trate en cada caso.

Estanterias metalicas: Se procedera a su aspirado y posterior repaso con franela seca.

Elementos de escritorio: Se retiraran los residuos de los ceniceros y su limpieza, asi

como la de los diversos elementos de escritorio, se efectuara con productos adecuados a

los respectivos materiales.

o Retiro total de residuos: Se retiraran los elementos residuales de los cestos de oficinas,
bafios y offices y los que resulten de la limpieza de todos los sectores, colocandoselos en
bolsas de polietileno provistas por el Adjudicatario, conforme lo dispuesto en las
ordenanzas municipales vigentes.

° Bafos y vestuarios: Los artefactos sanitarios Yy sus accesorios seran lavados a fondo y
desinfectados con productos de accién germicida y bactericida autorizados por el Ministerio
de Salud. Se realizara asimismo una limpieza profunda de los pisos, empleando para ello



“2015-ANO DEL BICENTENARIO DEL CONGRESO DE LOS PUEBLOS LIBRES”

> Hendstorco de Desarrollo Focial Anexo A

una solucion de agua, jabon industrial y cloro. Se limpiaran los espejos y griferia
eliminando manchas, salpicaduras y roce de manos. Finalizada la tarea se colocaran
pastillas desodorantes en todos ellos.

° Escaleras: Las escaleras de acceso a los distintos niveles seran barridas, luego se les
pasara lampazo o trapo mojado en agua, bien retorcido.
° Barandas: Se efectuara un repaso de las barandas con productos apropiados, segin el

material, para quitar toda acumulacion de tierra, grasitud, etc. a saber: barandas de cafio,
barandas de madera, barandas de perfileria.

° Desodorizado de ambientes: Finalizadas las tareas de limpieza integral, se procedera a
desodorizar todos los ambientes, aplicando desodorantes perfumados. A tal fin, se
emplearan equipos y productos que no afecten, bajo ningin concepto, las condiciones
ambientales minimas en que se desenvuelven los servicios de las dependencias.

° Veredas exteriores y calles de circulacién interna: En las veredas exteriores
correspondera efectuar el barrido y limpieza general de materias organicas y desperdicios,
debiéndose acopiar, embolsar y retirar los residuos provenientes de dicha tarea, la cual se
llevard a cabo diariamente, e incluird las calles de circulacion interna, playones de
estacionamiento, tribunas exteriores y toda area descubierta que no corresponda al area
parquizacion.

o Maquinas especiales: Las maquinas especiales de biomecénica, fisiologia, area médica,
fuerza, pesos libres y musculacion existentes, deberan ser higienizadas después de cada
uso, de acuerdo a las especificaciones técnicas de cada una, teniéndose en especial
consideracion que se trata de maquinarias de alta tecnologia y muchas de ellas
computarizadas, debiéndoselas mantener libres de humedad y polvo.

o SALON VIP: La limpieza de este local y su mobiliario se ajustara a las modalidades
correspondientes a sus caracteristicas.

° Economato y archivos: La limpieza del piso granitico de este local se ajustara a la
modalidad correspondiente a sus caracteristicas.

° COMPLEJO NATATORIO y dependencias anexas: Los artefactos sanitarios y sus

accesorios seran lavados a fondo y desinfectados con productos de accién germicida y
bactericida autorizados por el Ministerio de Salud. Se realizard asimismo una limpieza
profunda de los pisos, empleando para ello una solucién de agua, jabén industrial y cloro.
Se limpiaran los espejos, griferia, eliminando manchas, salpicaduras, y roce de manos,
tribunas, oficinas y depositos.

Cuando por razones de programacion se proceda al vaciado de las piscinas, en la fecha
que determine la Coordinacion del Centro Nacional de Alto Rendimiento, anualmente se
realizara la limpieza profunda de la superficie interior de las mismas, desincrustando
paredes y fondos.

Si por razones fortuitas se debiera proceder al vaciado de las piscinas, durante el
transcurso del aino, se debera reiterar el trabajo mencionado anteriormente.

° COMPLEJO DE PELOTA: En los frontones largo y corto se repasaran las tribunas, los
pisos, puertas, ventanas, pasillos y oficinas. Los bafios externos e internos se limpiaran
conforme se indica en el apartado especifico.

o PLAZA DE LA JUVENTUD Y PLAZA SECA FRENTE AL AUDITORIO “PRESIDENTE
PERON: Se procedera a su barrido y posterior lavado con agua tantas veces como fuese

»,
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necesario, a fin de mantener la pulcritud de los sectores de que se trata en forma
permanente.

PISTAS SOLADO SINTETICO: Para las pistas de atletismo de solado sintético sera
necesario diariamente realizar un barrido con sopladora manual, retirando las hojas de
arboles y resto de pasto que puedan estar depositadas. Asimismo se debera proceder a
lavar con agua y un minimo de detergente cada una de las manchas que produzcan las
deposiciones de las aves.

Mensualmente se debera lavar con manguera la totalidad de la superficie de ambas pistas.
CANCHAS DE TENIS: Se limpiaran periédicamente las superficies, eliminando la tierra,
arena o cuerpos extrafos, debido a que el pisado de los mismos produce abrasion sobre la
capa acrilica y/o lastimaduras en el asfalto. La limpieza podra efectuarse con elementos de
aire-agua o escobas, segun la suciedad que presente. Después de las lluvias se pasara un
secador en el sentido de la superficie, fundamentalmente para retirar el agua acumulada
en las depresiones.

PATINODROMO:

Sector central de mosaico granitico: Sera barrido con escobillén, eliminandose el polvillo
0 suciedad que con el tiempo se deposita en la superficie, lavado con agua y finalmente
secado con secadores de goma.

Pista de pavimento: Las tareas son idénticas a las mencionadas en el punto anterior.
Después de las lluvias se pasara un secador en el sentido de la superficie,
fundamentalmente para retirar el agua acumulada en las depresiones.

Limpieza de barandas: Se realizara DOS (2) veces por semana.

GIMNASIO “HUMBERTO SELVETTI”: Se procedera a su barrido y posterior aspirado. La
limpieza general de bafios, puertas, paredes, cielorrasos, ventanas, etc., se ajustara a las
modalidades descriptas en los respectivos apartados.

CABINAS DE VIGILANCIA: Se procedera a su barrido y posterior aspirado. La limpieza
general de mobiliario, bafios, puertas, paredes, cielorrasos, ventanas, etc., se ajustara a
las modalidades descriptas en los respectivos apartados.

AUDITORIO “PRESIDENTE PERON”: Se procedera al barrido, encerado y lustrado de
sus pisos de madera y al lavado, secado y lustrado de sus pisos de material, escalones y
revestimientos de columnas, de los sectores correspondientes de hall de primero y
segundo piso. La limpieza de los bafios ubicados en el segundo piso se ajustara a la
modalidad descripta en el respectivo aparato. La limpieza de butacas, pasamanos, puertas
de ingreso y barandas se realizara utilizando elementos y sustancias adecuadas a los
respectivos materiales. El escenario se limpiara de acuerdo a las caracteristicas de los
elementos que lo integran. El lavado interno y externo de los ventanales del frente se
efectuara quincenalmente conforme la modalidad que se indica en el respectivo apartado.
GIMNASIO DE HALTEROFILIA: Se procedera a su barrido y posterior aspirado. La
limpieza general de bafios, puertas, paredes, cielos rasos, ventanas, etc. Se ajustara a las
modalidades descriptas en los respectivos apartados.

SEMANAL.:

&
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° Vidrios, espejos y tabiques divisorios de roce diario: Seran lavados con agua y

productos especiales (liquidos amoniacales) que eliminen todo rastro de grasitud, tierra,
salpicaduras, etc., que acumulen, repasandose diariamente los mas expuestos.

° Vidrios y ventanales que no requieran trabajo mediante alcance exterior: Seran
lavados con agua y productos especiales (liquidos amoniacales) que eliminen todo rastro
de grasitud, tierra, salpicaduras, etc. Que acumulen, producidos como consecuencia de las
incidencias del tiempo.

° Revestimientos: Se realizara un lavado profundo de los revestimientos con productos
adecuados a sus caracteristicas, eliminandose rastros de grasitud, tierra, salpicaduras y
todo tipo de manchas, manteniéndose el estado del lustre. En el polideportivo destinado a
Gimnasia, se deberd aspirar profundamente el revestimiento de madera, previo a
efectuarse la limpieza de rutina.

Marmoles y granitos: La limpieza se realizara con trapos himedos.

° Pisos de madera plastificada: UNA (1) vez por semana seran lavados en profundidad.
Se pasara trapo con minimo contenido de humedad, siguiendo el sentido de la veta de la
madera. A los fines de ejecutar esta tarea, el Adjudicatario debera tener en especial
consideracion que el operario a cargo de la misma solo podra transitar el piso de los
distintos gimnasios calzando zapatillas.

o Mosaicos graniticos, ceramicos y alisados de cemento: El lavado se realizard con
agua, jabon y cloro. Posteriormente al enjuague, se secard con secador de goma otro
medio apropiado. En caso de manchas rebeldes, se utilizaran disolventes especiales —no
inflamables- o bien limpiadores en polvo. Finalmente, se pasara lampazo o trapo mojado
con agua y productos acondicionadores de esos materiales, bien retorcido.

o Pisos de madera: Ser4 encerados con ceras especiales para madera adecuadas a la
superficie, que no alteren sus tonalidades.
e Baldosones exteriores, terrazas accesibles e inaccesibles: Con mangueras, agua y

sustancias jabonosas, eliminando todo elemento que pueda dafar la aislacién hidraulica,
verificando que no estén obstruidas las caferias de desagiie o canaletas.

° Herrajes y Bronces: La limpieza de metales se efectuara con sustancias limpia-metal que
no contengan elementos de alto poder abrasivo. Se lustraran hasta obtener brillo, teniendo
especial cuidado de no ensuciar las bases y/o elementos a los que estén adheridos.

o Caferias aéreas, aparatos de sonido, equipos de aire acondicionado, etc.: Se
aspirara el polvo depositado sobre artefactos de luz, cafierias aéreas, parlantes, etc.

MENSUAL.:

Limpieza del césped sintético de la Cancha de Hockey: Se lavara con manguera tipo de
incendio bajo presion de agua

TRIMESTRAL:

. Limpieza de vidrios y ventanales que requieran trabajo mediante altura exterior:
Seran lavados en ambas caras con agua jabonosa especial a fin de asegurar su
transparencia, elimindandose los rastros de grasitud y tierra que puedan acumularse. Esta

Ce
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7:1.

7.2.

7.3.

periodicidad tendra asimismo en cuenta las condiciones climaticas, de manera tal de
asegurar su repaso cada vez que sea necesario.

Limpieza de cubiertas y techados: Se limpiaran utilizando elementos adecuados para
destape y de ser necesario agua a presion, con la frecuencia requerida y toda vez que
resulte necesario, en caso de que se hayan tapado, contemplando cuando corresponda,
todos los recaudos necesarios para trabajos en altura.

NOTA IMPORTANTE: A los fines del cumplimiento de esta tarea, el Adjudicatario debera
tomar en especial consideracion que estara prohibida la circulacion de personas por la
cubierta de chapa y terraza del edificio correspondiente a la Sede Administrativa
Central.

Limpieza a seco y/o lavado de alfombras: Las existentes en la Sede Administrativa
Central se limpiaran a seco. Las restantes se lavaran con maquinas. Previo a la realizacién
de estos trabajos y a fin de obtener un acabado parejo, sin betas, debera efectuarse un
profundo aspirado de sus superficies con medios mecanicos, con el objeto de eliminar todo
vestigio de polvo o arenilla depositados en la trama.

Toda vez que resulte necesario se realizara una limpieza parcial.

Accesorios: En todos los sectores donde existan canaletas y camaras deberan
mantenerse limpias y someterlas a una limpieza profunda con agua a presién. Toda vez
que resulte necesario se procedera a su destapado.

ACLARACIONES ESPECIALES

Limpieza de equipamiento:
Se deberan limpiar todos los elementos, aparatos, maquinas y equipos existentes, como
asimismo los que se incorporasen durante el transcurso y/o vigencia de la contratacion.

Limpieza de vidrios y ventanales que requieran trabajo mediante alcance exterior:

Se coordinara con anticipacion debiendo presentar los seguros correspondientes, donde se
indique expresamente la cldusula de cobertura para trabajos en altura exclusivamente
hasta 15 (quince) metros.

Eventos Especiales:

En caso de producirse EVENTOS ESPECIALES, incluyendo los dias sabados,
domingos y feriados, el Adjudicatario dispondra la presencia del personal que resulte
necesario, previo acuerdo con las Areas de Control, a fin de realizar, con anterioridad,
durante el desarrollo del evento y posteriormente, la limpieza de los sectores afectados,
incluyendo de especial manera los bafios y vestuarios afectados al evento.

PERSONAL
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El adjudicatario, antes de comenzar a prestar servicios, debera presentar la némina del personal
asignado, consignando todos sus datos personales y horario a cumplir. Cualquier modificacion,
debera ser comunicada a las areas de control con antelacién no menor a 48 horas habiles.
Asimismo debera notificar fehacientemente las altas y bajas del personal asignado.

El personal asignado debera ser mayor de 18 afios.

Deberan vestir uniforme adecuado para este tipo de actividad y de acuerdo a la estacién del afio,
provisto por el adjudicatario, durante las horas de servicio, que tenga de manera visible la
identificacion de la empresa, conservando el buen estado de confeccién, como asi también la
pulcritud del mismo.

Deberan presentar una (1) copia autenticada del titulo del responsable de Seguridad e Higiene en
el Trabajo y copia autenticada del contrato debidamente habilitado por el ministeric de trabajo, que
lo vincula con la empresa. Se adjuntara también la metodologia operativa que se desarrollara para
la prevencién de riesgos y accidentes laborales, como asi también los comprobantes otorgados
por la Aseguradora de Riesgos del Trabajo.

9. DOTACIONES Y TURNOS A CUBRIR
9.1. SEDE ADMINISTRATIVA CENTRAL
El Adjudicatario destacara, de lunes a viernes:

e UN (1) Encargado y NUEVE (9) operarios en el horario de 06:00 a 10:00

e DOS (2) operarios, uno (1) de sexo femenino y uno (1) de sexo masculino en el horario de
10:00 a 18:00

e UN (1) operario de 18:00 a 22:00 para la atencién de los bafios y areas de la Sede que
requieran algun servicio.

El personal minimo que debera utilizar el adjudicatario para cumplimentar todos los puntos del

contrato en esta Sede seran ONCE (11) personas por jornales de cuatro (4) horas y DOS (2) de
ocho (8) horas.

Sabados: el adjudicatario destacara el personal necesario para las tareas de limpieza que deben
llevarse a cabo SEMANALMENTE, QUINCENALMENTE, MENSUALMENTE Y
TRIMESTRALMENTE.

9.2. CENTRO NACIONAL DE ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO

El adjudicatario destacara:
Lunes a Viernes:

e UN (1) Encargado y DOCE (12) operarios en el horario de 06:00 a 14:00
e UN (1) Encargado y NUEVE (9) operarios en el horario de 14:00 a 22:00.
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El personal minimo que debera utilizar el Adjudicatario para cumplimentar todos los puntos del
contrato en este Centro de lunes a viernes sera de VEINTIDOS (22) personas por jornales de
ocho (8) horas.

Sabados:

e UN (1) Encargado y NUEVE (9) operarios, en el horario de 06:00 a 14:00 hs.
UN (1) Encargado y SEIS (6) operarios, en el horario de 14:00 a 22:00 hs.

El personal minimo que debera utilizar el Adjudicatario para cumplimentar todos los puntos del
contrato en este Centro, los dias sabado, sera de DIECISIETE (17) personas por jornales de
ocho (8) horas.

Domingos y Feriados:

e UN (1) Encargado y SIETE (7) operarios, en el horario de 06:00 a 14:00 hs.
UN (1) Encargado y SEIS (8) operarios, en el horario de 14:00 a 22:00 hs.

El personal minimo que debera utilizar el Adjudicatario para cumplimentar todos los puntos del
contrato en este Centro, los dias Domingo y Feriados, sera de QUINCE (15) personas por
jornales de ocho (8) horas.

NOTA IMPORTANTE: sin perjuicio de lo precedentemente indicado, la Secretaria de Deporte
podra, durante la ejecuciéon del contrato, convenir con el Adjudicatario otros horarios para el
cumplimiento en cualquiera de las tareas en cualquiera de las sedes objeto del contrato.

Asimismo se deja expresamente aclarado que el Adjudicatario debera considerar dentro del
plantel de operarios, la cobertura del personal a su costa y cargo para la realizacion del
mantenimiento general de maquinarias y equipos durante toda la cobertura del servicio,
garantizando ademas la operacion de los distintos gimnasios y locales, reparando si fuera
necesario los desperfectos que surgieran durante el desarrollo de las tareas.

9.3. DEPARTAMENTO MEDICO
9.3.1. LABORATORIO CONTROL DOPING

El adjudicatario destacara:
Lunes a Viernes:

e UN (1) Operario TITULAR Y UN (1) operario SUPLENTE en el horario de 09:00 a 17:00.
El personal minimo que debera ser DOS (2) personas por jornales de ocho (8) horas.
A fin de dar cumplimiento a las normas que rigen el funcionamiento del Laboratorio Control

Doping, se deberan asignar operarios en funcién de la especialidad de las tareas a cumplimentar y
a las normas vigentes.

>4



- “2015-ANO DEL BICENTENARIO DEL CONGRESO DE LOS PUEBLOS LIBRES” _',,~7 ~ 1(‘
“ /)

> Wonistorio de Lesarrolle Focial Anexo A

9.3.2. AREA MEDICA, LABORATORIO DE FISIOLOGIA DEL EJERCICIO, LABORATORIO DE
BIOMECANICA Y OFTALMOLOGIA Y ENTRENAMIENTO VISUAL

El adjudicatario destacara:
Lunes a Viernes:

e UN (1) OPERARIO TITULAR Y UN (1) SUPLENTE en el horario de 14:00 a 22:00

El personal minimo que debera ser DOS (2) personas por jornales de ocho (8) horas.

A fin de dar cumplimiento a las normas que rigen el funcionamiento del Area Médica, se deberan
asignar operarios en funcién de la especialidad de las tareas a cumplimentar y a las normas
vigentes.

9.4. SUPERVISORES Y ENCARGADOS DE SERVICIO.

Debera destacar 2 (DOS) personas con rango de Supervisores, que tengan un equipo celular
movil abierto, con la autoridad suficiente para resolver situaciones de manera inmediata que le
requieran las areas de control (Servicios Generales, CENARD, Laboratorio Control Doping y
Coordinacién de Ciencia y Tecnologia Aplicada al Deporte y Servicio Médico).

Los encargados de servicio en los diferentes turnos, deberan tener un equipo celular mévil abierto
y disponible para hablar con las areas de control antes mencionadas.

10. INSUMOS, EQUIPOS Y MAQUINARIAS.

10.1. INSUMOS: ,

Estara a cargo del adjudicatario el suministro de todos los insumos, articulos de limpieza y
materiales necesarios para el correcto cumplimiento de los trabajos mencionados
precedentemente.

Asimismo deberan proveer:

e Papel sanitarios de primera calidad, para los bafios de las oficinas administrativas,
vestuarios y bafos publicos
Jabén liquido para los dispensers existentes en sanitarios.
Mantener en perfecto funcionamiento los secamanos por sistema de aire caliente en todos
los sanitarios.

e Papel de mano en los dispenser existentes en los sanitarios.

Aclaracion: la reposicion de los diferentes papeles y del jabén liquido, como asi también el
mantenimiento de los portarrollos, dispensers y equipos secamanos sera por cuenta del
adjudicatario.

10.2. MAQUINARIAS:

[ Yoo
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La empresa adjudicataria hara la provision del parque de maquinarias necesarias para el servicio,
el que quedara en forma permanente en el edificio para el que se utilizan, debiendo detallar en
nota la calidad, marca, modelo, caracteristicas técnicas mas relevantes, nimeros de identificacion
de las mismas. Las mismas se emplearan desde el comienzo de sus actividades. En todos los
casos las maquinas a utilizar deberan ser de tipo industrial. Dicho listado debera presentarse en
las areas de control (Servicios Generales y CENARD) al iniciar las actividades.

Toda vez que se ingrese o retire una maquinaria del predio deberan notificarlo, a efectos de
asentar el retiro de los elementos.

1. OBJETOS HALLADOS

Todos los objetos hallados por el personal de la empresa de limpieza en las dependencias de los
inmuebles objeto de la presente contratacion, deberan ser entregados a las areas competentes
(Servicios generales, CENARD, Laboratoric Control Doping y a la Coordinacién de Ciencia y
Tecnologia Aplicada al Deporte y Servicio Médico).

12. OTRAS ESPECIFICACIONES Y REQUISITOS

12.1. Se deja perfectamente establecido que la firma adjudicataria se hara cargo del costo de las
reparaciones y/o reposiciones de cualquiera de los bienes del Organismo o de terceros que
circunstancialmente se encuentren bajo su responsabilidad, como consecuencia de roturas,
dafios, faltantes o sustracciones producidas por el personal a su cargo durante el cumplimiento de
las tareas del servicio, reservandose el Organismo el derecho a designar a la firma que efectuara
los trabajos de reparacién o de reemplazo.

12.2. Las 6rdenes de trabajo que podran recibir seran: )

Para el Edificio Central de la Secretaria de Deporte: por intermedio del Area de Servicios
Generales.

Para el Centro Nacional de Alto Rendimiento Deportivo: por intermedio de la Coordinacién del
mismo.

Para el Laboratorio de Control Doping: por intermedio de su responsable.

Para la Coordinaciéon de Ciencia y Tecnologia Aplicada al Deporte y Servicio Médico: por
intermedio de la Coordinacién de la misma.

CL
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HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO
Decreto 911/96
Apruébase el Reglamento para la industria de Ia Construccién.

Bs. As., 5/8/96

Ver Antecedentes Normativos

VISTO las Leyes N° 19.587, 22.250 y. 24.557, y

CONSIDERANDO:

Que existe interés en los sectores sindical y empresarial, en actualizar la reglamentacién de la Ley de Seguridad e Higiene en el
Trabajo N° 19.587, adecuando sus disposiciones a la Ley sobre Riesgos del Trabajo N°® 24.557 a fin de aplicarla a las relaciones de
trabajo regidas porla Ley N° 22.250.

Que el mentado interés se plasmé en el acuerdo arribado en el 4mbito del MINISTERIO DE TRABAJO Y SEGURIDAD SOCIAL, entre fos

representantes de la UNION OBRERA DE LA CONSTRUCCION DE LA REPUBLICA ARGENTINA (U.0.C.R.A.), por el sector sindical, y la
UNION ARGENTINA DE LA CONSTRUCCION (U.A.C.) y la CAMARA ARGENTINA DE LA CONSTRUCCION (C.A.C.), por el sector empresarial.

Que en la Industria de la construccién deben contemplarse skuaciones espediales, en razén de modalidades de contratacién
especificas, la existencia de plantas méviles, la actuacién en dmbitos geogréficos dispersos, el desarrollo de actividades en lugares
privados y del dominio publico y la ejecucién de obras en terrenos propios o de terceros, entre otros. ¥

Que dentro de las particularidades de la industria de la construccién, se destaca la coexistenda dentro de una misma obra, de
personal dependiente del comitente, y de uno o mas contratistas o subcontratistas, lo que genera situaciones espediales respecto a
fa determinacién de la responsabilidad en el cumplimiento de las normas de seguridad e higlene en el trabajo.

Que, los procesos operativos de la industria de la construcdén I}npﬂmn Importantes cambios cualitativos y cuantitativos, tanto en los
planteles del personal obrero y de conduccién, como asi tamblién en la entrada y salida de diversos contratistas y subcontratistas, lo
que complica la determinacién de las responsabilidades emergentes.

Que la industria de que se trata genera riesgos especificos cuya variedad y secuencia, exige un tratamiento diferendado.

Que los trabajadores de la industria de la construccién poseen una elevada movitidad Y rotacién, lo que determiné la creacién de un
régimen especial instituido por la Ley N° 22.250,

Que el presente se dicta en uso de las atribudones conferidas por el articulo 99 inciso 2) de la CONSTITUCION NACIONAL.

Por ello,
EL PRESIDENTE DE LA NACION ARGENTINA
DECRETA:

Articulo 1° — i\pruéhase el Reglamento de Higlene y Seguridad para la industria de la construccién que, como ANEXO, forma parte
integrante del presente Decreto. )

Art. 2° — A partir del dictado del presente no serdn de aplicadén a la industria de la construccién las disposiciones del Decreto NO©

351 de fecha 5 de febrero de 1979, la Resoludén del MINISTERIO DE TRABAIO Y SEGURIDAD SOCIAL N° 1.069 de fecha 23 de
diciembre de 1991 y toda otra norma que se oponga al presente,

Art. 3° — Faciiltase a la SUPERINTENDENCIA DE RIESGOS DEL TRABAJO a otorgar plazos, modificar valores, condicionamientos y

requisitos establecidos en el anexo, que se aprueba por el presente Decreto, mediante resoludén fundada, y a dictar normas
complementarias. ) :

(Articufo sustituido por art, 4° del Decreto N° 1057/2003 B.0. 13/11/2003).

Art. 4° — Comuniquese, publiguese, dése a la Direccién Nacional del Registro Oficial y archivese. — MENEM. — Jorge A. Rodriguez. —
José A. Caro Figueroa, : g

ANEXO
CAPITULO 1
DISPOSICIONES GENERALES

AMBITO DE APLICACION

ARTICULO 1° — La presente reglamentadén serd de aplicadén en todo el dmbito del territorlo de la Repiblica Argentina donde
desarrollen su actividad los trabajadores definidos en el articulo 39, indsos c) y d) del presente, en reladén de dependenda en
empresas constructoras, tanto en el drea fisica de obras en construcdén como en los sectores, funciones y dependencias conexas
tales como obradores, depésitos, talleres, servidos auxiliares y oficinas téenicas y administrativas. !

ALCANCE

ARTICULO 2° — A los efectos de este Decreto, se induye en el concepto de obra de construccién a todo trabajo de ingenierfa y
arquitectura realizado sobre inmuebles, proples o de terceros, publicos o privados, comprendiendo excavadones, demoliciones,
construcciones, remodeladones, mejoras, refuncionalizaciones, grandes mantenimientos, montajes e Instalaciones de equipos y
toda otra tarea que se derive de, o se vincule 3, la actividad principal de las empresas constructoras.
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ARTICULO 3° — Los empleadores y los trabajadores comprendidos en el ambito definido en el artfculo 1° estin sometidos al
cumplimiento de todas las obligaciones y responsabilidades emergentes de la Ley N° 19,587 y esta reglamentacion. s

A tales efectos, se encuentran encuadrados en este régimen:

a) El empleador que tenga como actividad la construcdén de obras, asi como la elaboracién de elementés, 0 que efectie trabajos
exclusivamente para dichas obras en Instaladones y otras dependencias de cardcter transitorio establecidas para ese fin, bien sea

como contratistas o subcontratistas.

b) El empleador de las industrias o de las actividades complementarias o subsidiarias de la Industria de la construccién propiamente
dicha, sélo en relacién al personal que contrate excusivamente para ejecutar trabajos en las obras mencionadas en el inciso a).

¢) El trabajador dependiente de los referidos empleadores que, cualquiera fuere la modalidad o denominadén que se aplique a su
contratacién o la forma de su remuneracién, desempefie sus tareas en forma permanente, temporaria, eventual o a plazo fijo en las
obras o en los lugares definidos en los incisos a) y b). Asimismo, el trabajador que se desempefia en talleres, en depésitos o en
parques, en operacién de vehiculos de transporte, en lugares y actividades conexas a la actividad principal de la construccién.

d) Tedo otro trabajador encuadrado en el régimen de la Ley N° 22.250.

ARTICULO 4° — EI Comitente serd solidariamente responsable, juntamente con el o los Contratistas, del cumplimiento de las normas
del presente Decreto.

ARTICULO 5° — EI Comitente de toda obra de construccidn, definida en el articulo 20 del presente, deberd incluir en el respectivo
contrato la obligatoriedad del Contratista de acreditar, antes de la inidaclén de la misma, la contratacién del seguro que cubra los
riesgos de trabajo del personal afectado a la misma en los términos de la Ley N® 24.557 o, en su caso, de la existencia de
autoseguro y notificar oportunamente a la SUPERINTENDENCIA DE RIESGOS DEL TRABAJO (SRT) el eventual incumplimiento de dicho

_requisito.

ARTICULO 6° — En los casos de obras donde desarrollen actividades simultdneamente dos o mds contratistas o subcontratistas, la
coordinacién de las actividades de Higlene y Seguridad y de Medicina del Trabajo estard bajo la responsabilidad del contratista
principal, si lo hubiere, o del Comitente, si existiera pluralidad de contratistas. En los Instrumentos de dicha coordinadén deberd
contar |2 obligacdén de todos los responsables respecto al cumplimlento de la normativa espedifica y de los planes de mejoramiento,

si los hubiere.

OBLIGACIONES DEL EMPLEADOR

ARTICULO 79 — El empleador es el prindpal y directo responsable, sin perjuiclo de los distintos niveles jerdrquicos y de autoridad de
cada empresa y de los restantes obligados definidos en la normativa de aplicacién, del cumplimlento de los requisitos y deberes
consignados en el presente decreto. Estardn a su cargo las acciones y la provisién de los recursos materiales y humanos para el
cumplimiento de los siguientes objetivos:

a) Creacién y mantenimlento de Condidones ¥y Medio Amblente de Trabajo que aseguren la proteccién fisica y mental y el blenestar
de los trabajadores.

b) Reduccién de Ia siniestralidad laboral a través de Ia prevencién de los riesgos derivados del trabajo y de la capacitacién especifica.

ARTICULO 8° — Los empleadores deberdn instrumentar las acciones necesarias y suficientes para que la prevendién, la higiene y la

seguridad sean actividades integradas a las tareas que cada trabajador desarrolle en la empresa, contratando la asignacién de las

mismas y de los principios que las sustentan a cada puesto de trabajo y en cada linea de mando, seg(n corresponda, en forma
explicita. .

ARTICULO 9° — Los empleadores deberdn adecuar las Instaladiones de las obras que se encuentren en construccién y los restantes
dmbitos de trabajo de sus empresas a lo estableddo en la Ley N° 19.587 y esta reglamentacién, en los plazos y condicones que a
tal efecto establecerd la SUPERINTENDENCIA DE RIESGOS DEL TRABAJO (SRT).

ARTICULO 10. — Los en!pleédores deberdn capacitar a sus trabajadores en materia de Higiene y Seguridad y en la prevencién de
enfermedades y accidentes del trabajo, de acuerdo a las caracteristicas y riesgos propios, generales y especificos de las tareas que
cada uno de ellos desempeiia.

La capacitacién del personal se efectuard por medio de cdases, cursos y otras accones eficaces y se completardn con material
didéctico gréfico y escrito, medios audiovisuales, a\(isos y letreros informativos.

ARTICULO 11. — Los programas de capacitacién faboral deben Inclulr a todos los sectores de la empresa, en sus distintos niveles:
a) Nivel superior: direccién, gerenda y jefatura.

b) Nivel intermedia: supervisores, encargados y capataces,

<) Nivel operativo: trabajadores de producddn y administrativos.

.l,..:acupadtadén debe ser programada y desarrollada con intervendén de los Serviclos de Higlene y Seguridad y de Medicina del
bajo.

DERECHOS Y OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES

ARTICULO 12. — El trabajador tiene los siguientes derechos y obligaciones:

8) Gozar de Condiciones y Medio Amblente de Trabajo que garanticen la preservacién de su salud Y su seguridad.
b) Someterse a los exdmenes periddicos de salud establecidos en las normas de aplicacién.

:_:gé l}ieldblr Informacién completa y fehaciente sobre los resultados de sus exdmenes de salud, conforme a las reglas que rigen la &tica
ca.

d) Someterse a los procesos terapéuticos prescriptos para el tratamiento de enfermedades y lesiones del trabajo y sus
consecuencias,
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e) Cumplir con las normas de prevencién establecidas legalmente y en los planes y programas de prevencién. D
f) Asistir a los cursos de capacitacién que se dicten durante las horas de trabajo. 1
g) Usar los equlpos de proteccién personal o colectiva y observar las medidas de prevencion. e

h) Utilizar en forma correcta los materiales, maquinas, herramientas, dispositivos y cualquier otro medio o elemento con que se 2
desarrolle su actividad laboral.

i) Observar las indicaclones de los carteles y avisos que indiquen medidas de proteccion y colaborar en el cuidado de los mismos.
j) Colaborar en la organizacién de programas de formacién y educacién en materia de salud y seguridad.
k) Informar al empleador todo hecho o circunstancia riesgosa inherente a sus puestos de trabajo.
CAPITULO 2
PRESTACIONES DE MEDICINA Y DE HIGIENE Y SEGURIDAD.

SERVICIOS

ARTICULO 13, — A los efectos del cumplimiento del articulo 59, indiso a) de la Ley 19.587, las prestaciones en materia de medicina y
de Higiene y Seguridad en el Trabajo deberdn ser realizadas por los Servicios de Medicina del Trabajo y de Higlene y Seguridad en el
Trabajo. Dichos servicios estardn bajo la responsabilidad de graduados universitarios, de acuerdo al detalle que se fija en esta
reglamentacién.

Los objetivos fundamentales de los servicios serdn, en sus respectivas dreas, la prevencion de todo dafio que pudiere causarse a la
vida y a la salud de los trabajadores por las condiclones de su trabajo y la creacién de las condiciones para que la Higiene y
Seguridad sea una responsabilidad del conjunto de la organizacién.

ARTICULO 14. — A los fines de la aplicacién del presente Decreto se define como "cantidad de trabajadores equivalentes” a la
cantidad que resulte de sumar el nimero de trabajadores dedicados a tareas de produccién, mas el CINCUENTA POR CIENTO (50 %)
del nimero de trabajadores asignados a tareas administrativas.

CAPITULO 3
PRESTACIONES DE HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO

ARTICULO 15. — El servido de prestacién de Higlene y Seguridad en el Trabajo tiene como misién fundamental implementar la politica
fliada por el establecimiento en la materia, tendiente a determinar, promover y mantener adecuadas condiciones ambientales en los
lugares de trabajo y el mds alto nivel de seguridad compatible con la naturaleza de las tareas.

ARTICULO 16. — Las prestaciones de Higiene y Seguridad deberdn estar dirigidas por graduados universitarios, a saber:
a) Ingenieros Laborales,
b) Licenciados en Higlene y Seguridad en el Trabajo,

<) Ingenieros; Quimicos y Arquitectos con cursos de posgrado en Higiene y Seguridad en el Trabajo de no menos de CUATROCIENTAS
(400) horas de duracién, autorizados por los organlsmos oficiales con competencia desarrollados en Universidades estatales o
privadas,

d) Los graduados universitarios que a la fecha del dictado de.la presente reglamentacién posean incumbencias profesionales
habilitantes para el ejercicio de dicha funcién, o

e) Los Téenicos en Higiene y Seguridad reconocidos por la Resolucién M.T.S.S. N° 313 de fecha 11 de mayo de 1983,

El ejerddo de la direccdén de las prestaciones de Higlene y Seguridad serd incompatible con el desempefio de cualquler otra
actividad o funddén en la misma obra en construcdén.

(Articulo sustituido por art. 1° de la Resoluclén N°® 1830/2005 de la Superintendencia de Riesgos del Trabajo B.0. 26/9/2005 )

ARTICULO 17. — Estard a cargo del empleador la obligacién de disponer la asignacién de la cantidad de horas-profesionales
mensuales que, en funcién del nimero de trabajadores, de la categoria de la actividad y del grado de cumplimiento de las normas
espedificas de este reglamento, correspandan a cada establecimiento. Las pautas para su determinacién seran establecidas por la
SUPERINTENDENCIA DE RIESGOS DEL TRABAJO (SRT).

El empleador deberé prever la asignacién de Técnicos en Higiene y Seguridad, con titulo habilitante reconocido por la autoridad
competente, en funcién de las necesidades de cada establecimiento, como auxiliares de los responsables citados en el articulo 16.

ARTICULO 18. — Los profesionales que dirijan las prestadones de Higiene y Seguridad en el Trabajo, serdn responsables de las
obligaciones fijadas porla Ley y esta reglamentacién en lo que hace a su misién y funciones especificas, sin perjuicio de obligaciones
proplas del empleador y restantes responsables definidos en los articulos 3¢, 49, 50 y 69,

ARTICULO 19, — Se define como:

a) Prestaddn de Higiene y Seguridad en el Trabajo Interno: es el servicio integrado a la estructura de la empresa, dirigido por los
graduados universitarios enumerados en el articulo 16, con capacidad operativa sufidente en personal, instalaciones y medlos para
atender las misiones y funciones que la presente reglamentacién les asigne. Este servicio podré limitarse a una obra determinada Y
a sus dependencias y servicios auxiliares o extender su drea de responsabilidad a todos los dmbitos de trabajo de una misma
empresa.

b) Prestacién de Higiene y Seguridad en el Trabajo Externo: es el servicio que asume la responsabilidad establecida por la Ley No
19.dSFB7 y esta reglamentacién, pare prestar servicios a las empresas, con capacidad operativa suficiente en personal, instalaciones y
medios.

CAPITULO 4
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LEGAJO TECNICO DE HIGIENE Y SEGURIDAD J )

ARTICULO 20. — El Legajo Técnico estard constituido por la documentacién generada por la Prestacién de Higiene y Seguridad para
el control efectivo de los riesgos emergentes en el desarrollo de la obra. Contendrd Informacién suficiente, de acuerdo a las
caracteristicas, volumen y condicienes bajo las cuales se desarrollardn los trabajos, para determinar los riesgos mds significativos en
cada etapa de los mismos.

Ademds, deberd actualizarse incorporando las modificaclones que se introduzcan en la programacién de las tareas que signifiquen
alteraciones en el nivel o caracteristicas de los riesgos parza la seguridad del personal.

Deberd estar rubricado por el Responsable de Higiene y Seguridad y serd exhibido a la autoridad competente, a su requerimiento.
CAPITULO §
SERVICIOS DE INFRAESTRUCTURA DE OBRA
TRANSPORTE DEL PERSONAL
ARTICULO 21. — Los vehiculos utilizados para el transporte deberdn cumplir con los siguientes requisitos:
a) serdn cublertos.
b) dispondradn de asientos fijos.
c) serdn acondicionados e higienizados adecuadamente.

d) no transportardn simultdneamente, en un mismo habitdculo, trabajadores y materiales o equipos, salvo que existan separaciones
adecuadas para uno u otro fin.

e) cumplirdn con lo establecido en el capitulo "Vehlculos y Maquinarias de Obra” del presente Decreto reglamentario.
f) dispondrén de escaleras para ascenso y descenso de los trabajadores.

VIVIENDAS PARA EL PERSONAL

ARTICULO 22, — El empleador proveerd alojamiento adecuado para aquellos trabajadores que se encuentren alejados de sus
viviendas permanentes a una distancla que no les permita regresar diariamente a ellas. Dichas instalaciones Y equipamiento
deberdn satisfacer las siguientes condiciones:

2) Los dormitorios alojarén un mdximo de dos trabajadores por unidad. Podrén ser modulares o mampuestos, con una altura minima
de DOS CON SESENTA METROS (2,60m.) y una superficie minima de SEIS METROS CUADRADOS (6m?) para dormitorio individual y de
NUEVE METROS CUADRADOS (9m?) para dormiterio doble.

b) Las ‘t:‘eénninaciones de pisos, paredes y techos, deben estar resueltos con materiales que permitan una facil limpieza y
desinfeccién. :

c) Dispondrén de extintores de incendio en cantidad y calidad adecuadas a los posibles riesgos de incendio y a las caracteristicas
constructivas del alojamiento.

d) La limpieza diaria del alojamiento y la desinfecclén general del mismo estard a cargo del empleador,
e) Contardn con iluminacidn natural y artifical adecuada.

f) El 4rea de ventilacién tendrd una superfice minima equivalente a una octava parte de la del dormitorio. Se asegurard que en los
locales se produzcan cuatro renovaciones de aire par hora.

g) Todas las aberturas al exterior deberdn cerrar de modo tal de evitar filtraciones de aire y agua.
h) Deberdn construirse y equiparse tomando adecuadas precauciones de confort, en funcion de la zona geogréfica de ublcaclén.

i) Las habitaciones contardn con el amoblamiento adecuado e individual, con su ropa de cama y aseo, que asegure el buen descanso
e higienizadén de sus ocupantes.

1) La ropa de cama que hubiere utilizado algin trabajador afectado de enfermedad infecto contaglosa deberd incinerarse,
k) Se efectuardn tareas de control y lucha contra roedores y vectores, asi como de enfermedades transmisibles.
INSTALACIONES SANITARIAS

ARTICULO 23. — Todos los dmbitos de trabajo: frentes de obra, talleres, oficinas, campamentos y otras instalaclones, deberdn
disponer de servidos sanitarios adecuados e independientes para cada sexo, en cantidad suficiente y proporcionales al nimero de
personas que trabajen en ellos.

ARTICULO 24. — Los servicios sanitarios deben contar con la siguiente proporcién de artefactos cada QUINCE (15) trabajadores:
a) UN (1) inodoro a la turca.

b) UN (1) mingitorio.

c) DOS (2) lavabos.

d) CINCO (5) duchas con agua callente y fria,

En el caso de obras extendidas, la provisién minima serd de un retrete y lavabo con agua fria en cada uno de sus frentes.
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ARTICULO 25. — Cuando la obra posea alojamlento temporario y todos los trabajadores vivan en la misma, no serd e"xigll:;h la e /)
indusién de duchas en los servidos sanitarios de obra (frentes de obra y servicios auxiliares), admitiéndose que las mismas formen /
parte del grupo sanitario de los alojamlentos. No obstante, si los trabajadores estuvieran expuestos a sustancias téxicas o irritantes
para la piel y las mucosas, se deberan instalar duchadores de agua fria. :

ARTICULO 26. — Caracteristicas de los servicios sanitarios:

a) Caudal de agua suficiente, acorde a la cantidad de artefactos y de trabajadores.

b) Pisos lisos, antideslizantes y con desagile adecuado.

c) Paredes, techos y pisos de material de Ficil limpieza y desinfeccion.

d) Puertas con herrajes que permitan el clerre interior y que aseguren el cierre del vano en las tres cuartas partes de su altura.
e) lluminacién y ventilacién adecuadas.

f) Limpieza diaria, desinfeccién periddica y restantes medidas que impidan la proliferacién de enfermedades infecto-contagiosas y
transmisibles por via dérmica.

ARTICULO 27. — Cuando los frentes de obra sean méviles debe proveerse obligateriamente, servicios sanitarios de tipo desplazable,
provistos de desinfectantes y cuyas caracteristicas de terminacién cumplan con lo establecido en el articulo anterior.

VESTUARIOS

ARTICULO 28. — Cuando el personal no viva al pie de obra, se instalardn vestuarios dimensionados gradualmente, de acuerdo a la
cantidad de trabajadores. Los vestuarios deben ser utilizados (nicamente para los fines previstos y mantenerse en adecuadas
condiciones de higiene y desinfecdén,

ARTICULO 29. — Los vestuarios deben equiparse con armarios individuales Incombustibles para cada uno de los trabajadores de la
obra. Los trabajadores afectados a tareas en cuyos procesos se utllicen sustandas téxicas, irritantes o agresivas en cualquiera de
sus formas o se las manipule de cualquier manera, dispondrdn de armarios individuales dobles, destindndose uno a la ropa y equipo
de trabajo y el otro 2 la vestimenta de calle. El disefio y materiales de construccion de los armarios deberdan permitir la conservacién
de su higiene y su facil impieza.

COMEDOR

ARTICULO 30. — El Contratista deberd proveer locales adecuados para comer, provistos de mesas y bancos, acordes al niimero total
de personal en obra por turmo y a la disposicién geografica de la obra, los que se mantendran en condiciones de higiene y
desinfeccién que garanticen la salud de los trabajadores.

COCINA

ARTICULO 31. — En caso de existir cocina en la obra, ésta debera cumplir las medidas de higlene y limpleza que garanticen la calidad
de la comida de los trabajadores. Las cocinas deberdn estar equipadas con mesada, bacha con agua fria y caliente, campana de
extraccion de humos y heladeras.

ARTICULO 32. — Los trabajadores a cargo de la preparacién de alimentos deben contar con el apte otorgado por el Servicio de
Medicina del Trabajo a través de exdmenes periédicos. Se les proveerd de delantal, gorro, guantes y barbijo cuando asi
corresponda.

DESECHOS CLOACALES U ORGANICOS

ARTICULO 33. — La evacuacién y disposicén de desechos doacales Y aguas servidas debe efectuarse a redes de coleccién con
bocas de registro y restantes instalaciones apropladas a ese fin, deblendo evitarse:

a) la contaminacién del suelo.
b) la contaminacién de las fuentes de abastecimientos de agua.
c) el contacto directo con las excretas.

Cuando el nimero de personas no justifique la instalacién de una planta de tratamiento, la disposicién final se podrd realizar a pozo
absorbente, previo pasaje por cdmara séptica. .

ARTICULO 34, — El tratamiento de los residuos sblidos hasta su disposicidn final debe respetar las tres etapas;
a) almacenamiento en el lugar donde se produjo el residuo.

b) recoleccién y transporte.

c) eliminacién y disposicién final.

ARTICULO 35. — Se deben proveer reciplentes adecuados, con tapa, resistentes a la corrosién, ficiles de llenar, vadar y tapar,
ubicdndose los mismos en lugares accesibles, despejados y de ficil limpieza. Los desperdicios de origen orgdnico que puedan estar
en estado de descomposidén deben ser dispuestos en bolsas u otros envases de material plastico.

ARTICULO 36. — La recoleccién se debe realizar por lo menos una vez al dia y en horario regular, sin perjuiclo de una mayor
exigencia espedificamente establecida en el presente Reglamento, debiendo los trabajadores que efectden la tarea estar protegidos
con equipamiento apropiado. La operadén se efectuard tomando precauciones que impidan derramamientos, procediéndose
posteriormente al lavado y desinfectado de los equipos utilizados.

AGUA DE USO Y CONSUMO HUMANO

ARTICULO 37. — Se entlende por agua para uso y consumo humano la que se emplea para beber higienizarse y preparar alimentos
Debe cumplir con los requisitos establecidos para el agua potable por las autoridades comp:ztentes. En c;spo ge que el agua.
suministrada provenga de perforaciones o de otro origen que no ofrezca suficientes garantias de calidad, deberdn efectuarse
andlisis fisico-quimicos y bacteriolégicos al comienzo de la actividad, bacterioldgicos en forma semestral y fisico-quimicos en forma
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ARTICULO 38. — Se debe asegurar en forma permanente el suministro de agua potable a todos los trabajadores, cualqt;lera sea el
lugar de sus tareas, en condiciones, ubicacién y temperatura adecuados. “L 1,

ARTICULO 39. — Los tanques de reserva y bombec deben estar construidos con materiales no téxicos adecuados a la funcién,
contando con vélvulas de limpieza y se les efectuard vaclado e higienizacién periédica y tratamiento bactericida.

ARTICULO 40. — Cuando el agua no pueda ser suministrada por red, deberd conservarse en depdsitos cerrados provistos de grifos
ubicados en cada frente de obra, los que seran de material inoxidable no téxico, de cierre hermético y de Facil limpieza.

ARTICULO 41. — El agua para uso Industrial debe ser claramente identificada para evitar su ingesta.
. CAPITULO 6
NORMAS GENERALES APLICABLES EN OBRA
CONDICIONES GENERALES DEL AMBITO DE TRABAJO

ARTICULO 42, — Las condiciones generales del &mbito donde se desarrollen las tareas deberdn ser adecuadas seglin su ubicacién
geogréfica y caracteristicas climaticas existentes en el mismo, como asi también segdn la naturaleza y duracién de los trabajos.

Cuando existan factores meteorolégicos o de otro origen, tales como lluvias, vientos, derrumbes, etc., de magnitud que
comprometan la seguridad de los trabajadores, se dispondra la interrupdén de las tareas mientras subsistan dichas condiciones.

MANIPULACION DE MATERIALES

ARTICULO 43. — Los trabajadores encargados de manipular cargas o materiales, deben recibir capacitacién sobre el modo de
levantarias y transportarias para no comprometer su salud y seguridad. El responsable de la tarea verificard la aplicacion de las
medidas preventivas.

ARTICULO 44. — Cuando se manipulen productos de aplicacién en caliente, los tanques, cubas, marmitas, calderas y otros
recipientes que se utilicen para calentar o transportar alquitrdn, brea, asfalto y otras sustancias vituminosas deberan:

a) ser resistentes a la temperatura prevista.
b) poseer cierres que eviten derrames.
c) estar disefiados con aptltud para sofocar el fuego que se pueda producir dentro de dichos recipientes.

d) cumplir con lo establecido en el capitulo correspondiente a: instalaciones de presién, proteccién contra incendio y riesgos
eléctricos.

ALMACENAMIENTO DE MATERIALES
ARTICULO 45. — En el almacenamiento de materiales deben cumplirse las siguientes condiciones:

a) Las dreas afectadas serdn adecuadas a las caracteristicas de los materiales y en las mismas deberdn observarse limpieza y
orden, de manera que se proteja la seguridad de los trabajadores.

b) Contarédn con vias de circulacién apropiadas.
c) Los materiales a almacenar se dispondrdn de modo tal de evitar su deslizamiento o calda.
d) Las operaciones de retiro de materiales de las estibas no deben comprometer la estabilidad de las mismas,

e) Cuando se estiben materiales en hileras, se debe dejar una drculacidn entre ellas cuyo ancho dependerd de las caracteristicas
del material, fijdndose un minimo de SESENTA CENTIMETROS (60 cm.).

f) Cuando se almacenen materiales en bolsas, deben trabarse en forma tal de evitar su deslizamiento o caida.

g) Los ladrillos, tejas, bloques, etc., deben aplilarse sobre una base sélida y nivelada, sean un piso plano o tarima. Cuando supere
UN METRO (1 m.) de altura, deben escalonarse hacia adentro trabandose las "camadas” entre si,

h) Las barras de hierro deben sujetarse firmemente para evitar que rueden o se desmoronen.
i) Cuando se almacene material suelto como tlerra, grava, arena, etc, no se deberd afectar el tréansito del personal.
) Los caiios que se estiben deben afirmarse mediante cufias o puntales.

k) Cuando materiales pulvurulentos sueltos deban almacenarse en silos, tolvas o recipientes anélogos, éstos cumplirdn lo
establecido en el capitulo “Silos y Tolvas".

1) Se debe proveer medios adecuados y seguros para acceder sobre las estibas.
ORDEN Y LIMPIEZA EN LA OBRA

ARTICULO 46. — Serd obligatorio el mantenimiento y control del orden y limpieza en toda obra, debiendo disponerse los materiales,
herramientas, desechos, etc., de modo que no obstruyan los lugares de trabajo y de paso.

Deben eliminarse o protegerse todos aquellos elementos punze-cortantes como hierros, davos, etc., que signifiquen ri
seguridad de los trabajadores. ’ 4 gnifiauen riesgo para la

CIRCULACION

ARTICULO 47. — En la programacién de la obra, deben tenerse en cuenta drculaciones peatonales y vehiculares en lo que hace a su
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Seré obligatorio proveer medios seguros de acceso y salidas en todos y cada uno de los lugares de trabajo. Los trabaja’éorﬁs deben
utilizar estos medios obligatorlamente en todos los casos. .

trazado y delimitacion. . x-)

ARTICULO 48. — Para el caso de obra lineal y para aquellos lugares de trabajo a los que se acceda a través de predios de terceros,
se analizaréd cada situacién en particular, tendiendo a cumplimentar lo establecido en el articulo anterior. ¢ ;

CALEFACCION, ILUMINACION Y VENTILACION
ARTICULO 49. — Cuando en los lugares de trabajo existan calefactores los mismos deben cumplir los siguientes requisitos:
a) no serdn de lama abierta.

b) los calefactores por combustién deben apoyarse sobre superficies o asientos incombustibles que cubran un espacio suficiente a
su alrededor y mantenerse alejados de materiales combustibles.

c) los calefactores por combustion utilizados que se usen en lugares cerrados deben contar con dispositivos para evacuar los gases
al exterior, aislados térmicamente cuando estén en contacto con materiales combustibles, aun tratdndose de Instalaciones
provisorias.

PROTECCION CONTRA CAIDA DE OBJETOS Y MATERIALES

ARTICULO 50, — Cuando por endma de un plano de trabajo se estén desarrollando tareas con riesgos de caida de objetos o
materiales, serd obligatorio proteger a los trabajadores adoptando medidas de seguridad adecuadas a cada situacién. La
determinacién de las mismas serd competencia del responsable de Higlene y Seguridad, estando la verificacién de su correcta
aplicacién a cargo del responsable de la tarea.

ARTICULO 51. — El transporte y traslado de los materiales y demds Insumos de obra, tanto vertical como horizental, se hard
observando adecuadas medidas de seguridad.

PROTECCION CONTRA LA CAIDA DE PERSONAS
ARTICULO 52. — El riesgo de caida de personas se debe prevenir como sigue:
a) Las aberturas en el piso se deben proteger por medio de:

— cublertas sélidas que permitan transitar sobre ellas y, en su caso, que soporten el paso de vehiculos. No constituirdn un obstéculo
para la drculacién, debiendo sujetarse con dispositives eficaces que impidan cualquier desplazamiento accidental. El espado entre
las barras de las cublertas construidas en forma de reja no superara los CINCO CENTIMETROS (5 cm.).

— barandas de suficlente estabilidad y resistencia en todos los lados expuestos, cuando no sea posible el uso de cublertas. Dichas
barandas serdn de UN METRO (1 m.) de altura, con travesafios intermedios y zécalos de QUINCE CENTIMETROS (15 cm.) de altura.

— cualquier otro medio eficaz.
b) Aberturas en las paredes al exterior con desnivel;

— las aberturas en las paredes que presenten rlesgo de caida de personas deben estar protegidas por barandas, travesafios y
zécalos, segin los descripto en el item a).

— cuando existan aberturas en las paredes de dimensiones reducidas y se encuentren por encdma del nivel del piso a UN METRO
(1m.) de altura como méximo, se admitird el uso de travesafios cruzados como elementos de proteccén,

) Cuando los pardmetros no hayan sido construidos y no se utlliicen barandas, travesafios y z6calos como proteccién contra la caida
de personas, se instalardn redes protectoras por debajo del plano de trabajo. Estas deben cubrir todas las posibles trayectorias de
caidas. Estas redes salvavidas tendrdn una resistencla adecuada en funcién de las cargas a soportar y serdn de un material cuyas
caracteristicas resistan las agresiones amblentales del lugar donde se instalen. Deberdn estar provista de medios seguros de
anclaje a punto de amarre fijo.

Se colocarén como méximo a TRES METROS (3 m.) por debajo del plano de trabajo, medido en su flecha mdxima.

d) Es obligatoria la identificacién y sefializacién de todos los lugares que en obra presenten riesgo de caida de personas y la
instalacién de adecuadas protecciones.

PROTECCION CONTRA LA CAIDA DE PERSONAS AL AGUA

ARTICULO 53. — Cuando exista rlesgo de calda al agua, serd obligatorio proveer a los trabajadores de chalecos salvavidas y demds
elementos de proteccién personal que para el caso se consideren apropiados. Se prevera la existencia de medios de salvamento, en
su caso, tales como redes, botes con personal a bordo y boyas salvavidas.

TRABAJO CON RIESGO DE CAIDA A DISTINTO NIVEL

ARTICULO 54. — Se entenderd por trabajo con riesgo de caida a distinto nivel a aquellas tareas que involucren dircular o trabajar a
un nivel cuya diferencla de cota sea igual o mayor a DOS METROS (2 m.) con respecto del plano horizontal inferior mds préximo.

ARTICULO 55. — Es obligatoria la instalacién de las protecciones establecidas en el articulo 52, como asi también la supervisién
directa por parte del responsable de Higlene y Seguridad, de todos aquellos trabajos que, aun habléndose adoptado todas las
medidas de seguridad correspondientes, presenten un elevado riesgo de accidente para los trabajadores.

ARTICULO 56. — Todas las medidas anteriormente dtadas se adoptaran sin perjuicio de la obligatoriedad p‘or parte del empleador
de la provisién de elementos de proteccién personal acorde al riesgo y de acuerdo a lo estipulado en el Capitulo "Equipos y
elementos de proteccidn personal”.

ARTICULO 57. — Cuando la tarea sea de corta duracién y no presente un elevado riesgo a juicio del responsable de Higiene y
Seguridad, las medidas de seguridad colectivas anterformente citadas no seran de aplicacién obligatoria. En estos casos, los
cinturones de seguridad anclados en puntos fijos y la permanenca en el lugar de trabajo de dos trabajadores y la directa
supervisién del responsable de la tarea, serdn las minimas medidas de seguridad obligatorias a tomar.
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TRABAJOS EN POZOS DE ASCENSORES, CAJAS DE ESCALERAS Y PLENOS : ,.1 / L/

ARTICULO 58. — Durante la instalacién o el cambio de ascensores, o cualquier otro trabajo efectuad.o en una caja o bozo, sera
obligatorio instalar una cublerta a un pisc por encima de aquél donde se efectia el trabajo, para proteger a los trabajadores cantra
la caida de objetos. Dicha cubierta protegerd toda abertura y tendra adecuada resistencla mecdnica.

ARTICULO 59. — Sera obligatorio instalar una red protectora o elemento de similares caracteristicas acorde a lo establecido en el

capitulo "Lugares de trabajo", item "Proteccién contra la caida de personas”, asl como la provisién de equipos y elementos de
proteccion personal acorde al rfiesgo y de acuerdo a lo estipulado en el capltulo correspondiente.

ARTICULO 60. — Si existlere un ascensor contiguo, serd obligatorio colocar una separacién eficaz para impedir cualquier contacto
acddental con dicho ascensor y su contrapeso.

TRABAJOS EN LA VIA PUBLICA

ARTICULO 61. — Todas las tareas que se realicen en la via publica, respetarédn las medidas de seguridad estipuladas en este
Reglamento en sus distintos capitulos.

Deberdn sefializarse, vallarse o cercarse las dreas de trabajo para evitar que se vea afectada la seguridad de los trabajadores por
el trdnsito de peatones y vehiculos.

Para ello, se utllizardn los medios indicados en el capitulo "SeAalizacién” de esta Reglamentacion.

ARTICULO 62. — Antes de comenzar las tareas, el responsable de las mismas debera verificar que las sefializadones, vallados y
cercos existentes en obra se encuentren en buenas condiciones de uso y en los lugares preestablecidos. En caso de que el riesgo lo
justifique, se asignardn sefialeros, a quienes se les proveerd de los elementos de proteccién personal descriptos en el capitulo
correspondiente en lo concerniente a sefiales reflexivas.

ARTICULO 63, — Cuando se realicen trabajos noctumnos, serd obligatorio entregar a todos los trabajadores elementos reflectivos de
alta visibllidad, de acuerdo a lo establecido en el capitulo de Equipos y Elementos de Proteccién Personal. Se proveerd ademds, de
elementos de illuminacién.

ARTICULO 64. — En la realizacién de trabajos cercanos a lineas de servicios de Infraestructura (electricidad, gas, etc.) se deberan
tomar medidas que garanticen la seguridad de los trabajadores. Cuando dichos trabajos impliquen un alto rlesgo (gasoducto de alta
presién, lineas de alta y media tensién aérea o subterrdnea, etc.) serd obligatoria la supervisién de los trabajos en forma directa por
parte del responsable de la tarea, observando las indicadones especificas del Servidio de Higiene y Seguridad.

ARTICULO 65. — Cuando existan factores tales como lluvias, viento, derrumbes u otros, que comprometan la seguridad de los
trabajadores, se interrumpirdn las tareas mientras subsistan dichas condiclones.

SENALIZACION EN LA CONSTRUCCION

ARTICULO 66. — El responsable de Higiene y Seguridad Indicara los sitios a sefialar y las caracteristicas de la sefializacién a colocar,
segln las particularidades de la obra.

Estos sistemas de sefalizacién (certeles, vallas, balizas, cadenas, sirenas, tarjetas, etc.), se mantendran, modificaran y adecuaran
segun la evolucién de los trabajos y sus riesgos emergentes, de acuerdo a normas nacionales o internacionales reconocidas.

ARTICULO 67. — Todas las herramientas, equipos y maquinarias deberdn contar con sefialamiento adecuado a los rlesgos que
genere su utilizacién, para prevenir la ocurrencla de accidentes.

ARTICULO 68. — Las sefiales visuales serdn confeccionadas en forma tal que sean ficilmente visibles a distanda y en las condiciones
que se pretenden sean observadas.

Se utilizaran leyendas en idloma espafiol, pictogramas, ideogramas, etc., que no ofrezcan dudas en su interpretacidén y usando
colores contrastantes con el fondo.

ARTICULO 69. — La sefializacién de los lugares de acceso, caminos de obra, salidas y rutas de escape deberdn adecuarse al avance
de la obra.

ARTICULO 70. — Los trabajadores ocupados en la construccién de carreteras en uso deben estar provistos de equipos de alta
visibilidad de acuerdo a lo establecido en el Capitulo de "Equipos y elementos de proteccidn personal” y protegidos de la circulacién
vehicular medlante vallados, sefiales, luces, vigias u otras medidas eficaces.

ARTICULO 71. — Cuando vehiculos y maquinas de obra deban trabajar maniobrando con ocupacién parcial o total de la via pablica
habilitada al transito, ademds de instalar sefiales fonoluminosas se deben asignar sefialeros en la medida de lo necesaria.

ARTICULO 72. — Las partes de mdquinas, equipos y otros elementos de obra, asi como los edificios pertenecientes a la obra en
forma permanente o transitoria, cuyos colores no hayan sido establecidos, se pintardn de cualquier color que sea suficientemente
contrastante con los de seguridad y no provoque confusiones,

Las partes mdviles de maquinas y equipos de obra serdn sefializadas de manera tal que se advierta faciimente cudl es |a parte en
movimlento y cudl la que permanece en reposo.

ARTICULO 73. — Las cafierias por las que circulen fluidos se pintaran con los colores establecidos en la Norma IRAM correspondiente.
INSTALACIONES ELECTRICAS

ARTICULQ 74. — Niveles de tensién:

A los efectos de la presente reglamentacidn se consideran los slguientes niveles de tensién:

a) Muy baja tensién de seguridad (MBTS). En los ambientes secos y himedos se considerarsd como tensién de seguridad hasta
VEINTICUATRO (24) voltios respecto a tierra. En los mojados o impregnados de liquidos conductores, la misma serd determinada en
cada case por el responsable de Higlene y Seguridad, no debiéndose superar en ningln caso la MBTS.

b) Baja tensién (BT): tensién de hasta MIL (1000) voltios (valor eficaz) entre fases (Norma IRAM 2001).
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c) Media tension (MT): corresponde a tensiones por endma de MIL (1000) voltios y hasta TREINTA Y TRES MIL (33._000),\:3&1:;& I

inclusive. |

d) Alta tensién (AT): corresponde a tensiones por encima de TREINTA Y TRES MIL (33.000) voltios.
ARTICULO 75. — Distancias de Sequridad:

Para prevenir descargas disruptivas en trabajos efectuados en la proximidad de partes no aisladas de instalaciones eléctricas en
servicio, las separadones minimas, medidas entre cualguler punto con tensién y la parte mas préxime del cuerpo del operario o de
las herramienta no alsladas por él utiizadas en la situacién més desfavorable que pudiera producirse, serdn las siguientes:

TABLA N° 1
Nivel de Tensién Distancia minima
hasta 24 v sin restriccdén
méas de 24 v hasta 1 kv. 0,8 m. (1)
mas de 1 kv hasta 33 kv. 0,8m.
mds de 33 kv. hasta 66 kv. 0,9m. (2)
més de 66 kv. hasta 132 kv. 1,5m.
mas de 132 kv. hasta 150 kv. ‘ 1,65 m.
més de 150 kv. hasta 220 kv. . 2,1m.
mas de 220 kv. hasta 330 kv. 2,9m.
mas de 330 kv. hasta 500 kv. 3,6m,

(1) Estas distancias pueden reducirse a SESENTA CENTIMETROS (60 cm.) por colocacién sobre los objetos con tensién de pantallas
alslantes de adecuado nivel de aisfacién y cuando no existan rejas metdlicas conectadas a tierra que se interpongan entre el
elemento con tenslén y los operarios.

(2) Para trabajos a distancia. No se tendrd en cuenta para trabajos a potencial,

ARTICULO 76. — El personal que realice trabajos en instaladiones eléctricas deberd ser adecuadamente capacitado por la empresa
sobre los riesgos a que estard expuesto y en el uso de material, herramientas y equipos de seguridad. Del mismo modo recibird
Instrucdones sobre cémo socorrer a un accidentado por descarga eléctrica, primeros auxilios, lucha contra el fuego y evacuacién de
locales Incendiados.

ARTICULO 77. — Trabajos con tension:
Se definen tres métodos:

a) A contacto: usado en Instalaciones de BT, consisten en separar al operario de las partes en tensién y de las a tension de tierra,
con elementos y herramlentas alslados.

b) A distancia: consiste en la aplicacién de técnicas, elementos y disposiciones de seguridad, tendientes a alejar al operario de los
puntos con tensién empleando equipos adecuados.

€) A potencial: usado para lineas de transmisién de mds de TREINTA Y TRES (33) kilovoltios nominales. Consiste en aislar al operario
del potendial de tierra y ponerio al mismo potencial del conductor.

ARTICULO 78. — Trabajos y Maniobras en Instalaciones de Baja Tensién:

a) Antes de Iniciar cualquier tipo de trabajo en BT se procederd a identificar el conductor o instalacién sobre lo que se debera
trabajar.

b) Toda instaladén serd considerada bajo tensién, mientras no se compruebe lo contrario con aparatos, detectores o verificadores,
destinados al efecto.

c) N?é se empleardn escaleras metdlicas, metros, aceiteras y otros elementos de materiales conductores en Instalaciones con
tenslén.

d) Slempre que sea posible, debers dejarse sin tensién la parte de la instalacién sobre la que se vaya a trabajar.
ARTICULO 79. — Trabajos sin tensién:

a) En los puntes de alimentacién de la instalacién, el responsable del tra bajo debera:

\



I. Seccionar la parte de la instalacién donde se vaya a trabajar, separdndola de cualquler posible alimentacién, mediante ta"'iapert'ura' '
de los aparatos de seccionamientos mas préximos a la zona de trabajo. g

11. Bloquear en posicién de apertura los aparates de seccionamiento indicados en 1). Colocar en el mando de dichos aparatos un
rétulo de advertencia, bien visible, con la inscripcién “Prohibido Maniobrar® y el nombre del Responsable del Trabajo que ordenard'su
colocadién para el caso que no sea posible inmovilizar fisicamente los aparatos de seccionamiento. El bloqueo de un aparato de
corte o de seccionamiento en posicidn de apertura, no autoriza por si mismo a trabajar sobre él.

Para hacerlo debera consignarse Ja instalacién, como se detalla.

1. Consignacién de una instalacién, linea o aparato. Se denomina asi el conjunto de operaciones destinadas a:
— Separar mediante corte visible la instalacién, linea o aparato, de toda fuente de tension.

— Verificar la ausenda de tensién con los elementos adecuados.

— Efectuar puestas a tierra y en cortocircuitos necesarias, en todos los puntos de acceso por si pudiera llegar tensién a la
instalacién, como consecuencia de una maniobra errénea o falla de sistema.

IV. Colocar la sefializaciédn necesaria y delimitar la zona de trabajo.
— Descargar la instalacién.
b) En el lugar de trabajo:

El responsable de la tarea deberd a su vez repetir los puntos a apartados 1, 2, 3 y 4 como se ha indicado, verificando tensién en el
neutro y el o los conductores, en el caso de linea aérea. Verificara los cortocircuitos a tierra, todas las partes de la instalacién que
accldentalmente pudieran verse energizadas y delimitard la zona de trabajo, sl fuera necesario.

c) Reposicion del servicio: Después de finalizados los trabajos, se repondrd el serviclo cuando el responsable de la tarea compruebe
personalmente que:

1. Todas las puestas a tierra y en cortocirculto por él colocadas han sldo retiradas.

1I. Se han retirado herramientas, materiales sobrantes, elementos de sefalizacién y se levanté el bloqueo de aparatos de
secdonamiento.

111. El personal se haya alejado de la zona de peligro y que ha sido instruido en el sentido que la zona ya no estd més protegida.
IV. Se ha efectuado la prueba de resistencia de aislacidn.

d) Reenergizadén: Una vez efectuados los trabajos y comprobaciones indicados, el responsable de la tarea procederd a
desbloquear los aparatos de secdonamiento que se hablan hecho abrir, Retlrara los carteles sefializadores.

ARTICULO 80. — Trabajos y maniobras en instalaciones de Media Tensifn y Alta tensién.

a) Todo trabajo o maniobra en Media tension o Alta tensién deberd estar expresamente autorizado por el responsable de la tarea,
quien dard las instrucdones referentes a disposiciones de seguridad y formas operativas.

b) Toda instalacién de Media tensién o de Alta tensién siempre serd considerada como Instalacién con tensién hasta tanto se
compruebe lo contrario con detectores aproplados y se le conecte a tlerra.

c) Cada equipo de trabajo deberd contar con el material de seguridad necesario para el tipo de tarea a efectuar, y ademés los
equipos de salvataje y un botiquin de primeros auxilios para el caso de accidentes. Todo el material de seguridad debera verificarse
visualmente antes de cada trabajo, sin perjuicio de las inspecciones periédicas que realice el responsable de Higiene y Seguridad en
el Trabajo. No debe ser utilizado ningtn elemento defectuoso.

ARTICULO 81. — Ejecucién de trabajos sin tensién:
a) En los puntos de alimentacién:

1. Se abriran con cortes visibles todas las fuentes de tensién, mediante interruptores y secclonadores que aseguren la imposibilidad
de su cierre intempestivo. Cuando el corte no sea visible en el interruptor, deberdn abrirse los secdonadores a ambos lados del
mismo, asegurandose que todas las cuchillas queden totalmente abiertas.

1I. Se enclavardn o bloqueardn los aparatoé de corte o seccionamiento.
En los lugares donde ello se lleve a cabo, se colocardn carteles de sefializacion fidlimente visibles.

111, Se verificard la ausencia de tensién con detectores aproplados, sobre cada una de las partes de la linea, instalacién o aparatos,
que se vaya a consignar.

IV. Se pondrén a tierra y en cortocircuito, con elementos apropiados, todos los puntos de alimentacién de la Instalacién, si la puesta
a tierra se hidera por seccionadores de tierra, deberdn asegurarse que las cuchillas de dichos aparatos se encuentren, todas, en las
correspondiente posicién de cerrado.

b) En el lugar de trabajo:
1. Se verificard la ausencia de tensién.
II. Se descargard la instalacién.

III. Se pondran a tierra Y en cortodrcuito todos los conductores y parte de la instalacién que accidentalmente pudieran verse
energizadas. Estas operaciones se efectuardn también en las lineas aéreas en construccién o separados de toda fuente de energia.

IV. Se delimitara la zona protegida.



¢) Reposicion del servicio:

Se restablecerd el servicio solamente cuando se tenga la seguridad de que no queda nadle trabajando en la instalacién. Las
operaciones que conducen la puesta en servidio de las Instalaciones, una vez finalizado el trabajo, se hardn en el sigulente orden:

I. En el lugar de trabajo:
— Se retirardn las puestas a tierra y el material de proteccidn complementario.

— El responsable de la tarea después del Gltimo reconocimiento, hard realizar una prueba de rigidez dieléctrica con una tensién de
prueba en corriente continua que, como minimo, tendré el valor expresado por la férmula:

U prueba = (2 x U fase) + 1.000 v. (Normas IRAM, NEC, VDE, o UE).

— Posteriormente, y de obtenerse resultados satisfactorios, se dara aviso que el trabajo ha conduldo.

II. En los puntos de alimentacién:

— Una vez recibida la comunicacidn de que se ha terminado el trabajo, se retirara el material de sefializacién.
ARTICULO 82. — Ejecucién de trabajos con tensién:

Los mismos se deberan efectuar:

a) Con métodos de trabajos especificos, siguiendo las narmas técnicas que se establecen en las instrucciones para estos tipos de
trabajos.

b) Con material, equipo de trabajo y herramientas que satisfagan las normas de seguridad.

) Con autorizacién especial del profesional designado por la empresa, quien detallard expresamente el procedimiento a seguir en el
trabajo, en lo atinente a la seguridad.

d) Bajo el control constante del responsable de la tarea.
ARTICULO 83. — Ejecucién de trabajos en proximidad de instalaciones de Media Tensién y Alta Tensién en servicio:

En caso de efectuarse trabajos en las proximidades inmediatas de conductores o aparatos de media tensién o alta tensidn,
energizados y no protegidos, los mismos se realizardn atendlendo las instrucciones que, para cada caso en particular, de el
responsable de la tarea, quien se ocupard que sean constantemente mantenidas las medidas de seguridad por él fijadas y la
observacién de las distanclas minimas de seguridad establecidas en Tabla N° 1 prevista en el articulo 75 del presente.

ARTICULO B4. — Disposidones complementarias referentes a las canalizaciones eléctricas.

Lineas aéreas:

a) En los trabajos de lineas aéreas de diferentes tensiones se considerard, a efectos de las medidas de seguridad a observar, la
tensién més elevada que soporten. Esto también serd vilido en el caso de que algunas de tales lineas sea telefénica.

b) En las lineas de dos o mds dircuitos, no se realizardn trabajos en uno de ellos estando los otros con tensién, si para su ejecucién
es necesario mover los conductores de forma que puedan entrar en contacto o acercarse excesivamente.

c) En los trabajos a efectuar en los postes se usardn, ademds del casco protector con barbijo, trepadores y cinturones de seguridad.
Las escaleras utilizadas en estos trabajos estardn construldas con materiales aislantes.

d) Cuando en estos trabajos se empleen vehiculos dotados de cabrestantes o grias, se deberd evitar el contacto con las lineas en
tensién y la excesiva cercania que pueda provocar una descarga disruptiva a través del aire.

e) Se suspendera el trabajo cuando exista Inminencia de tormentas.

f) La transmisién de érdenes de energizacidn o corte debe ser efectuada a través de medios de comunicacién persona a persona y
1a repeticién de la orden serd hecha en forma completa e indudable por quien la tenga que ejecutar, lo que se concretard sélo
después de haber recibido la contrasefia previamente acordada.

Canalizaciones subterrdneas:

a) Todos los trabajos cumplirén con las disposiciones concernientes a trabajos y manlobras en baja tensién o media tension y alta
tensidn, segin sea el nivel de tensidn de la instalacién,

b) Para interrumpir la continuidad del circuito de una red a tierra en servicio se colocard previamente un puente conductor a tierra en
el lugar de corte y la persona que realice este trabajo estard correctamente aislada.

<) En la apertura de zanjas o excavaciones para reparacién de cables subterraneos se colocardn previamente barreras u obstdculos,
asf como la sefializacién que corresponda.

d) En previsién de atmésferas peligrosas, cuando no puedan ventilarse desde el exterior o en caso de riesgo de incendlo en la
instalacién subterrdnea, el operario que deba entrar en ella llevard mascara protectora y dnturdn de seguridad con cable de vida
que otro trabajador sujetara desde el exterior. !

g) En las rtedes generales de puesta a tlerra de las Instalaclones eléctricas se suspenderd el trabajo al probar las lineas y en caso
e tormenta.

ARTICULO 85. — Trabajos y manlobras en dispositivos y locales eléctricos.
Celdas y locales para instalaciones:

a) No se deberdn abrir o retirar las rejas o puertas de proteccién de celdas en una instalacién de media tensién y alta tenslén antes
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de dejar sin tenslén los conductores y aparatos sobre los que se va a trabajar.

Dichas rejas o puertas deberdn estar colocadas y cerradas antes de dar tenslén a dichos elementos de la celda. Los puntos'de las-
celdas que queden con tensién deberdn estar convenientemente sefializados y protegidos por pantallas de separacién. )

b) Las herramientas a utilizar en estos locales serdn aisladas y no deberan usarse metros ni aceiteras metdlicas.
Aparatos de corte y seccionamiento:

a) Los seccionadores se abrirdn después de haberse extraido o abierto el interruptor correspondiente, y antes de introducir o cerrar
un interruptor, deberdn cerrarse los seccionadores en correspondenda con éste.

b) Los elementos de proteccién del personal que efectie maniobras Incluyen guantes aislantes, pértigas de maniobra aisladas y
alfombras aislantes. Serd obligatorio el uso de dos de ellos simultdneamente, recomenddndose ambos a la vez. Las caracteristicas
de los elementos corresponderdn a la tensién de servicio.

c) Los aparatos de corte con mando no manual, deberdn poseer un endavamiento o bloqueo que evite su fundonamiento
intempestivo.

Estd prohibido anular los bloquees o enclavamientos y tode desperfecto en los mismos deberd ser reparado en forma inmediata.

d) El bloqueo minimo, obligatorio, estard dado por un cartel bien visible con la leyenda "Prohibido Maniobrar” y el nombre del
responsable de la tarea, colocado en el lugar de operacion del interruptor y seccionadores.

Transformadores:

a) Para sacar de servido un transformador se abrird el interruptor correspondiente a la carga conectada, o blen se abrirdn primero
las salidas del secundario y luego los aparatos de corte del primario. A continuacién se procedera a descargar la Instalacién.

b) El secundario de un transformador de Intensidad (TI) nunca deberad quedar ablerto. En caso de levantare las conexiones deberin
cortodircuitarse los bornes libres.

€) No deberan acercarse llamas o fuentes caldricas riesgosas a transformadores refrigerados por aceite. El manipuleo de aceite
deberd siempre hacerse con el midximo de culdado para evitar derrames o incendios. Para estos casos deberdn tenerse a mano
elementos de lucha contra el fuego, en cantidad y tipo adecuados.

d) En caso de transformadores situados en el interior de edificios y otros lugares donde su explosién o combustién pudiera causar
dafios materlales o a personas, se deberdn emplear como alslantes fluidos de alto punto de inflamacién o bien transformadores con
aislacién seca, estando prohibido el uso de sustandas téxicas o contaminantes.

€) En caso de poseer protecddn fija contra Incendios, deberd asegurarse que la misma durante las operaciones de mantenimiento,
no fundonard intempestivamente y que su acclonamiento pueda hacerse en forma manual.

f) Para sistemas de transmisién o distribucién previstos con neutro a tierra, el neutro deberd unirse rigidamente a tierra por lo
menos en une de los transformadores o maquinas de generacién.

g) La desconexién del neutro de un transformador de distribucién se hard después de eliminar la carga del secundario y de abrir los
aparatos de corte del primario. Esta desconexién sélo se permitird para verificaclones de niveles de aislacin o reemplazo del
transformador.

Aparatos de control remoto:

Antes de comenzar a trabajar sobre un aparato, todos los érganos de control remoto, que comandan su funcionamiento, deberan
bloquearse en posicién de "abierto”. Deberan abrirse las valvulas de escape al ambiente de los depésitos de aire comprimido
pertenecientes a comandos neumaticos y se colocard la sefializacién correspondiente a cada uno de los mandos.

Condensadores estaticos:

a) En los puntos de alimentacién: los condensadores deberan ponerse a tierra y en cortocirculto con elementos apropiados, después
que hayan sido desconectados de su alimentacidn.

b) En el lugar de trabajo: deberd esperarse el tiempo necesario para que se descarguen los condensadores y luego se les pondrd a
tierra. :

Alternadores menores:

En los alternadores, dinamos y motores eléctricos, antes de manipular en el interior de los mismos debera comprobarse:
a) Que la méquina no esté en funcionamiento.

b) Que los bornes de salida estén en cortodrcuito y puestos a tlerra.

©) Que esté bloqueada la proteccidn contra incendios.

d) Que estén retirados los fusibles de la alimentacién del rotor, cuando éste se mantenga en tensién permanente.

€) Que la atmdésfera no sea inflamable ni explosiva.

Salas de baterias:

a) Cuando puedan originarse riesgos, queda prohibido trabajar con tension, fumar y utilizar fuentes caléricas asi como todo
manipuleo de materiales inflamables o explosivos dentro de los locales de’contenclén.

b) Todas las manipulaciones de electrélitos deberdn hacerse con vestimenta y elementos de proteccidn apropiados,

c) No se debe ingerir alimentos o bebidas en estos locales.

FOLIL

2%



Electricidad estatica: '2</( )
/ Rl

En los locales donde sea imposible evitar la generacién y acumulacién de carga electrostatica se adoptardn medidas de p?oteccién
con el objeto de impedir la formacién de campos eléctricas que al descargarse produzcan chispas capaces de originar incendios,
exploslor;es u ocaslonar accidentes a las personas, por efectos secundarios. Las medidas de proteccién tendientes a facjlitar la
eliminadon de la electricidad estdtica, estardn basadas en cualquiera de los siguientes métodos o combinacién de ellos: "ty

a) Humidificacién del medio amblente.
b) Aumento de la conductibilidad eléctrica (de volumen, de superficie o ambas) de los cuerpos aislantes.

c) Descarga a tierra de las cargas generadas, por medic de puesta a tierra a Interconexién de todas las partes conductoras
susceptibles de tomar potenciales, en forma directa o Indirecta.

Las medidas de prevencién deberdn extremarse en los locales con riesgo de Incendios o explosiones, en los cuales los plsos serdn
antlestdticos y antichispazos. El personal usard vestimenta confeccionada con telas exentas de fibras sintéticas, para evitar la
generacién y acumulacion de cargas eléctricas y los zapatos seran del tipo antiestatico. Previo al acceso a estos locales, el personal
tomard contacto con barras descargadoras conectadas a tierra colocadas de exprofeso, a los efectos de eliminar las cargas
eléctricas que hayan acumulado. Cuando se manipulen liquidos gases o polvo, se deberd tener en cuenta el valor de su
conductibilidad eléctrica, debiéndose tener especial cuidado en caso de que los productos posean baja conductividad.

ARTICULO 86. — Toda instalacion deberd proyectarse como instalacion permanente, siguiendo las disposiciones de la ASOCIACION
ARGENTINA DE ELECTROTECNICA, utllizando materiales que se seleccionarén de acuerdo a la tensidn, a las condiclones particulares
del medio amblente y que respondan a las normas de validez internacional.

La instalacién eléctrica exterior se realizard por medlo de un tendido aéreo o subterrdneo, teniendo en cuenta las disposiciones de
seguridad en zonas transitadas, mientras que la interior, estard empotrada o suspendida, y a no menos de DOS CON CUARENTA
METROS (2,40 m.) de altura.

Para el tendido aéreo se utilizardn postes de resistencia adecuada para resistir la traccion ejercida de un solo lado de la linea, con
un empotramiento firme y probado.

Cuando las lineas aéreas crucen vias de trénsito, la altura minima serd de OCHO METROS (8 m.) y tendrdn una malla de proteccién a
lo largo del ancho del paso.

La totalidad de la Instalacién eléctrica deberd tener dispositivos de proteccién por puesta a tierra de sus masas activas. Ademds se
deberdn utilizar dispositivos de corte automético.

Antes de Iniciar cualquier trabajo en la instalacién, la linea deberd ser desenergizada y controlada, sin perjuicio de tomarse medidas,
como si la misma estuviera en tensién.

Serd obligatorio el uso de guantes aislantes para manipular los cables de baja tensién, aunque su aislacién se encuentre en
perfectas condiciones.

Se prohibe el uso de conductores desnudos sl éstos no estan protegidos con cubiertas o mallas. Si dichas protecciones fueran
metdlicas deberdn ser puestas a tierra en forma segura.

En los lugares de almacenamiento de explosivos o inflamables, al igual que en los locales himedos o mojados, o con sustancias
corrosivas, las medidas de seguridad adoptadas deberdn respetar lo estipulado en el Reglamento de la ASOCIACION
ELECTROTECNICA ARGENTINA.

Cuando se realicen voladuras préximas a una linea de Alta tensién, o cuando se trabaje con equipos méviles en la proximidad de
lineas de media tensién, las mismas deberan desenergizarse.

Todos los equipos y herramientas deberdn estar dotados de interruptores que corten la alimentacién autométicamente. Sus partes
metélicas acceslibles tendrdn puestas a tierra.

Deben sefializarse las dreas donde se usen cables subterréneos y se deberdn proteger adecuadamente los empalmes entre cables
subterrdneos y lineas aéreas,

Toda operacién con Alta, Medla y Baja tensién, debers ser realizada excdusivamente por personal especializado con responsabilidad
en la tarea. Los transformadores de tensién se ublcardn en dreas exentas de circulacién. Se proveerd la existencia de un vallado
alrededor de la misma que se sefializard adecuadamente.

ARTICULO 87. — Mantenimiento de las instalaciones.

Las instalaciones eléctricas deberdn ser revisadas periédicamente y mantenidas en buen estado, conservéndose las caracteristicas
originales de cada uno de sus componentes. Todas las anormalidades, constatadas o potenciales, detectadas en el material
eléctrico y sus accesorlos deben ser corregidos mediante su remplazo o reparacién por personal competente.

La reparacidn debe asegurar el restablecimiento total de las caracteristicas originales del elemento fallado.

La actuadén, sin causa conocida, de los dispositivos de proteccion contra cortodrcuitos, sobrecargas, contactos directos o indirectos,
deberé ser motivo de una detallada revisién de la instalacién, antes de restablecer el servido.

PREVENSION Y PROTECCION CONTRA INCENDIOS

ARTICULO 88. — La prevencién y proteccién contra incendio en las obras, comprende el conjunto de condidones que se debe
observar en los lugares de trabajo y todo otro lugar, vehiculo 0 maquinaria, donde exista riesgo de fuego.

El responsable de Higlene y Seguridad definiré la tipologia y cantidad minima de elementos de proteccién y de extindén de incendios
y deberd inspeccionarlos con la periodicidad que asegure su eficaz funcionamiento.

ARTICULO 89. — Los objetivos a cumplir son:
a) Impedir la Iniciacién del fuego, su propagacion y los efectos de los productos de la combustién.

b) Asegurar la evacuacién de las personas.

\ ‘/"



-

c) Capacitar al personal en la prevencién y extincién del incendlo.
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d) Prever las instalaciones de detecddn y extindan. ~—
e) Fadilitar el acceso y la accién de los bomberos.

ARTICULO 90. — El responsable de Higlene y Seguridad debe inspeccionar, al menos una vez al mes, las instaladones, los equipos y
materiales de prevencién y extincién de incendios, para asegurar su correcto funcionamiento.

ARTICULO 91. — Los equipos e Instalaciones de extincién de incendios deben mantenerse libres de obstéculos y ser accesibles en
todo momento. Deben estar sefializados y su ubicacién serd tal que resulten faciimente visibles.

ARTICULO 92. — Deben alslarse térmicamente los tubos de evacuacién de h y las chir cuando atraviesen paredes,
techos o tejados combustibles, aun traténdose de instalaciones temporarias.

ARTICULO 93. — Se colocardn avisos visibles que indiquen los numeros de teléfonos y direcciones de los puestos de ayuda mas
préximos (bomberos, asistencdla médica y otros) junto 2 los aparatos telefénicos y dreas de salida.

DEPOSITO DE INFLAMABLES

ARTICULO 94. — En los depdsitos de combustibles sélidos, minerales, liquidos y gaseosos debe cumplirse con lo establecido en la
Ley N° 13,660 y su reglamentacién, ademés de cumplimentar con los articulos siguientes.

ARTICULO 95. — Los liquidos inflamables se deben almacenar, transportar, manipular y emplear de acuerdo con las siguientes
disposiciones:

a) Deben almacenarse separadamente del resto de los materiales en lugares con acceso restringido y preferentemente a nivel del
piso.

b) Los edificios y construcciones destinadas al almacenamiento de liquidos inflamables deben ser ventilados. Tendrdn cubiertz para
evitar la radiacién solar directa, se ubicardn en la cota mids baja del terreno.

¢) Los lugares destinados al almacenamiento de liquidos inflamables a granel deben estar rodeados de un muro o terraplén estanco
al agua o por una zanja, de manera que en caso de escape del liquido almacenado, este puede ser retenido en su totalidad por la

zanja o terraplén.
d) Los depésitos de inflamables deberén poseer instalacidn eléctrica antiexplosiva e Instalacién de extintores.

ARTICULO 96. — En todos los lugares en que se depositen, acumulen o manipulen explosivos o materiales combustibles e
inflamables, queda terminantemente prohibido fumar, encender o llevar fésforos, encendedores de cigarrillos o todo otra artefacto
que produzca llama. Se contard con dispositivos que permitan eliminar los riesgos de la electricidad estatica.

ARTICULO 97. — Las sustancias propensas a calentamiento espontdneo, deben almacenarse conforme a sus caracteristicas
particulares para evitar su ignicién.

EQUIPOS Y ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

ARTICULO 98. — Los equipos y elementos de proteccién personal serdn entregados a los trabajadores y utilizados obligatoriamente
por éstos, mientras se agoten todas las Instandias clentificas y técnicas tendientes a la aislacién o eliminacién de los riesgos que
originaron su utilizacién. Los trabajadores deberdn haber sido previamente capacitados y entrenados en el uso y conservadén de
dichos equipos y elementos.

ARTICULO 99. — Los trabajadores deberén utilizar los equipos y elementos de proteccién personal, de acuerdo al tipo de tarea que
deban realizar, y a los riesgos emergentes de la misma. Se prohibe la utilizacién de elementos y accesorios (bufandas, pulseras,
cadenas, corbatas, etc.) que puedan significar un riesgo adicional en la ejecuclén de las tareas. En su caso, el cabello deberd usarse
recogido o cubierto.

ARTICULO 100. — Todo fabricante, importador o vendedor de equipos y elementos de proteccién personal serd responsable, en caso
de comprobarse, al haberse producido un accidente o enfermedad, que el mismo se deba a deficiencia del equipo o elementos
utilizados.

ARTICULO 101. — La necesidad de la utilizacién de equipos y elementos de protecclén personal, condiclones de su uso y vida qtil, se
determinara con la participacién del responsable de Higiene y Seguridad en lo que se refiere a su drea de competenda.

ARTICULO 102. — Los equipos y elementos de proteccién personal serdn de uso individual y no intercambiable cuando razones de
higlene y practicidad asi lo aconsejen. Los equipos y elementos de proteccién personal deberdn ser destruidos al término de su vida
atil.

ARTICULO 103. — La vestimenta utilizada por los trabajadores:

a) Sera de tela flexible, de facdl limpieza y desinfeccién y adecuada a las condiciones del puesto de trabajo.
b) Ajustard bien el cuerpo del trabajador sin perjuicio de su comodidad y facilidad de movimiento.

c) Las mangas serdn cortas o, en su defecto, ajustaran adecuadamente.

ARTICULO 104, — Cuando sea necesaria la ejecucién de tareas bajo la lluvia, se suministrard ropa y calzado adecuados a las
dreunstandias. Si las condiclones climaticas imperantes o la ubicacién geogréfica de la obra lo requiere, se proveerd de equipo de
proteccién contra el frio.

ARTICULO 105. — En casos especiales que lo justifique, se proveera de vestimenta de tela incombustible o resistente a sustancias

agresivas. Seglin los requerimientos especificos de las tareas, se dotard a los trabajadores de delantales, mand
chalecos, fajas, cinturones anchos y otros elementos de proteccién. ndies, petos,

ARTICULO 106. — Sin perjuicio de lo establecido en los articulos anteriores, las caracteristicas de la ropa a proveer a
trabajadores se determinard previamente a la iniciacién de las tareas. ? los

ARTICULO 107. — Se deberd proveer casco de seguridad a todo trabajador que desarrolle sus tareas en obras de construccién o en
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dependpndas cuya actividad suponga riesgos especificos de accidentes. Los cascos podrén ser de ala completa alrededor, hon\, 3 b
visera Unicamente en el frente, fabricados con material de resistencia adecuada a los riesgos inherentes a la tarea a realizar. ~— 2z

ARTICULO 108. — Los medios de proteccién ocular serdn seleccionados atendlendo las caracteristicas de las tareas a2 desarmollar y
en funcén de los siguientes riesgos: |

a) Radiaclones nocivas.
b) Proyeccién o exposicién de material particulado sélido, proyeccidn de liquidos y vapores, gases o aerosoles.

La proteccién de la vista se efectuard con el empleo de pantallas, anteojos de seguridad y otros elementos que cumplan con lo
estableddo en los items siguientes:

a) Las pantallas contra la proyeccién de objetos deben ser de material transparente, libre de estrias, rayas o deformaciones, o de
malla metdlica fina; provistas con un visor de material inastillable. Las utilizadas contra la accién del calor serdan de materiales

aislantes, reflectantes y resistentes a la temperatura que deba soportar.

b) Las lentes para los anteojos de seguridad deben ser resistentes al riesgo, transparentes, épticamente neutras, libres de
burbujas, ondulaciones u otros defectos y las incoloras transmitirdn no menos del OCHENTA Y NUEVE POR CIENTO (89 %) de las
radlaciones Incidentes.

¢) Sus armazones serdn livianos, indeformables al calor, incombustibles, de disefic anatomico y de probada resistencia.

d) Para el caso de tener que proteger la vista de elementos gaseosos o liquidos, el protector ocular deberd apoyar sobre la piel a
efectos de evitar el ingreso de dichos contaminantes a la vista,

) Si el trabajador necesitase cristales correctares, se le proporcionardn anteojos protectores con la adecuada graduacién Sptica u
otros que puedan ser superpuestos a los graduados del proplo interesado.

f) Cuando se trabaje con vapores, gases o aerosoles, los protectores deberdn ser completamente cerrados y blen ajustados al
rostro, con materiales de bordes flexibles. En los casos de particulas gruesas, serdn como los anteriores, permitiendo la ventilacién
indirecta.

ARTICULO 109. — Cuando las medidas de ingenieria no logren eliminar o reducir el nivel sonoro a los niveles méximos estipulados en
el capltule correspondiente; serd obligatorio proveer de elementos de proteccion auditiva acorde al nivel y caracteristicas del ruido.
La curva de atenuacion de los mismos deberd estar certificada ante organismo oficial,

ARTICULO 110. — La proteccién de los miembros superiores se efectuard mediante guantes, manoplas, mitones y protectores de
brazo acorde a la tarea a realizar. Cualquiera de los protectores utilizados deberd permitir la adecuada movilidad de las
extremidades.

Sin perjuicio del uso de los elementos de proteccion personal anteriormente citados, cuande el trabajador deba manipular
sustancias nodvas que puedan afectar la piel, se le deberd proveer de cremas protectoras adecuadas.

ARTICULO 111. — Para la proteccién de los miembros Inferiores se proveerd a los trabajadores de calzados de seguridad (zapatos,
botines o botas, conforme los riesgos a proteger) y polainas cuando la tarea que realice asi lo justifique.

Cuando exista riesgo capaz de determinar traumatismo directo de los pies, el calzado de seguridad llevard puntera con refuerzo de
acero. S| el rlesgo es determinado por productos quimicos o liquidas corrosivos, el calzado serd confeccionado can elementos
adecuados especialmente la plataforma, y cuando se efectien tareas de manipulacién de elementos calientes se proveerd al
calzado la correspondiente aislacién térmica,

ARTICULO 112, — En todo trabajo con riesgo de caida a distinto nivel serd obligatorio, a partir de una diferenda de nivel de DOS
CON CINCUENTA METROS (2,50 m.), el uso de dnturones de seguridad provistos de anillas por donde pasaré el cabo de vida, las que
no podrén estar sujetas por medio de remaches. Los cinturones de seguridad se revisardn siempre antes de su uso, desechando los
que presenten cortes, grietas o demds modificaciones que comprometan su resistencia, calculada para el peso del cuerpo humano
en calda libre con recorrido de CINCO METROS (5 m.).

Se verificard cuidadosamente el sistema de anclaje, su resistendia y la longitud de los cabos salvavidas serd la mas corta posible
conforme con la tarea que se ha de ejecutar.

ARTICULO 113. — Sin perjulcio de lo establecido en el articulo 19 de este capitulo, todo trabajador afectado a tareas realizadas en
ambientes con gases, vapores, humo, nieblas, polvos, fibras, aerosoles, deberd utilizar obligatoriamente un equipo de proteccién
respiratoria.

ARTICULO 114. — Todo trabajador afectado a tareas en que la contaminacién ambiental no pueda ser evitada o exista déficit de
oxigeno (teniendo en cuenta el porcentual aceptado en el Capitulo de Ventilacién), empleard obligatoriamente equipos respiradores
con inyecdén de alre a presién. .

El abastecimiento de aire se hard a presidn, temperatura y humedad adecuadas a la tarea a desarrollar. El flujo también se
considerard de acuerdo a las tareas, debiendo estar libre de contaminantes.

Se verificard antes del uso todo el circuito, desde la fuente de abastecimiento del aire hasta el equipo.

ARTICULO 115. — Cuando exista riesgo de exposicién a sustancias imitantes, téxicas o infectantes, estars prohibide introducir,
preparar o ingerir alimentos, bebidas y fumar.

CAPITULO 7
NORMAS HIGIENICO-AMBIENTALES EN OBRA.
TRABAJOS EN AMBIENTES HIPERBARICOS

ARTICULO 116. — En todos aquellos casos en gue se efectien trabajos en condiciones hiperbdricas (cajones de aire comprimid

gegeéump;ir aotn lo e.;tajblelddo en los rgagtamentos dictados por la Prefectura Naval Argentina. Sin perjuido de ello, didn'.:gs tragz:'j;:
eberan ejecutarse bajo la supervision del responsable de Higiene y Seguridad y de un médico capacitad

especializad6n en Medidna Hiperbarica. ¢ ¢ Y PESHICS Sak timo e

CONTAMINACION AMBIENTAL



ARTICULO 117. — En todo lugar de trabajo en el que se efectien operaciones y procesos que produzcan la contaminacién del
ambiente con gases, vapores, polvos, fibras, aerosoles o emanaciones de cualquier tipo, liquidos y sélidos, radiaciones, el
responsable de Higiene y Seguridad debe disponer las medidas de prevencién y control para evitar que los mismos puedan afectar
la salud del trabajador. En caso de no ser factible, se entregardn elementos de protecdén personal adecuada y de uso obligatorio a
todos los trabajadores expuestos.

ARTICULO 11B. — Para la determinacién de las concentraciones maximas permisibles en los ambientes de trabajo, se estard a lo
dispuesto por la Resolucién MTSS N© 444 de fecha 21 de mayo de 1991,

ARTICULO 119. — En los casos de elevada peligrosidad, el Responsable de Higiene y Seguridad determinard las medidas
precautorias que deben aplicarse para garantizar la seguridad de los trabajadores.

VENTILACION
ARTICULO 120. — En los locales o espacios confinados de las obras, la ventiladén debe contribuir a mantener condidones
ambientales que no perjudiquen la salud de los trabajadores, entendiéndose por locales o espadios confinados aquellos lugares que

no reciben ventilacién natural.

ARTICULO 121. — La ventilacién minima en los lugares de trabajo, determinada en funcién del nimero maximo de personas por
turno, debe ser la establecida en la tabla siguiente:

TABLA N° 2

Ventilacién minima requerida en funcién del N° médximo de ocupantes por turno

Volumen del local (en metros clbicos por Caudal de aire necesario (en metros cdbicos
persona) por hora por persona)
3 65
6 43
9 31
12 23
15 18

ARTICULO 122, — Cuando existan sistemas de extraccién, los locales poseeran entradas de aire con capacidad y ubicadén
adecuadas para reemplazar el alre extraldo. &

ARTICULO 123, — Los equipos de captacidn y tratamiento de contaminantes, deben estar instalados de modo que no produzcan
contaminacién amblental durante las operaciones de descarga o limpieza. Si estuviesen instalados en el interior del local de trabajo,
estas operaciones, en la medida que dafien la salud del trabajador, se realizardn (nicamente en horas en que no se efectuen
tareas ordinarias en el mismo.

ARTICULO 124. — En los casos en que se requiera el uso de electroventiladores, fijos o desplazables, éstos deben estar protegidos
mecdnica y eléctricamente. Los niveles de ruldos y vibraciones son los que se contemplan Y permiten en el Capitulo correspondiente.

ARTICULO 125. — Para autorizar la realizacién de trabajos en dreas o espacios confinados, se debe verificar previamente:
— Concentracién de oxigeno, como minimo, DIECIOCHO CON CINCO DECIMOS POR CIENTO (18,5 %).
— Ausencia de contaminantes y mezdas inflamables explosivas.

— Que estén bloqueados todos los accesos de energia extemos, las entradas de hombres y aquellos que puedan alterar las
condiciones de seguridad establecidas.

TRABAJOS CON RADIACIONES IONIZANTES Y NO IONIZANTES

ARTICULO 126. — En todo dmbito de obra donde se instalen y funcionen equipos generadores de rayos X, se debe cumplir con la Ley
Ne¢ 17.557, con el Decreto Reglamentario N° 6.320 de fecha 3 de octubre de 1968 y su modificatorio, con el Decreto N° 1.648 de
fecha 13 de octubre de 1970, y con las Resoluciones que surjan del MINISTERIO DE SALUD Y ACCION SOCIAL y del ENTE NACIONAL
REGULADOR NUCLEAR. :

RUIDOS Y VIBRACIONES

ARTICULO 127. — Ningtin trabajador podrd ser expuesto, sin la utilizacién de protecdén auditiva adecuada, a una dosis de nivel
sonoro continuo equivalente superior a NOVENTA (90) decibeles (A), sin perjuicio de la adecuacién de dicho nivel a las condiciones
psicofisicas de cada trabajador que determinen los Servicios Médicos del Trabajo.

ARTICULO 128. — Cuandeo el nivel sonoro continuo equivalente supere en el 4mbito de trabajo los valores admisibles, se procederd a
redudrio adoptando las correcciones que se enundan a continuacion, en el orden que se detallan:

— Procedimientos de ingenleria, ya sea en la fuente, en las vias de transmisién o en el recinto receptor.
= Proteccién auditiva del trabajador, para el caso en que sean inviables soluciones encuadradas en el apartado precedente.
— De no ser sufidentes las correcclones Indicadas precedentemente, se procedera 3 la reduccién del tiempo de exposicién,

ARTICULO 129. — Cuando se usen protectores auditivos y a efectos de computar el nivel sonoro continuo equivalente resultante, al
nivel sonoro medido en el lugar de trabajo se le restard la atenuacién debida al protector utilizado. La atenuacién de dichos equipos
debera ser certificada por organismos oficiales.
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ARTICULO 130. — Todo trabajador expuesto a una dosis superlor a OCHENTA Y CINCO (85) decibeles (A) de nivel sonoro continuo

equivalente, deberd ser sometido a exdmenes audiométricos.

Cuando se detecte un aumento persistente del umbral auditivo, los afectados deberdn utilizar protectores auditivos en }‘onna
ininterrumpida.

ARTICULO 131. — Los trabajadores expuestos a fuentes que generan infrasonidos o ultrasonidos que superen los valores limites
permisibles, deberdn ser sometidos a controles médicos periodicos. Para determinar los valores limite admisibles de infrasonidos o
de ultrasonidos, se tomardn como referencia los siguientes valores:

a) Infrasonidos: Seguin Tabla N° 4 del ANEXO V del Decreto N© 351 de fecha 5 de febrero de 1979.
b) Ultrasonidos: Segin Tabla N° 5 del ANEXO V del Decreto N° 351 de fecha 5 de febrero de 1979.

ARTICULO 132. — Todas las miquinas, equipos e Instalaciones nuevas deberan tener incorporados los dispositivos que garanticen
una adecuada atenuacién de los ruidos que produzcan, siendo ésta una responsabilidad del fabricante, importador o vendedor. En
aquellos casos que no pudiera lograrse un adecuado cantrol de los mismos, se indicardn los niveles que produce el equipo en
condiciones normales. Se indicara entre las caracteristicas de venta de los mismos los niveles sonoros que genera el equipo en las
distintas condiciones de uso.

A partir del 1° de enero de 1998 no se podrdn comercializar méquinas o equipos que no cumplan lo estipulado en el presente
articulo.

ILUMINACION
ARTICULO 133. — La iluminacién en los lugares de trabajo debe cumplir las sigulentes condiciones:

a) La composicién espectral de la luz debe ser adecuada a la tarea a realizar, de modo que permita observar y reprodudir los colores
en medida aceptable.

b) El efecto estroboscépice debe ser evitado.

c) La lluminacién debe ser adecuada a la tarea a efectuar, teniendo en cuenta el minimo tamafio a percibir, la reflexién de los
elementos, el contraste y el movimiento.

d) Las fuentes de iluminacién no deben producir deslumbramiento, directo o reflejado, para lo que se distribuirdn y orientaran
convenientemente las luminarias y superficies reflectantes existentes en el lugar.

e) La uniformidad de la lluminacién, asi como las sombras y contraste, deben ser adecuados a3 la tarea que se realice.

ARTICULO 134. — Cuando las tareas a ejecutar no requieran la precisa percepcién de los colores, sino sélo una vislén adecuada de
volimenes, sera admisible utilizar fuentes luminosas monocromaticas o de espectro limitado.

- ARTICULO 135. — Valores de lluminandas:

Intensidad minima de fluminadén sobre el plano de trabajo:

a) TAREAS QUE EXIGEN MAXIMO ESFUERZO VISUAL

Trabajos de predisién méxima que requleren: 1.500 lux
Finisima distincién de detalles.

Condidones de contraste malas.

Largos espacios de tiempo, y tales como montajes extrafinos, inspeccién de
colores y otros.

b) TAREAS QUE EXIGEN GRAN ESFUERZO VISUAL
Trabajos de precisién que requieren: 700 lux

Fina distincién de detalles.

C Grado mediano de contraste.
/ Largos espacios de tiempo, tales como trabajo a gran velocidad, acabado

fino, pintura extrafina, lectura e interpretacién de planos.
) TAREAS QUE EXIGEN BASTANTE ESFUERZO VISUAL

Trabajos prolongados que requieren: 400 lux



Fina distincién de detalles. =
Grado moderado de contraste.

Largos espacios de tlempo, tales como trabajo corrido de banco de taller y
montaje, trabajo en maquinarias, inspeccién y montaje.

d) TAREAS QUE EXIGEN ESFUERZO VISUAL CORRIENTE

Trabajos que requieren: 200 lux
Distincién moderada de detalles.

Grado normal de contraste.

Espacies de tiempo intermitentes, tales como trabajo en maquinas
automdticas, mecanica automotriz, doblado de hierros.

e) TAREAS QUE EXIGEN POCO ESFUERZO VISUAL

Tales como sala de calderas, depésito de materiales, cuartos de aseo,
escaleras.

f) TAREAS QUE NO EXIGEN ESFUERZO VISUAL 50 lux

Tales como trénsito por vestibulos y pasillos, carga y descarga de
elementos no peligrosos.

g) ILUMINACION DE SENDEROS PEATONALES

Los senderos peatonales estableddos de uso continuo deben ser iluminades con una intensidad a nivel
de piso de TREINTA (30) lux de valor medio y como minimo de QUINCE (15) lux.

Esta tabla no incluye tareas muy especiales que requieran niveles de iluminacion superiores a los detallados en el punto a).
Estos serdn determinados por la autoridad de aplicacién a solicitud de partes.

Nota: Los valores de lluminacién indicados deben ser considerados a los fines de cdlculo, con la depreciacién luminosa de
envejecimiento luminaria y ldmpara y a la pérdida por suciedad del artefacto.

ILUMINACION DE EMERGENCIA
ARTICULO 136, — Se deberdn adoptar las sigulentes medidas y procedimientos:

a) En las obras en construccién, asf como en los locales que sirvan en forma temporaria para dicha actividad donde no se reciba luz
natural o se realicen tareas en horarios nocturnos, debe instalarse un sistema de lluminacién de emergencia en todos sus medios y
vias de escape.

b) Este sistema debe garantizar una evacuacién rpida y segura de los trabajadores utilizando las 4reas de circuladén y medios de
escape (corredores, escaleras y rampas), de modo de fadilitar las maniobras o intervenciones de auxilio ante una falla del alumbrado
normal o sinlestro.

<) En los casos particulares no enundados (tineles, excavaclones, etc.) el proyecto correspondiente se debe ajustar a lo indicado en
las normas técnicas internaclonalmente reconocidas.

d) El tiempo de servido del alumbrado y sefializacion de escape (autonomia de las luminarias de emergencia) no serd en ningln caso
inferior a UNA HORA TREINTA MINUTOS (1 hora 30 minutos).

e) El alumbrado necesario de la ruta de escape deber ser medido sobre el solado y en centro de dreulaclén. En ningln caso la
fluminacién horizontal debe ser inferior a CINCO (5) lux y mayar que el CINCO POR CIENTO (5 %) de la lluminacién media general.

f) Las luminarlas utilizadas para lograr lo establecido no deben produdr deslumbramiento que pueda ser causa de problemas de
adaptacién visual. A tal fin, se prohiben luminarias basadas en faros o proyectores en toda ruta de escape. En todos los casos, las
luminarias deben satisfacer las normas internacionalmente reconocidas.

g) Para una adecuada drculacién a través de las rutas de escape, la relacién uniformidad E/max. E/min. no debe ser mayor de 40:1 a
lo largo de la linea central de dichas rutas.

h) A los fines de asegurar un adecuado alumbrado de escape, las luminarias se deben ublicar en las siguientes posiciones:
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1. Cerca de cada salida. v J > ><

II. Cerca de cada salida de emergendia.

I11. En todo sitio donde sea necesario enfatizar la posidén de un peligro potencial, como los siguientes:
— Cambio de nivel de piso.

— Cerca de cada interseccién de pasillos y corredores.

— Cerca de cada caja de escalera de modo tal que cada escalon reciba luz en forma directa.

— Fuera y préximo a cada salida de emergencia. .

Cuando sea necesario, se agregaran luminarias adicionales de forma de asegurar que el alumbrado a lo largo de la ruta de escape
satisfaga el requerimiento de illuminancia minima y uniformidad de iluminancia descripto anteriormente.

I} Los sistemas y equipos afectados a la extindén de incendio, instalados a lo largo de la ruta de escape, deben estar
permanentemente iluminados a los fines de permitir una répida localizacién de los mismos durante una emergencia.

j) En los ascensores y montacargas por los que movilicen personas se debe instalar una luminaria de emergencia, preferentemente
del tipo auténoma. .

Todo local destinado a usos sanitarios o vestuarios debe incluir una luminaria de emergencia.

k) Las salidas, salidas de emergencia, direccién y sentido de las rutas de escape serdn identificadas mediante sefales que induyan
leyendas y pictografias. Dichas sefiales deben confeccionarse segun lo descripto por los Institutos de Normalizacién reconocidos
internacionalmente.

1) Toda salida y salida de emergencia debe permanecer sefializada e lluminada durante todo el tiempo en que la obra se halle
ocupada.

El alumbrado de dichas sefiales debe obtenerse por medio de sefalizados autdénomos o no auténomos con alumbrado de
emergencia permanente. Las sefiales. a Incorporar a lo largo de las rutas de escape a los fines de indicar la correcta direccién y
sentido de circulacién hacia las salidas de emergenda deben permanecer también correctamente lluminadas durante todo el tiempo
en que la obra se halle ocupada.

Ante la falla del alumbrado normal, el alumbrado de dichas sefiales se debe obtener por proximidad de luminaria de emergenda, con
una distancia no mayor de UNO CON CINCUENTA METROS (1,50 m), o directamente por medio de sefializados auténomos o no

auténomos.

m) En las obras que no presenten ningln riesgo de explosién, se admitirin sistemas de alumbrado de emergencia portatiles,
siempre y cuando éstos sean de origen eléctrico y bajo las siguientes condiciones:

— Que cada local considerado posea una o mas salidas directas hada el exterior, sin escaleras pasillos o corredores,

— Que toda persona que se halle en el interior no tenga que recorrer una distancia mayor de TREINTA METROS (30m) para llegar al
exterior.

n) La fuente a utllizar, si se trata de un sistema central, debe obtenerse a través de:
Baterias estacionarias y correspondiente cargador-rectificador adecuadamente disefiado segln el tipo de bateria elegida.
Motores térmico-generador (grupo electrégeno), o de similar seguridad operativa.

El periodo de recarga de las baterias, una vez cumplido el tlempo minimo de servicio, no serd mayor a VEINTICUATRO (24) horas. Las
baterias de acumuladores deben ser exclusivamente del tipo estacionario, con una expectativa de vida Gtil suficiente de acuerdo al
servido a cumplir.

o) La fuente a utllizar, si se trata de luminarias auténomas (aquellas que contienen las baterias, cargador-rectificador, lémpara),
deben ser baterizs recargables herméticas y exentas de mantenimiento. El periodo de recarga de las baterias, una vez cumplido el
tiempo minimo de serviclo no serd mayor de VEINTICUATRO (24) horas. Se prohibe el uso de pilas secas en todas sus verslones. La
expectativa de vida (til sera suficiente segln el servicio a cumplir.

p) Los métodos y procedimientos aplicables para el cumplimiento de la presente en cuanto a proyecto Yy ejecucién del alumbrado de
emergenda deben satisfacer lo Indicado por los Institutos de normalizacidn internaclonalmente reconocidos.

CARGA TERMICA

ARTICULO 137, —

Definiciones:

Carga Térmica Ambiental: Es el calor impuesto al hombre por el ambiente.

Carga Térmica: Es la suma de la carga térmica ambiental y el calor generado en los procesos metabélicos.
Condiciones Higrotérmicas: Son las determinadas por la temperatura, humedad, velocidad del aire y radiacién térmica.

Las condiciones y caracteristicas de los procesos deberan estar concebidos de manera que la carga térmica se mantenga

valores que no afecten la salud del trabajador, tenlendo en consideracién la Carga Térmica A:rbl:gntai, las condiciones r?lgrggg:r:?rcgi
rretstabntjes aspectos reladonados. A tal efecto se proveeran protecciones amblentales adecuadas a las caracteristicas y duracién de
os trabajos.

Evaluacién de la carga térmica: a efactos de conacer la exposicién de los trabajadores sometidos a carga térmi
Indice de Temperatura Globo Bulbo Himedo (TGBH). i e



Se partird de las sigulentes ecuaciones: e B
1. Para lugares interiores y exteriores sin carga solar.

TGBH = 0,7 TBH + 0,3 TG

2, Para lugares exteriores con carga solar

TGBH = 0,7 TBH + 0,2 TG + 0,1 TBS

Las situaciones no cubiertas en el presente Reglamento, seran resueltas por autoridad competente.

Los valores limites del TGBH son aplicables a aquellos trabajadores vestidos, aclimatados al calor, fisicamente aptos y con buen
estado de nutricién. Esos valores deben modificarse en funcidén de las variantes expuestas a continuacién. Los valores de tabla
deben sumarse algebrdicamente al valor obtenido del TGBH, segln el siguiente criterio:

Factores Modificacion del TGBH
(°C)

.Una persona no aclimatada no fisicamente apta -2

Ante un incremento de la velocidad del aire: +2

superior a 90 m/min. y temperatura del aire inferior a 35° C +2

Ropa: -2

- pantaldn corto, semidesnudo

- ropa impermeable que Interfiere la evaporacién

Factores Modificacién del TGBH
: (°C)

- gabardinas -4

- traje completo -5

Obesidad o persona mayor -1a-2

Mujeres -1

La modificacién para un aumento de la velocidad del aire no es
aproplada con ropa impermeable

Limites permisibles para la carga térmica:

Valores dados en °C - TGBH

Régimen Tipo de trabajo
de trabajo y descanso
Liviano Moderado Pesado
-230W 230-400 + 400
w w
Trabajo continuo 30,0 26,7 25,0
75 % trabajo y 25 % descanso, 30,6 28,0 25,9
c/hora
8 31,4 29,4 27,9
50 % trabajo y 50 % descanso,
/ c/hora 32,2 311 30,0
' 25 % trabajo y 75 % descanso,
c/hora
CAPITULO 8

NORMAS DE PREVENCION EN LAS DISTINTAS ETAPAS DE OBRA.

TRABAJOS DE DEMOLICION



/ \\)\',
0O

Fr

ARTICULO 138. — Medidas preliminares: > %} .
D~ —

Antes de inidar una demolicién se deberd obligatorlamente:

a) Formular un programa definido para la ejecucién del trabajo, que contemple en cada etapa las medidas de prevendén
correspondiente.

b) Afianzar las partes inestables de la construccién.
€) Examinar, previa y periédicamente, las construcdones que pudieran verse afectadas por los trabajos.

d) Se interrumpird el suministro de los servicios de energla eléctrica, agua, gas, vapor, etc. De ser necesarios algunos de estos
suministros para las tareas, los mismos deben efectuarse adoptando las medidas de prevencién necesarias de acuerdo a los riesgos
emergentes.

ARTICULO 139. — El Responsable de Higiene y Seguridad establecer las condiciones, zonas de exclusién y restantes precauciones a
adoptar de acuerdo a las caracteristicas, métodos de trabajo y equipos utilizados. El responsable de la tarea, que participaré en la
determinacién de dichas medidas, debera verificar su estricta observanda. El acceso a la zona de seguridad debera estar reservado
exdusivamente al personal afectado a la demolicién.

ARTICULO 140. — En los trabajos de demolicién se deberdn adoptar las siguientes precauciones minimas:

a) En caso de demolicidn por traccién todos los trabajadores deberdn encontrarse a una distancia por seguridad fijada por el
responsable de Higiene y Seguridad.

b) En caso de demolicién por golpe (peso oscilante o bolsa de derribo o martinete), se deberd mantener una zona de seguridad
alrededor de los puntos de choque, acorde a la proyecclén probable de los materiales demolidos y a las osdilaciones de la pesa o
martilio.

¢) Cuando se realicen demolidones con explosivos, se respetard lo establecido en el capitulo correspondiente.

d) Cuando la demolicién se efectie en altura, serd obligatorio utilizar andamios de las caracteristicas descriptas en el capitulo
correspondiente, separados de la construccidn a demoler, autoportantes o anclados a estructura resistente. Si por razones
térmicas, resultase impracticable la colocacién de andamios, el responsable habilitade arbitrard los medios necesarlos para evitar el
riesgo de caida para los trabajadores.

e) Cuando se utilicen equipos tales como palas mecénicas, palas de derribo, cuchara de mandibula u otras méquinas similares, se
mantendra una zona de seguridad alrededor de las dreas de trabajo, que serd establecida por el Responsable de Higiene y
Seguridad.

f) El acceso a la zona de seguridad debera estar reservado exclusivamente al personal afectado a las tareas de demolicion.
g) Se realizardn los apuntalamientos necesarios para evitar el derrumbe de los muros linderos.
TRABAJOS CON EXPLOSIVOS

ARTICULO 141. — En toda obra de construccién en la que se usen, manipulen o almacenen explosivos, se debe cumplimentar con lo
exigido en la Ley Nacional de Armas y Explosivos N® 20.429 y en el Decreto N° 302 de fecha 8 de febrero de 1983, en todo lo
concemiente a pdlvora y explosivos y sus modificaciones, normas cuyo cumplimiento serd supervisado por el Responsable de Higiene
y Seguridad.

EXCAVACIONES Y TRABAJOS SUBTERRANEOS

ARTICULO 142. — Previo a una excavacdén, movimlento de suelo o trabajo subterrdneo, se realizard un reconocimiento del lugar,
determindndose las medidas de seguridad necesarias a tomar en cada drea de trabajo. Ademds, previo al inicio de cada jornada, se
verificardn las condiciones de seguridad por parte del responsable hablilitado y se documentard fehacientemente.

ARTICULO 143. — Se adoptardn medidas de prevencién especialmente en lo que hace al derribo de arboles y al corte de plantas, asi
como también en lo atinente a la presenda de insectos o animales existentes en el drea.

Cuando se proceda a tareas de quemado, éstas se realizardn bajo la supervisién del responsable de la tarea tomandose todas las
precauciones necesarfas. Dicha tarea sera realizada por personal especializado o adiestrado en control de incendios.

ARTICULO 144. — Cuando las tareas demanden la construccién de ataguias o terraplenes, éstos deberdn ser calculados segun la
presién mdxima probable o el empuje maximo de sélidos o liquidos a que se verdn sometidos.

ARTICULO 145. — Tanto las zanjas, excavaciones, como los tineles y galerias subterrdneas deberdn ser sefalizados por medios
apropiados de dia y de noche, de acuerdo a lo establecido en el capitulo "Sefializacion”.

ARTICULO 146. — Cuando las obras subterrdneas estén provistas de iluminacién artifical, serd obligatoria la existencia de
iluminacién de emergencia, de acuerdo al capitulo correspondiente.

EXCAVACIONES

ARTICULO 147. — Todo lugar con riesgo de calda serd protegido, respetando lo establedido en el capitulo "Lugares de Trabajo", item
“Proteccidn contra la caida de personas y objetos".

ARTICULO 148. — Deberd tenerse en cuenta la resistencia del suelo en los bordes de la excavacién, cuando éstos se utilicen para
acomodar materiales, desplazar cargas o efectuar cualquier tipo de instalacién, debiendo el responsable de Higiene y Seguridad,
establecer las medidas adecuadas para evitar la caida del material, equipo, herramientas, etc., a la excavadén, que se aplicardn
bajo la directa supervisién del responsable de [a tarea.

ARTICULO 149. — Cuando exista riesgo de desprendimiento, las paredes de la excavacién serdn protegidas mediante tablestacas,
entibado u otro medio eficaz, teniendo en cuenta que mientras exista personal trabajando, la distancia entre el fondo de la
excavacién y el borde inferior del encofrado no sobrepasa nunca UNO CON VEINTE METROS (1,20 m).

ARTICULO 150. — Sin perjuicio de otras medidas de seguridad, se observaran las siguientes precauciones:
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a) Cuando el terreno se encuentre helado, la entibacion o medio utilizado como contencién, no serd retirado hasta tanto haya (
desaparecido la anormalidad. sapnel]

b) Cuando la profundidad exceda de UN METRO (1m.) se instalardn escaleras que cumplan estrictamente lo establecido en el capitulo
"Escaleras y sus protecciones”.

c) Las plantas o plataformas dispuestas sobre codales del blindaje se afianzardn con ménsulas y otros medios aproplados y no
deberan apoyarse en los mismos.

d) No se permitird la permanenca de trabajadores en el fondo de pozos y zanjas cuando se utilicen para la profundizacion medios
mecanicos de excavacidn, a menos que éstos se encuentren a una distancia como minimo igual a DOS (2) veces el largo del brazo de
la maquina.

e) Cuando haya que Instalar un equipo de izado, se separardn por medios eficaces, las escaleras de uso de los trabajadores de los
cables del aparato de Izado.

TUNELES Y GALERIAS SUBTERRANEAS

ARTICULO 151. — Todo el trabajo en construccién de tdneles y galerias subterrdneas serd planificado y programado con la necesaria
anticipacién, incduyendo las normas de procedimientos, requisitos de capacitacién relativos a riesgos de accidentes y medidas
preventivas que correspondan en cada caso.

ARTICULO 152. — Se dispondrd de por lo menos DOS (2) sistemas de comunicacién independientes que conectardn el frente de
trabajo con el exterior de manera eficaz y permanente.

ARTICULO 153. — Luego de producida una voladura y antes de autorizar el ingreso de los ﬁbajadores, el encargado de la tarea,
asistido por el responsable de Higiene y Seguridad, debe verificar en el interior del tinel o galeria el nivel de riesgo y el grado de
contaminacién ambiental.

SUBMURACION

ARTICULO 154. — Estos trabajos deben ser adecuadamente programados y su ejecucidén se efectuard por tramos, verificando
previamente si afectan a edificios linderos y adoptando las precauciones necesarlas para evitar accidentes y proteger a los
trabajadores.

ARTICULO 155. — Antes de efctuar recalces én los muros, éstos deberdn ser apuntalados sélidamente. Ademds, los pllares o tramos
de recalce que se ejecuten simultdneamente distardn entre ples derechos no menos que el espesor del muro a recalzar.

TRABAJOS CON PILOTES Y TABLESTACAS

ARTICULO 156. — El responsable de la tarea definird el drea de seguridad, la que deberd ser convenientemente sefializada de
acuerdo al capitulo correspondlente. La misma tendra vigenda durante todo el tiempo en que se desarrolle la tarea.

ARTICULO 157. — Previo al inicio de los trabajos el responsable de Higiene y Seguridad elaborard un programa que contemple los
riesgos emergentes y consignara las medidas de prevencién en cada una de sus fases.

ARTICULO 158, — Antes de utilizar equipos para hincar pilotes y tablestacas el responsable de la tarea deberd verificar las
protecdones de sus partes moviles, dispositivos de seguridad, la base de sustentacién y la superficie donde ésta apoye. También
verificard que toda parte mdvil esté protegida para evitar acddentes a los trabajadores.

ARTICULO 159. — Cuando los martinetes no sean operados, los martillos deben ser descendidos y apoyados al pie de las guias.

ARTICULO 160. — Los conductos de vapor o alre comprimido no deben someterse a presiones mayores a las establecidas por el
fabricante. Los acoplamientos de los mismos poseerdn dispositivos de seguridad que eviten el libre movimiento de las mangueras en
caso de desconexién accidental.

ARTICULO 161, — Cuando se realicen tareas a nivel de los cabezales de pllotes se Instalardn plataformas de trabajo y escaleras de
acceso a las mismas, las que responderan a lo establecido en los capitulos correspondientes.

ARTICULO 162. — Cuando se realicen tareas de hincado o extraccidn de pilotes o tablestacas al borde del agua o con riesgo de
calda a ella, se proveerd de equipos de proteccidon personal y colectivos de acuerdo a lo establecido en los capitulos “Lugares de
Trabajo" item "Proteccién contra la caida del agua y equipos y elementos de proteccién personal”. Para los empalmes de pilotes en
el agua se utilizardn plataformas flotantes con barandas, travesaiios y zbcalos.

ARTICULO 163. — Cuando se trabaje dentro de celdas, cajones, tanques o recintos inmersos en general, se instalardn medios de
escape eficaces, acordes al nimero de trabajadores afectados, al riesgo y a las condiclones generales de las tareas.

ARTICULO 164, — Cuando se realicen trabajos de pilotaje o tablestacado en el agua, las embarcaciones que se utilicen deberdn
cumplir con fos requisitos que establezcan la presente reglamentacion y el organismo competente.

ARTICULO 165. — Debe controlarse regularmente la accién del agua sobre la superficie de apoyo o asiento de las tablestacas o
pllotes y el estado de los tensores que los activen para evitar posibles desplazamientos imprevistos de éstos.

ARTICULO 166. — En todos los casos los trabajadores afectados a estas tareas deberdn estar adecuadamente adiestrados y
capacitados en los riesgos emergentes. Ademas, estardn provistos de los elementos de proteccion personal conforme a lo
establecido en el capitulo correspondiente.

TRABAJOS CON HORMIGON

ARTICULO 167. — Los materiales utilizados en los encofrados deben ser de buena calidad, estar exentos de defectos visibles Y tener
la resistencia adecuada a los esfuerzos que deban soportar. Asimismo, los apuntalamientos de acero no deben usarse en
combinacién con apuntalamientos de madera ajustable. No deberd usarse madera no estacionada suficlentemente.

ARTICULO 168. — Todas las operaciones, asi como el estado del equipamiento serdn supervisados por el responsable de la tarea.
Se verificard en todos los casos, después de montar la estructura basica, que todas y cada una de las partes componentes se
encuentren en condidones de seguridad hasta el momento de su remocién o sustitucién por la estructura permanente,

ARTICULO 165. — Durante el perlodo constructivo no deben acumularse sobre las estructuras: cargas, materiales, equipos que
resulten peligresos para la establlidad de aquéllas. La misma disposicidn tiene valldez para las estructuras recientemente



=

‘-:"-) DE ¢
s f

desencofradas y desdmbradas. . 0 4 7 :

w
ARTICULO 170. — En el caso de utilizar apuntalamiento de madera empalmados, éstos deberdn astar distribuidos y cada puntal no
debera poseer mas de un empalme. Los empalmes deben ser reforzados para impedir la deformacién. N

ARTICULO 171. — Durante la soldadura de la armadura, deben prevenirse los riesgos de incendio de los encofrados corrmds'tllﬁles.'

ARTICULO 172. — Previo al ingreso a la obra de aquellas sustancias utilizadas como aditivos, auxiliares o similares, se verificard qi.l'é 8
los envases vengan rotulados con especificacion de:

— Forma de uso.
— Riesgos derivados de su manipulacién,
— Indicacién de primeros auxilios ante situaciones de emergencia.

ARTICULO 173. — Los baldes y redpientes en general, que transporten hormigén en forma aérea no deberdn tener partes salientes
donde pueda acumularse el hormigén y caer del mismo. El movimlento de los baldes se dirigid por medio de sefiales previamente
convenidas,

ARTICULO 174. — Esté totalmente prohibido trasladar personas en los baldes transportadores de hormigén.

ARTICULO 175. — La remociéon de apuntalamientos, cimbras, elementos de sostén y equipamiento sélo podréd realizarse cuando la
Jefatura de Obra haya dado las instrucciones necesarlas para el comienzo de los trabajos, los que deben ser programados y
supervisados por el responsable de la tarea.

ARTICULO 176. — Durante las operaciones de pretensado de cables de acero, que se efectuard bajo la directa supervisién del
responsable de la tarea, se prohlbe la permanencia de trabajadores sobre el equipo de pretensado, debiendo estar protegidos
mediante pantallas u otro medio eficaz. El responsable de Higiene y Seguridad definird el drea de riesgo y de acceso restringido.

TUBERIAS Y BOMBAS PARA EL TRANSPORTE DE HORMIGON

ARTICULO 177. — Los andamios o estructuras que sostengan una tuberfa para hormigén bombeado deben ser calculados en fundén
del peso de la tuberia llena de hormigén y de los trabajadores que puedan encontrarse encima del andamio con un coeficiente de
seguridad igual a 4.

ARTICULO 178. — Las tuberias para el transporte de hormigén bombeado deben estar:

a) sélidamente amarradas en sus extremos y codos.

b) provistas de vélvulas de escape de aire cerca de su parte superior.

c) firmemente fijadas a la tobera de la bomba mediante un dispositivo eficaz de seguridad.

ARTICULO 179. — Cuando se proceda a limpiar tuberias para el transporte de hormigén bombeado, sus elementos componentes no
deben ser acoplados ni desmontados mientras dure la purga de la misma, debiendo establecerse una distancia de seguridad.

ARTICULO 180. — Se debe verificar el estado de los equipos mecénicos e instrumentos de bombeo al comienzo de cada turno de
trabajo.

TRABAJOS CON PINTURAS

ARTICULO 181. — Previo al Ingreso, manipulacién, preparacién y aplicacién de productos constitutivos de pintura, diluyentes,
removedaores, revestimientos, resinas, acelerantes, retardadores, catalizadores, etc., el responsable de Higiene y Seguridad debera
dar las Indicaciones especificas, de acuerdo a los riesgos que dichos productos signifiquen para la salud del trabajador.

ARTICULO 182. — Solamente Intervendran trabajadores con adecuada capacitacién en este tipo de tareas y, en particular, sobre
contaminacion fisico-quimica y rlesgo de incendio, provistos de elementos de proteccién apropiados al riesgo, bajo la directa
supervisién del responsable de la tarea.

Asimismo debera observarse lo establecido en el capitulo "Contaminacién ambiental”.

ARTICULO 183. — Los edifidos, locales, contenedores, armarios y otros donde se almacenen pinturas, pigmentos y sus diluyentes
deben: - ser de construccién no propagante de llama (resistencia al fuego minima F-90).

— mantenerse bien ventilados de manera tal que las concentraciones de gases y vapores estén por debajo de los méximos
permisibles y no presenten riesgos de explosién o incendio.

— astar protegidos de la radlacién solar directa y de fuentes de calor radiante.

— contar con sistema de extincién de clase adecuada.

— disponer de Instalaciones eléctricas estancas o antiexplosivas, de acuerdo al riesgo.
— contar con techo flotante o expulsable en caso de existir elevado riesgo de explosién.
PREPARACION DE SUPERFICIES DE APLICACION

ARTICULO 184. — Cuando se utilicen como decapante y medio de preparacién:

a) Materiales y equipos que puedan desprender particulas: se debe proveer a los trabajadores afectados a estas tareas, de
elementos de proteccién personal.

b) Arenado, granallado u otros se verificard que:

I. Se limite el rea a arenar al minimo Indispensable para evitar la dispersién de particulas.
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11. El operador use casco o capucha con inyeccidn de aire y mirilla, vestimenta ajustada en cuellos, mufiecas y toblllos yféuantes. S

1I1. El aire inyectado se provea a baja presién libre de contaminantes y convenientemente filtrado y desodarizado. Erf zonas célidas
se proveerd de medios adecuados para refrigerar el alre inyectado. n

CAPITULO 9
NORMAS DE PREVENCION EN LAS INSTALACIONES Y EQUIPOS DE OBRA.
SILOS Y TOLVAS

ARTICULO 185. — Los sllos y tolvas deben estar montados sobre bases apropladas a2 su uso y resistir las cargas que tengan que
soportar.

Los apoyos deberdn estar protegidos contra impactos accidentales en drea de drculacién vehicular.

Asimismo, se debe indicar un lugar visible, préximo a las tolvas del ancho y alto méximo para los vehiculos que circulen en
operaciones de carga y descarga de materiales.

ARTICULO 186. — Los silos y tolvas para material pulvurulento deben estar provistos de sistemas que eviten la difusion de polvo en
la carga y descarga.

ARTICULO 187. — Durante la construccién, reparacién u operacion de silos y tolvas que presenten riesgo de caida de personas, u
objetos, se deben implementar protecciones colectivas o individuales eficientes para proteger la seguridad de los trabajadores.

ARTICULO 188. — Para desarrollar tareas dentro de silos, se debe verificar previamente:

a) La presenda de contenido necesario de oxigeno y la ausencia de contaminantes que comprometan la salud de las personas u
origine riesgo de incendio o explosién.

b) Que la abertura de descarga esté protegida y que se haya interrumpido el llenado.
€) Que el personal esté debidamente informado de los riesgos emergentes.

d) Que los trabajadores puedan ser auxillados por otras personas en casa de necesidad, las que permanecerdn en el exterior del
recinto observando permanentemente el desarrollo de la tarea.

e) Que cuando exista riesgo de incendio o explosion el trabajador use elementos antichispas.
MAQUINAS PARA TRABAJAR LA MADERA

ARTICULO 189. — El personal que desarrolle tareas en el drea de carpinteria deberd estar adecuadamente capacitado en los riesgos
inherentes a dichas tareas y en el uso de los elementos de proteccién que deben utllizar,

ARTICULO 190 — Las mdquinas y restantes equipos de trabajo en madera deberdn estar dotados de las protecciones que
garanticen la seguridad de los trabajadores. Estardn provistas de mecanismos de acclonamiento al alcance del operario en posicién
normal de trabajo, y contardn con sistema de parada de emergencia de fécil acceso y visualizacién.

Mientras las maquinas no estén en funcionamiento se deberdn cubri