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La cotizacién del Proponente se ajustars al siguiente detalle

UNID IMPORTE | IMPORTE
ITEM DESCRIPCION AD. | CANT | T aRIo TOTAL

1 ‘
ELECTRICIDAD

Provisién e instalacion del tablero de pilar (tablero 1°
11 corte de Suministro, toma Y gabinete de medicion ) U 1
’ canerias entre gabinetes Y cables de interconexion.

Provisién e instalacién de la canalizacién desde primer
corte hasta tablero principal de distribucion (TPD) 1° ml 20

12 tramo por cafiero PVC. 2 cafos de 110mm

Provisién e instalacion de Ia canalizacién desde primer
corte hasta tablero principal de distribucion (TPD) 2° ml 42

. tramo por bandeja perforada 300 mm

Provisién e instalacion de I3 alimentacion desde primer
corte hasta tablero principal de distribucién (TPD) LSOH mi 60

L 3x70/35 mm2

Provision e instalacién del tablero principal de distribucion
1:5 (TPD)

Provision e instalacién de |3 canalizacion desde @] TPD
hasta tablero seccional 1 (TS1) y tablero de aire mi 10

T acondicionado PB (TSAA1) por bandeja 200 mm

f\h"\]\l\ﬁ\r\

Provision e instalacion de la alimentacién desde e TPD
hasta tablero Seccional 1 (TS1} y tablero de aire mi 12

L acondicionado PB (TSAA1) LSOH 3x25 +16mms2

Provision e instalacion del tablero seccional 1 planta baja
1:8 (TS1)

Provisién e instalacion de |a canalizacion desde ) TPD
hasta tablero seccional 2 (TS2) Por montante bandeja ml 42

L perforada 200 mm

Provisién e instalacion de Ia alimentacién desde el TPD

8
1:10 hasta tablero seccional 2 (TS2) LSOH 4x10 mm2 mi *

Provision e instalacion del tablero seccional 2 (Ts2) u 1
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Anexo B
Provision e instalacion de la canalizacién desde ef TPD
112 hasta tablero seccional 3 (TS3) bandeja perforada 200 mi 59
’ mm
Provision e instalacion de la alimentacion desde el TPD | 66
1:13 hasta tablero seccional 3(TS3) LSOH 4x16 mm2 &
114 Provisién e instalacion del tablero seccional 3 (TS3) u 1
Provision e instalacion de |a canalizacién desde el TPD
. hasta tablero seccional 4 (TS4) (instalacién de montante ml 12
1:15 ” . :
por cafo embutido) por montante bandeja 200mm
Provisién e instalacian de la alimentacion desde el TPD mi 17
1:16 hasta tablero seccional 4 (TS4) LSOH 3x25+ 16 mm2
1:17 Provisién e instalacién de| tablero seccional 4 (TS4) (§] 1
Provision e instalacion de la alimentacién desde el TPD
118 hasta tablero seccional aires acondicionado 2 planta alta ml 17
’ (TSAA2) LSOH 3x25+16 mm2
Provision e instalacion del tablero seccional de bombas U 1
1:19 elevadoras de agua (TSB1)
Provision e instalacien del tablero seccional de bombas ‘U 1
1:20 presurizadoras de agua (TSB2)
Provisién e instalacién del tablero seccional de datos y U 1
1:21 telefonia.(TSTE)
Provisién e instalacion del tablero seccional aire U 1
1:22 acondicionado planta alta (TSAA2)
Provision e instalacion del tablero seccional aire U 1
1:23 acondicionado planta baja (TSAA1)
Provision e instalacion de la canalizacién para o 40 T
1:24 alimentador del ascensor por bandeja 150mm2
Provisién e instalacion del cableado del alimentador de i 45
1:25 ascensor.4x10 mm2, Prismyan o similar
Provision e instalacion del tablero seccional de ascensor.( U 1
S 1:26 TSAS)
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Pravision e instalacion de |3 canalizacion de montante
para circuito cabina, sala de maquinas Y comandos de
ascensor.( 3 caferias metalicas de %")

ml
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~Anexo B

Provision e instalacion del cableado de montante para

| circuito cabina, sala de Mmaquinas y comandos ascensor,

con cable unipolar 3 x 1 x 2,5mm2

mi

110

1:29

Provisién e instalacion de artefacto fluorescente 2 x 36W,
Tipo marea 236 X.para sala de maquinas. Marca lumenac
0 similar.

1:30

Provision e Instalacion de puesta a tierra, con Caja de
inspeccién y accesorios

1:31

Provision e instalacion de la canalizacion PYGC de 110
Mm con excavacién y tapado posterior para el conductor
de PAT.

mi

20

1:32

Provision e instalacion del cableado de conductor de
proteccién desde PAT. hasta TPD subterraneo 35mm2

mi

20

1:33

Provisién e instalacién de |3 canalizacién desde tableros
de aire hasta equipos externos de aire acondicionado,
con bandeja metalica de 300 mm

ml

50

1:34

Provision e instalacion del cableado desde tableros de
aire hasta equipos externos de aire acondicionado con
cable LSOH de 4 x 10 mm2 Prismyan o similar

mi

80

1:35

Provision e instalacion de la canalizacién desde tableros
de aire hasta equipos, internos y termostatos de aire
acondicionado con cario metalico de 3"

mi

200

1:36

Provision e instalacion del cableado desde tableros de
aire hasta equipos, internos y termostatos de aire
acondicionado cable unipolar 3x1x2.5 mmg2

ml

200

1:37

Provisién e instalacién de tomacorrientes de 20 A para
aire acondicionado, planta baja y planta alta.

20

1.38

Provisién e instalacién de tomacorrientes dobles de 10 A
para puestos de trabajo eléctricos en cable canal
metalico con accesorios 1° piso

1:39_

Provision e instalacién de tomacorrientes dobles de 10 A
para puestos de trabajo eléctricos en escritorios. con
accesorios 1° piso

36

&
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Provisién e instalacion de tomacorrientes dobles de 10 A

1:40 Para puestos de trabajo eléctricos en salones con U 4
' accesorios 1° piso
Provision e instalacion de tomacorrientes dobles de 20 A U 8
1:41 Para puestos de trabajo electricos 1° piso
Provision e instalacion de cableado para tomacorrientes I 160
1:42 de 3x1x2,5 mm2 m
Provision e instalacion de cable canal metalico de 173 x i 12
1:43 65 mm, con accesorios en 1° piso
Provision e instalacién de cablecanal plastico de 100 x 50 mi 140
1:44 mm en escritorios, con accesorios.
Provision e instalacion de cable tipo taller de 3 x 2.5mm
I e mi 152
1:45 en escritorios
1:46 Provision e instalacion de fichas macho de 10 A u 6
Provisién e instalacian de tomacorrientes dobles de 10 A U 10
1:47 Para puestos de trabajo eléctricos P. baja
Provision e instalacion de tomacorrientes dobles de 20 A U 10
1:48 Para puestos de trabajo eléctricos P. Baja
SUBTOTAL
2 y
DATOS Y TELEFONIA PUESTOS DE TRABAJO
Instalacién y provision de Puestos De Trabajo en PB
2:1 cajas (2 conectores RJ45 ) U 18
Instalacion y provisién de Puestos de Trabajo en el Piso
2:2 1° cajas (2 conectores RJ45) U 32
Provisién e instalacion de Conmutador (Switch)
23 Ethernet / Fast Ethernet / Gigabit Ethernet U 1
' Administrable segun pliego. tipo marca cisco
Sf300-48p a similar
2:4 Provision e instalacion de Rack U 1
2:5 Provision e instalacion de Central Telefénica tipo U 1

Panasonic TES 824

\8
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Anexo B

Sistemas de alimentacion con bancos de baterias,
estabilizadores Y UPS Dparg Switch todos [os
periféricos con banco de bateria exterior,

Provisién e instalacion de Teléfonos digitales de U
Multiples lineas tipo Panasonic mod. kxt 7730
Provisién e instalacion de Teléfonos U
2:8 analdgicos
Provisién e instalacién de bandeja portacable il 45
de 300mmpara Datos y telefonia
Provision e instalacion de cafieria de 1"para
_ Datos y telefonia en planta baja, ml | 180
2:10
Provisién e instalacién de caferia de 1"para
Datos y telefonia en 1° piso. ml | 65
2.1
—_—
SUBTOTAL
OTAL
—L ]
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HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO
Decreto 911/96
Apruébase e} Reglamento para |a industria de Ia Construccién,

Bs. As., 5/8/96

kt&mﬂdmmmmnum

VISTO las Leyes N° 19.587, 22.250 Y.24,557, ¢
CONSIDERANDO :

Que existe interés en los sectores sindical Y empresarial, en actualizar la reglamentacién de la Ley de Se ridad

4 Higiene en g
Trabajo N° 19,587 adecuando sus disposiciones a |a Ley sobre Riesgos de| Trabajo N° 24.557 i
trabajo regidas pau‘-la Ley No 22,250, ¥ . g 5 plias ‘a2 las rg!adones de
Que el mentado Jnterég l\!sl'?:) slasmé en el acuerdo arribado en el dmbito del MINISTERIO DE TRABAIO v SEGURIDAD SOCIAL, entre fos

representantes de la OBRERA DE LA CONSTRUCCION DE LA REPUBLICA ARGENTINA (U.0.C.R.A,
UNION ARGENTINA D.E LA CONSTRUCCION (UAC.) yla CAMARA ARGENTINA DE La CONSTRUCCION (C.A.C.)i. ‘;‘;:’ :: .::gg: eslfrn:::as;ér?a:.a

Que en la industria de la construccién deben contemplarse situaciones esp'edales, en razén de modalidades ¢

especificas, la exlstenda_de plantas méviles, la actuacién en dmbitos geogrificos dispersos, el desarrollo de activldac.ieesc:'::rl?lt;acrig:
privados y del dominio publico y la ejecucién de obras en terrenos propios o de terceros, entre otros, :

Que dentro de las particularidades de |a Industria de Ia construccién, se destaca |a coexistencia dentro de una misma obra, de

personal dependiente de| comitente, y de uno o mas contratistas o Subcontratistas, lo que genera situaciones es; eci
la determinacién de Ia responsabflidéd en el cumplimiento de las normas de segurid'ad e higiene en e| trabajo. Raciles respecto 3

Que el presente se dicta en uso de las atribuciones conferidas por el articulo 99 inciso 2) de la CONSTITUCION NACIONAL.

Por ello,
EL PRESIDENTE DE LA NACION ARGENTINA

DECRETA:

Articulo 10 — Apruéhase el Reglamento de Higiene Y Seguridad para Ia industria de a construcclén que, como ANEXO, forma parte
integrante del presente Decreto, _

Art. 2° — A partir del dictado del presente no serdn de aplicacién a la industria de Ja construccidn las disposiciones de| Decreto No
351 de fecha 5 de febrero de 1979, la Resoludén de| MINISTERIO DE TRABAIO Y SEGURIDAD SOCIAL No 1.069 de fecha 23 de

diciembre de 1991 Y toda otra norma que se oponga al presente.

Art. 3° — Faciiltase a Ia SUPERINTENDENCIA DE RIESGOS DEL TRABAJO a otorgar plazos, modificar valores, condicionamientas y
requisitos establecidos en e anexo, que se aprueba por el presente Decreto, mediante resolucién fundada, y a dictar normas

-complementarias.

(Articulo sustituido Por art. 4° del Mﬂmm 8.0. 13/11/2003).

Art. 40 — Comuniguese, Publiquese, dése a la Direccién Naclonal del Registro Oficial Y archivese, — MENEM, — Jorge A. Rodriguez, —
José A, Caro Figueroa, : .

ANEXO
CAPITULO 1

DISPOSICIONES GENERALES

AMBITO DE APLICACION

ARTICULO 1° — |3 presente reglamentacién sers de aplicadién en todo el dmbito del territorlo de |a Repiblica Argentina donde
desarrollen su actividad los trabajadores definidos en el articulo 39, incsos c) y d) del presente, en reladién de dependencia en
gmpresas constructoras, tanto en el drea fisica de obras en construccién como en los sectores, funciones y dependencias conexas,
tales como obradores, depdsitos, talleres, servidos auxiliares ¥ oficinas técnicas y administrativas,

ALCANCE

ARTICULO 2° — A [gs efectos de este Decreto, se incluye en el concepto de obra de construccion a todo trabajo de ingenieria y
arquitectura realizado sobre inmuebles, proplos o de terceros, publicos o privados, comprendiendo excavadones, demoliciones,
construcciones, remodelaciones, -mejoras, refuncionalizaciones, grandes mantenimientos, montajes e Instalaciones de equipos y
toda otra tarea que se derive de, o0 se vincule a, la actividad principal de las empresas constructoras,
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SUJETOS OBLIGADOS

ARTICULO 30 — Los empleadores Y los trabajadores comprendidos en el dmbito definido en e} articulo 10 i
cumplimiento de todas las obligaciones y responsabliidades emergentes de fa Ley N°® 19.587 y esta mg,amﬂtad;rfﬁnfsometfdos al

A tales efectos, se encuentran encuadrados en este régimen:

a) El empleador que tenga como actividag la construcdén de obras, asi como Ia elaboracién de elen{entés o V]

y que efectiie trabajos
exclusivamente Para dichas obras ep instalaciones ¥ otras dependendas de caracter transitorio estable ida.
tomo contratistas o subcontratistas, 8% paraiese Arichienses

b) El empleador de Jas industrias o de Jas actividades complementarias o subsidiarias de [a Industria de |a construccj
dicha, s6lo en relacién al personai que contrate exclusivamente para ejecutar trabajos en las obras mencionadas en ;r;ngsogr:g:ente

¢) El trabajador dependiente de los referidos empleadores que, cualquiera fuere ja modalidad o denominacién que se apli .
contratacién o la forma de SU remuneracién, desempefie sus tar'eas en forma permanente, temporaria, eventual% a plizopk?:::l::
abras o en los lugares definidos en los incisos a)y b). Asimismo, el trabajador que se desempefia an talleres, en depésitos o an
Parques, en operacién de vehlculos de transporte, en lugares y actividades conexas a la actividad principal de Ia construccién,

d) Todo otro trabajadaor encuadrado en el régimen de Ia Ley N 22,250,

ARTICULO 40 ~ g Comitente serd solidariamente responsable, juntamente con el o los Contratistas, de| cumplimie
del presente Decreto. ' Tleninte saes Ao

ARTICULO 50 — g Comitente de toda obra de construccidén, definida en el articulo 20 de| presente, debers inclulr en e| respectivo
Contrate la obligatoriedad del Contratista de acreditar, antes de |a Iniclacién de Ja misma, la Contratacién dej Seguro que cubra Jos
rlesgos de trabajo del personal afectado a la misma en los términos de Ia Ley No 24,557 0. €N su caso, de Ja existencia de
auto‘ss?t%um y notificar Oportunamente a la SUPERINTENDENCIA DE RIESGOS DEL TRABAJO (SRT) el eventual incumplimiento de dichg

ARTICULO 6° — Ep Jos casos de obras donde desarrollen actividades simulténeamente dos o més contratistas o sybco tistas, |
cordinacién de las actividades de Higlene y Seguridad Y de Medicina de| Trabajo estars bajo la responsabilidad derl'ﬁn?raatsét:
principal, si lo hubiere, o del Comitente, si existiera pluralidad de contratistas. En los Instrumentos de dicha coordinacién debers
o::lnta; Iab;bligadén de todos los responsables respecto af cumplimiento de a hormativa especifica Y de los planes de mejoramiento,
silos hubiere.

OBLIGACIONES DEL EMPLEADOR

ARTICULO 70 — E) empleador es gf principal y directo responsable, sin perjuicio de los distintos niveles Jerdrquicos y de autoridad de
cada empresa y de los restantes obligados definidos en |a normativa de aplicacién, del cumplimiento de log requisitos y deberes
consignados en el presente decreto. Estarsn @ Su cargo las acciones y fa provisién de [os Fécursos materiales ¥ humanos para el
cumplimiento de os siguientes objetivos:

a) Creacién y mantenimiente de Condidiones ¥ Medio Amblente de Trabajo que aseguren la proteccién fisica y mental y el blenestar
de los trabajadores.

b) Reduccién de la sinlestralidad labora| a través de la prevencién de los riesgos derivados de| trabajo y de Ia Capacitaclén especifica.

ARTICULO 8° — Log empleadores deberdn instrumentar las acciones necesarias Y sufidentes para que la Prevencién, la higiene yla

seguridad sean actividades Integradas a las tareas que cada trabajador desarrolle en la empresa, contratando |3 asignacién de las
misn"las Y de los principios que las sustentan a cada Puesto de trabajo y en cada linea de mando, segin corresponda, en forma
explicita, .

ARTICULO 90 — |4g empleadores deberdn adecuar las instalaciones de las obras que se encuentren en construcclén y los restantes
Ambitos de trabajo de sus empresas a fo estableddo en la Ley N© 19,587 Y esta reglamentacién, en lgg Plazos y condiciones que a
tal efecto establecers la SUPERINTENDENCIA DE RIESGOS DEL TRABAIO (SRT).

ARTICULO 10. — Los empleadores deberdn capacitar a sus traba dores en materia de Higiene y Seguridag Y en la prevencién de
enfermedades y accidentes de| trabajo, de acuerdo a [as caracteristicas y rlesgos propios, generales y especificos de las tareas que
cada uno de ellos desempedia,

La capacitacién del personal se efectuars por medio de clases, cursos Y otras acciones eficaces ¥ se completardn con materia|
didactico grafico Y escrito, medios audiovisuales, avisos y letreros informativos,

ARTICULO 11, — Los Programas de capacitacién laboral deben E'ndulr a todos los sectores de la empresa, en sus distintos niveles:
a) Nivel superior: direccién, gerencia y jefatura.

b) Nivel intermedio: Supervisares, encargados y capataces,

c) Nivel operativo: trabajadores de produccién y administrativos,

La capacitacién debe ser Programada y desarrollada con Intervencién de los Servicios de Higlene Y Seguridad y de Medicina de|

DERECHOS Y OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES

ARTICULO 12, — E| trabajador tiene los siguientes derechos Y obligaciones:

a) Gaz_ar de Condiciones y Medio Amblente de Trabajo que garanticen Ia preservacién de su salud y su séguﬂdad.
b) Someterse a los examenes periédicos de salud establecidos en las normas de aplicacién.

c) Recibir informacién completa y fehaciente sobre los resultados de sus examenes de salud, conforme a las reglas que rigen [a ética
médica.

d) Someterse a Jog procesos terapéuticos prescriptos para el tratamiento de enfermedades Y lesiones del trabajo y sus
consecuencias.
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e Plir con las normas de Prevencién establecidag legalmente yen los planes y Proegramas de prevencign :
R Asistir a los cursos de Capacitacién que se dicten durante las horas de trabajo ‘l,:/::, )
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S,

h) Utilizar en forma correcta los materiales, méquinas herramientas, dispositivos Y cualquier otro medio o e]
desarrolle sy actividad laboral, ! . clemento con que se

CAPITULO 2
PRESTACIONES DE MEDICINA Y DE HIGIENE Y SEGURIDAD,
SERVICIOS

ARTICULO 13, — A los efectos del cumplimiento del articulo 59, indso a) de la Ley 19.587, las Prestaciones en materia de medicina y
de Higiene y Seguridad en el Trabajo deberan ser realizadas por los Serviclos de Medicina del Trabajo y de Higiene y Seguridad en g|
Tra:mjo. Dig:dos servicios estardn bajo Ia responsabilidad de graduados universitarios, de acuerdo al detalle que se fija en esta
reglamentacién,

Los objetivos fundamentales de Jog servicios serdn, en sus respectivas dreas, la Prevencion de
vidayala salud de los trabajadores por las condiciones de sy trabajo y la creacién de las condiciones parg que la Higlene y
Seguridad sea una responsabilidad del conjunto de la organizacion.

ARTICULO 14, — A s fines de la aplicacién del presente Decreto Se define como "cantidad de trabajadores equivalentes” a |3
cantidad que resulte de sumar el nimero de trabajadores dedicados a tareas de produccion, mas el CINCUENTA POR CIENTO (50 %)
del nimero de trabajadores aslgnados a tareas administrativas,

CAPITULO 3

. @) Ingenieros Laborales,
b) Licenciados en Higiene y Seguridad en el Trabajo,

<) Ingenieros; Quimicos Y Arquitectos con cursos de Posgrado en Higiene y Seguridad en ei Trabajo de no menos de CUATROCIENTAS
(400) horas de duracién, autorizados por los organismos oficiales con competencia desarrollados en Universidades estatales o
privadas,

d) Los graduados universitarios que a [a fecha del dictado de. la presente reglamentacién Posean incumbencias profesionales
hablilitantes para el ejercicio de dicha funcién, o

e) Los Téenicos en Higiene y Seguridad reconocidos por la Resolucién M.T.S.S. N° 313 de fecha 11 de mayo de 1983,

El ejerdcio de Ja direccién de las prestaciones de Higlene Y Seguridad sers incompatible con a| desempefio de cualquier otra
actividad o fundén en fa misma obra en construcclén.

(Articulo sustituido porart, 1° de Ia Bﬂiﬂludda_uf_jmgs de la Superintendencia de Riesgos def Trabajo 8.0, 26/9/2005)

ARTICULO 17. — Estar§ a cargo del empleador |a obligacién de disponer la asignacién de la cantidad de horas-pmfesionales
mensuales que, en funcién del ndmero de trabajadores, de Ia categoria de la actividad Y del grado de cumplimiento de las normas
especificas de este reglamento, correspondan a cada establecimiento. Las pautas para sy determinacién seran establecidas por la
SUPERINTENDENCIA DE RIESGOS DEL TRABAJO (SRT).

El empleador debers prever la asignacién de Técnicos en Higiene y Seguridad, con titulo habilitante reconocido por Ia autoridad
competente, en funcién de las hecesidades de cada establecimiento, como auxiliares de los responsables citados en e| articulo 16,

ARTICULO 18, — Los profesionales que dirijan las prestaciones de Higiene y Seguridad en e| Trabajo, serdn responsables de Jas
obligaciones fijadas porla Ley y esta reglamentacién en lo que hace a su misién Y funciones especificas, sin Perjuicio de obligaciones
proplas del empleador Yy restantes responsables definidos en los articulos 30, 49,6 50 y go,

ARTICULO 19. — se define como:

2) Prestadén de Higiene y Seguridad en el Trabajo Interno: es ¢ servicio integrado a la estructura de Ia empresa, dirigido por los
9raduados universitarios enumerados en el articulo 16, con capacidad operativa suficlente en Personal, instalaciones Y medios para
ender las misiones Y funciones que Ja Presente reglamentacion les asigne. Este servicio Podrs limitarse a una obra determinada y
sus dependencias y servicios auxiliares o extender su drea de responsabilidad a todos los 4mbitos de trabajo de una misma
presa.

CAPITULO 4
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C la obra
caracteristicas, volumen Y condiciones bajo las cuales se desarrollaran los trabajfos, para determina
cada etapa de log mismos. '

Ademas, debers actualizarse Incorporando Ias modificaciones que se introduzcan en [a Programacién de Jag tareas que signifi
alteraciones an el nivel o Caracteristicas de los riesgos para la seguridad del personal, < ankiauen

a) serdn cubiertos.
b) dispondrén de asientos fijos,
€) serdn acondicionados e higienizados adecuadamente.

d) no transportaran simulténeamente, en un mismo habitdculo, trabajadores y materiales o equipos, salvo que existan Separaciones
adecuadas para uno y otro fin.

e) cumplirdn con Jo establecido en e| capltulo "Vehiculos ¥ Maquinarias de Obra” del presente Decreto reglamentario.
f) dispondran de escaleras para ascenso Y descenso de los trabajadores.
VIVIENDAS PARA EL PERSONAL

ARTICULO 22, — g empleador proveers alojamiento adecuado para aquellos trabajadores que se encuentren alejados de sus
viviendas Permanentes a una distancia que no les permita regresar diarlamente a ellas. Dichas instalaciones Y equipamiento
deberdn satisfacer las siguientes condiciones:

a) Los dormitorios alojardn un maximo de dos trabajadores Por unidad. Podrdn ser modulares o Mmampuestos, con una altura minima
de DOS CON SESENTA METROS (2,60m.) y una superficie minima de SEIS METROS CUADRADOS (6m?2) Para dormitorio Iindividual y de
NUEVE METROS CUADRADOS (9m?) para dormitorio doble.

b) Las terminaciones, de Pisos, paredes Y techos, deben estar resueltos con materiales que permitan una fig) limpieza y
desinfeccién,

c) Dispondrén de extintores de incendio en cantidad y calidad adecuadas a los posibles riesgos de Incendio y a Jas Caracteristicas
constructivas de| alojamiento,

d) La limpieza diaria del alojamiento Y la desinfeccién general del mismo estard a cargo del empleador,
e) Contardn con iluminacién natural Y artificial adecuada,

f) El drea de ventilacign tendrd una superficie minima equivalente a una octava parte de la gel dormitorio. Se asegurard que en los
locales se produzcan cuatro renovaciones de agire por hora, ‘

9) Todas las aberturas al exterior deberan cerrar de modo tal de evitar filttraciones de aire y agua,
h) Deberdn constryirse Y equiparse tomando adecuadas precauciones de confort, en funcién de |a Zona geogrifica de ubicacién,

1) Las habitaciones contaran con el amoblamiento adecuado e individual, con su ropa de cama y 3s5eo0, que asegure g| buen descanso
e higienizadén de sus ocupantes.

k) Se efectuardn tareas de control ¥ lucha contra roedores Yy vectores, asi como de enfermedades transmisibles.
INSTALACIONES SANITARIAS

ARTICULO 23. — Todos los d@mbitos de trabajo: frentes de obra, talleres, oficinas, campamentos y otras instalaciones, deberdn
disponer de servicios Sanitarios adecuados e independientes Para cada sexo, en cantidad suficiente y Proporcionales al nimero de
personas que trabajen en elios,

a) UN (1) inodoro a fa turca,
UN (1) mingitorio.
0S (2) lavabos.
) CINCO (5) duchas con agua caliente y fria,

En el caso de obras extendlidas, la provisign minima serd de un retrete y lavabo con agua fria en cada uno de sus frentes,
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ARTICULO 25, — Cuando Ja obra Posea alojamiento temporaro Y todos los trabajadores vivan en Ja mis s’ o igi

: ma, no

indusién de duchas en.fos Servidos sanitarios de obra (frentes de obra y servicios auxiliares), admitiéndose que Jas g?};ﬂemglble -

Parte del grupo sanitarig de los alojamientos, No obstante, sj [os trabajadores estuvieran expuestos a sustancias téxj 'd"irritantes )

para la piel y las Mmucosas, se deberdn instalar duchadores de agua fria, 55

ARTICULO 26, — Caracteristicas de los servicios sanitarios:

a) Caudal de agua suficiente, acorde a la cantidad de artefactos Y de trabajadores,

b) Pisos lisos, antidesliza ntes y con desagie adecuado,

€) Paredes, techos y pisos de material de Facijf limpieza y desinfeccion,

d) Puertas con herrajes que bermltan el clerre interior y que aseguren el cierre de| vano en las tres cuartas partes de sy altura,
e) lluminacién ¥ ventilacién adecuadas.

f) Limpieza diaria, desinfeccién periddica y restantes medidas que Impidan la proliferacién de enfermedades lnl'ecto-contagfosas y
transmisibles por via dérmica,

ARTICULO 27, — Cuando los frentes de obra sean méviles debe proveerse obllgatorlamente, Serviclos sanitarios de tipo desplazable,
provistos de desinfectantes Y Cuyas caracteristicas de terminacién cumplan con lo establecido en g| articulo anterior,

VESTUARIOS

ARTICULO 28, — Cuando e} Personal no viva al pie de obra, se Iinstalardn vestuarios dimensionados gradualmente, de acuerdo a |a
cantidad de trabajadores. Los vestuarios deben ser utilizados dnicamente para los fines previstos y mantenerse en adecuadas
condiciones de higiene y desinfeccién,

ARTICULO 29, — | o5 vestuarios deben equiparse con armarios individuales Incombustibles para cada uno de los trabajadares de [a
obra. Los trabajadores afectados a tareas en cuyos Procesos se utilicen sustancias téxicas, Irritantes o agresivas en cuaiquiera de
sus formas o se lag manipule de cualquier manera, disporidran de armarios individuales dobles, destindndose ung a la ropa y equipo
de trabajo y el otro 2 la vestimenta de calle. El disefio y materiales de construccion de Jos armarios debersn permitir la conservacién
de su higlene Y su féadll limpieza,

COMEDOR

ARTICULO 30, — £| Contratista debers proveer locales adecuados para comer, provistos de mesas y bancos, acordes al nimero tota|
de personal en obra por tumo y'a I3 dlsposlqdn geogrifica de Ja obra, los que se Mmantendran en condiciones de higiene y
desinfeccién que garanticen Ia salud de los trabajadores.

COCINA

ARTICULO 31. — En €aso de existir cocina en la obra, ésta deberd cumplir las medidas de higlene y limpleza que garanticen la calidag
e la comida de los trabajadores. Las cocinas deberdn estar equipadas con mesada, bacha con agua fria y caliente, campana de
extracclén de humos Y heladeras,

corresponda.
DESECHOS CLOACALES U ORGANICOS

ARTICULO 33. — La evacuacién y disposicién de desechos doacales Y a8guas servidas debe efectuarse a redes de coleccién con
bocas de registrg Y restantes instalaciones apropladas a ese fin, debiendo evitarse:

a) la contaminacién del suelo,
b) la contaminacién de las fuentes de abastedmientos de agua,
c) el contacto directo con las excretas.

Cuando el nimero de Personas no justifique la Instalacion de una planta de tratamiento, |a disposicién final Se podrd realizar a pozo
absorbente, previo Pasaje por cdmara séptica,

a) almacenamiento en el lugar donde se Produjo el residuo.
b) recoleccién y transporte.
<) eliminacién y disposicién final.

ARTICULO 35, — se deben proveer recipientes adecuados, con tapa, resistentes a |a corrosién, ficiles de llenar, vaciar y tapar,
ubicdndose los mismos en lugares accesibles, despejados Yy de fécil impieza. Los desperdicios de origen orgénico que puedan estar

en estado de descomposicién deben ser dispuestos en bolsas u otrog envases de material pldstico,

ARTICULO 36. — La recolecclén se debe realizar por lo menos una vez al aia Y en horario regular, sin perjuicio de una mayor
exigencia especificamente establecida en el presente Reglamento, debiendo los trabajadores que efectden la tarea estar protegidos
con equipamiento apropiado. La operacién se efectuard tomando Precauciones que impidan den'amamlentos, procediéndose
posteriormente al lavado Y desinfectado de los equipos utllizados.,

AGUA DE USO Y CONSUMO HUMANO
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ARTICULO 38. — se debe asegurar en forma permanente el suministro de a ua potable a todos los traba Nk
lugar de sus tareas, en condiciones, ublcacién y temperatura adecuados. . o2 raShindores, cug!qqu;;a o~

ARTICULO 39, — Los tan:_;ues de reserva y bombeo deben estar construidos con materiales no téxicos adecuados a |a funcién
contando con vélvulas de limpieza y se les efectuars vaciado e higienizacién periddica y tratamiento bactericida, '

ARTICULO 40, — Cuando el agua no pueda ser suministrada por red deberd Conservarse en depdsitos cerrados provistos d
’ e gr|
ubicados en cada frente de obra, los que serdn de materia| inoxidable no téxico, de cierre hermético y de facil umpigza. A

ARTICULO 41, — El agua para uso Industrial debe ser claramente identificada Para evitar su ingesta.
CAPITULO 6
NORMAS GENERALES APLICABLES EN OBRA
CONDICIONES GENERALES DEL AMBITO DE TRABAJO

ARTICULO 42, — Las condiciones generales del dmbito donde se desarrollen las tareas deberdn ser adecuadas segun sy ubicacion
geogréfica y caracteristicas climaticas existentes en el mismo, como asi también seg(n Ia naturaleza y duracién de los trabajos.

Cuando existan factores meteorolégicos o de otro origen, tales como luvias, vientos, derrumbes, etc,, de magnitud que
comprometan la seguridad de los trabajadores, se dispondrd [a Interrupcién de las tareas mientras subsistan dichas condiciones,

MANIPULACION DE MATERIALES

ARTICULO 43. — 105 trabajadores encargados de manipular cargas o materiales, deben recibir capacitacién sobre e| modo de
levantarias y transportarlas para ne comprometer su salud y seguridad. El responsable de la tarea verificard la aplicacign de [as
medidas preventivas,

ARTICULO 44, — Cuando se manipulen productos de aplicacién en caliente, los tanques, cubas, marmitas, calderas Y otros
recipientes que se utilicen para calentar o transportar alquitrén, brea, asfalto Y otras sustancias vituminosas deberdn:

a) ser resistentes a la temperatura prevista,
b) poseer derres que eviten derrames.
c) estar diseﬁa'dos con aptitud para sofocar el fuego que se Pueda producir dentro de dichos recipientes,

dr)é cumplir con lo establecdo en el capitulo correspondiente a: instalaciones de presién, proteccitn contm‘lncendio y riesgos
electricos,

ALMACENAMIENTO DE MATERIALES

a) Las dreas afectadas serdn adecuadas a las caracteristicas de los materiales y en las mismas deberdn observarse limpieza y
orden, de manera que se proteja la sequridad de los trabajadores.

b) Contaran con vias de circulacion apropiadas,

d) Las operaciones de retiro de materiales de las estibas no deben comprometer la estabilidad de las mismas,

e) Cuando se estiben materiales en hileras, se debe dejar una dreulacidn entre ellas cuye ancho dependerd de las caracteristicas
del material, fijdndose un minimo de SESENTA CENTIMETROS (60 cm.).

f) Cuando se almacenen materiales en bolsas, deben trabarse en forma tal de evitar su deslizamiento ¢ caida.

9) Los ladrilios, tejas, bloques, etc., deben apllarse sobre una base sélida y nivelada, sean un piso plano o tarima. Cuando supere
UN METRO (1 m.) de altura, deben escalonarse hacia adentro trabandose las "camadas” entre si,

h) Las barras de hierro deben sujetarse firmemente para evitar que rueden o se desmoronen.
1) Cuando se almacene material suelto como tierra, grava, arena, etc, no se deberd afectar el transito del personal,
j) Los cafios que se estiben deben afirmarse mediante cufias o Puntales.

k) Cuando materiales pulvurulentos sueltos deban almacenarse en silos, tolvas o recipientes andlogos, éstos cumplirdn o
establecido en el capitulo “Silos y Tolvas”,

1) Se debe proveer medios adecuados Y Seguros para acceder sobre las estibas.
ORDEN Y LIMPIEZA EN La OBRA

ARTICULO 46. — Serj obligatorio el mantenimiento y control de| orden y limpieza en toda obra, debiendo disponerse los materales,
herramientas, desechos, etc., de modo que no obstruyan los lugares de trabajo y de paso,

Deben eliminarse o protegerse todos aquellos elementos Punzo-cortantes como hierros, clavos, etc., que signifiquen riesgo para la
seguridad de los trabajadores.

CIRCULACION

ARTICULO 47. — En Ia Programacién de Ia obra, deben tenerse en cuenta circulaciones Peatonales y vehiculares en Io que hace a sy
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Sers abligatorio proveer medios seguros de acceso Y salidas en todos y cada uno de los lugares de trab bl
utilizar estos medios obligatoriamente en todos los casos. d 210z Los trabajadores dibe,‘n

trazado y delimitacién.

ARTICULO 48. — Para el caso de obra linealy para aquellos lugares de trabajo a los que se acceda a través de redjos 4
se analizard cada situacién en particular, tendiendo a cumplimentar lo establecido en el articulo anterior. N, “ig tét;er‘os,

CALEFACCION, ILUMINACION Y VENTILACION

a) no serdn de llama abierta.

b) los calefactores por combustién deben apoyarse sobre superficies o asientos incombustibles que cubran un espacio suficiente a
su alrededar y mantenerse alejados de materiales combustibles.

¢) los calefactores por combustian utilizados que se usen en lugares cerrados deben contar con dispositivos Para evacuar los gases
al elxter_lor, aislados térmicamente cuando estén en contacto con materiales combustibles, aun tratdndose de instalaciones
provisorias.

PROTECCION CONTRA CAIDA DE OBJETOS Y MATERIALES

ARTICULO 50, — Cuando por encima de un plano de trabajo se estén desarrollando tareas con riesgos de caida de objetos o
materiales, serd obligatorio proteger a los trabajadores adoptando medidas de seguridad adecuadas a cada sltuacién, La
determinacidn de fas mismas serd competendcla del responsable de Higiene y Seguridad, estando |a verificacién de su correcta
aplicacién a cargo del responsable de la tarea.

ARTICULO 51, — El tra nsporte y traslado de los materiales y demds insumas de obra, tanto vertica) como horizontal, se hara
observando adecuadas medidas de seguridad.
PROTECCION CONTRA LA CAIDA DE PERSONAS

ARTICULO 52, — EI rlesgo de caida de personas se debe prevenir como sigue:

a)Las aberturas en e| piso se deben proteger por medio de:

— cubiertas sélidas que permitan transitar sobre ellas y, en su CBS0, que soporten el paso de vehiculos, No constituirdn un obstaculo
para la circulacién, debiendo sujetarse con dispositivos eficaces que impidan cualquier desplazamiento accidental. El espado entre
las barras de las cublertas construidas en forma de reja no superard los CINCO CENTIMETROS (5 cm.).

— barandas de suficente estabilidad y resistencia en todos los lados eéxpuestos, cuando no sea posible el uso de cubiertas. Dichas
barandas seran de UN METRO (1 m.) de altura, con travesafios intermedios Yy zbcalos de QUINCE CENTIMETROS (15 cm.) de altura.

— cualquier otro medio eficaz,
b) Aberturas en las paredes a| exterior con desnive|:

— las aberturas en las paredes que presenten riesgo de calda de personas deben estar protegidas por barandas, traveséﬂos y

2écalos, segin los descripto en el item a),

— cuando existan aberturas en Jas paredes de dimensiones reducidas y se encuentren por encima del nivel del piso a UN METRO -
(1m.) de altura como méximo, se admitir el usa de travesafios cruzados como elementos de proteccién.

€) Cuando los pardmetros no hayan sida construidos y no se utilicen barandas, travesafios ¥ zdcalos como proteccién contra la calda
de personas, se instalaran redes protectoras por debajo del plano de trabajo. Estas deben cubrir todas las posibles trayectorias de
caidas. Estas redes salvavidas tendrén una resistencla adecuada en funcién de las cargas a SOportar y serdn de un material cuyas
caracteristicas resistan las agresiones ambientales del lugar donde se Instalen. Deberdn estar provista de medios seguros de

Se colocarén como méximo a TRES METROS (3 m.) por debajo del plano de trabajo, medido en su flecha maxima.

d) Es obligatoria la identificacién Y sefializacién de todos los lugares que en obra presenten riesgo de caida de personas y la
instalacién de adecuadas protecciones, *

PROTECCION CONTRA LA CAIDA DE PERSONAS AL AGUA

ARTICULO 53. — Cuando exista rlesgo de calda al 3gua, serd obligatorio proveer a los trabajadores de chalecos salvavidas y demds
elementos de proteccién personal que para el caso se consideren apropiados. Se prevera la existencia de medios de salvamento, en
5Su caso, tales como redes, botes con personal a bordo y boyas salvavidas.

TRABAJO CON RIESGO DE CAIDA A DISTINTO NIVEL

ARTICULO 54. — Se entenders por trabajo con riesgo de caida a distinto nivel a aquellas tareas que involucren eircular o trabajar a
un nivel cuya diferencia de cota sea igual o mayor a DOS METROS (2 m.) con respecto del Plano horizontal inferior mas préximo.

ARTICULO 55. — Es obligatoria Ja instalacién de las protecciones establecidas en el articulo 52, como asj también la supervisién
directa por parte del responsable de Higiene y Seguridad, de todos aquellos trabajos Qque, aun habléndose adoptado todas las
didas de seguridad correspondientes, presenten un elevado riesgo de accidente para los trabajadores,

TICULO 56. — Todas las medidas anteriormente dtadas se adoptarin sin perjuicio de la obligatoriedad Por parte del empleador
e la provisién de elementos de proteccién Personal acorde al riesgo y de acuerdo a lo estipulado en el Capitulo "Equipos y
elementos de proteccién personal”,

TICULO 57. — Cuando Ia tarea sea de corta duracién y no presente un elevado riesgo a juicio de| responsable de Higiene y
Seguridad, las medidas de seguridad colectivas anteriormente citadas no seran de aplicacién obligatoria. En estos casos, los
cinturones de sequridad anclados en puntos fijos y la permanencla en el lugar de trabajo de dos trabajadores y Ia directa
supervisién del responsable de la tarea, serdn las minimas medidas de seguridad obligatorias a tomar.
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TRABAJOS EN POZOS DE ASCENSORES, CAJAS DE ESCALERAS v PLENOS [z <<\A
: SN ]
ARTICULO 58, — Durante a instalacién o el cambio de ascensores, o Cualquier otro trabajo efectuade eN una caja o:x;;z;in, serg - f‘g

N\
e A
A

obligatorio Instalar una cublerta a un piso Por encima de aquél donde se efectia el trabajo, para proteger a los trabajadores con,
* la caida de objetos. Dicha cubierta protegerd toda abertura Y tendrd adecuada resistencla mecanijca, . : NG "ta‘”.;\

e

ARTICULO 60, — si existiere un ascensor contiguo, sers obligatorio colocar una separacién eficaz Pare impedir cualguier contacto
accidental con dicho ascensory sy contrapeso, :

ARTICULO 61. — Todas las tareas que se realicen en la via plblica, respetaran las medidas de Seguridad estipuladas en este
Reglamento en sus distintos capitulos.

Deberdn sefializarse, vallarse o cercarse las dreas de trabajo para evitar que se vea afectada Ja seguridad de [os trabajadores por
el trdnsito de Peatones y vehiculos,

Para ello, se utilizaran los medios indicados en el capitulo "Sedalizacign" de esta Reglamentacién.

ARTICULO 62, — Antes de comenzar las tareas, el responsable de Jas mismas deberd verificar que las seﬁalizadcnes, vallados y
Cercos existentes en obra se encuentren en buenas condiciones de uso Y en los lugares preestablecidos. En casg de que el resgo |o
Jjustifique, se asignardn sefaleros, a quienes se les proveers de los elementos de proteccién personal descriptos en e| capitulo
correspondiente en fo concerniente a sefales reflexivas.

ARTICULO 63, — Cuando se realicen trabajos noctumos, serd obligatorio entregar a todos los trabajadores elementos reflectivos de
alta visibilidad, de acuerdo a lo establecido en el capitulo de Equipos y Elementos de Proteccién Personal. Se Proveeré ademés, de
elementos de lluminacin,

ARTICULO 64. — En 1a realizacién de trabajos cercanos a lineas de servicios de infraestructura (e!ectrl:ldad, gas, etc.) se debersn
tomar medidas que garanticen la seguridad de los trabajadores, Cuando dichos trabajos impliquen un alto rlesgo (g9asoducto de alta
presién, lineas de aita Y media tensién aérea o subterrdnea, etc.) sers obligatoria Ia Supervisién de los trabajos en forma directa por
parte del responsable de la tarea, observando las indicaciones especificas del Servicio de Higlene Y Seguridad.

ARTICULO 65, — Cuando existan factores tales como luvias, viento, derrumbes y otros, que comprometan |a Seguridad de los
trabajadores, se interrumpirdn Jas tareas mientras subsistan dichas condiciones,

SENALIZACION EN LA CONSTRUCCION

ARTICULO 66. — E| responsable de Higiene Y Seguridad indicard jos sitios a sefalar y las Caracteristicas de Ja sefalizacién a colocar,
segun las particularidades de |3 obra,

Estos sistemas de sefalizacidn (carteles, vallas, balizas, cadenas, sirenas, tarjetas, etc.), se mantendran, modificardn y adecuardn
segln la evolucién de los trabajos Y sus riesgos emergentes, de acuerdo a normas nacionales o internacionales reconocidas,

ARTICULO 67, — Todas las hermmlentas, €quipos y maquinarias deberdn contar con sefialamiento adecuado a fos rlesgos que
genere su utilizacién, para Prevenir la ocurrencia de accidentes,

ARTICULO 68. — Las sefiales visuales sergn confeccionadas en forma tal que sean fédlmente visibles a distancia Y en las condiciones
que se pretenden sean observadas.

Se utilizardn leyendas en idloma espafiol, pictogramas, ideogramas, etc., que no ofrezcan dudas en sy interpretacién ¥ usando
colores contrastantes con el fondo,

ARTICULO 69. — La sefializacién de los lugares de accesa, caminos de obra, salidas Y rutas de escape deberdn adecuarse al avance
de la obra.

ARTICULO 70. — Los trabajadores ocupados en la construccién de carreteras en uso deben estar provistos de equipos de alta

visibllidad de acuerdo a lo establecido en ef Capiltulo de "Equipos y elementos de proteccién personal” Y protegidos de I3 circulacion

AR'hCULO 71. — Cuando vehiculos Y maquinas de obra deban trabajar mani con ocupacién parcial o tota) de la via publica
ario.

j obrando
habillitada al transito, ademas de instalar sefiales fonoluminosas se deben asignar sefialeros en la medida de lo neces

ARTICULO 72. — Las partes de méquinas, €quipos y otros elementos de obra, asi como los edificios pertenecientes a |a obra en
forma permanente o transitoria, cuyos colores no hayan sido establecidos, se pintaran de cualquier color que sea sufidentemente
contrastante con los de seguridad y no proveque confusiones,

Las partes moviles de méquinas y equipos de obra serdn sefializadas de manera taj que se advierta ficiimente cudl es la parte en
movimlento y cudl la que permanece en reposo.

ARTICULO 73. — Las caiierias por las que circulen fluidos se pintaran con los colores establecidos en |a Norma IRAM correspondiente.
INSTALACIONES ELECTRICAS

ARTICULO 74. — Niveles de tensién:

) Muy baja tensién de seguridad (MBTS). En los amblentes secos y himedos se considerard como tensién de Seguridad hasta
EINTICUATRO (24) voltios respecto a tierra. En los mojados o impregnados de Hquldg:s conductores, la misma serd determinada en
cada caso por el responsable de Higiene y Seguridad, no debiéndose superar en ningun caso la MBTS,

b) Baja tensién (BT): tensién de hasta MIL (1000) volitios (valor eficaz) entre fases (Norma IRAM 2001).
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ARTICULO 75, — Distancias de Seguridad:

Para prevenir descargas disruptivas en trabajos efectuados en la proximidad de Partes no aisladas de j

| ] instalaci
servicio, las Separaciones minimas, medidas entre cualquier punto con tensién Y la parte mas préxima de| memoogglsu:Eggfg 22
las herramienta no alsladas por &| utlizadas en la situacisn més desfavorable que pudiera Producirse, serdn las siguientes -

TABLA Ne 1
Nivel de Tension Distancia minima
hasta 24 v sin restriccién
mds de 24 v hasta 1 kv. 0,8 m. (1)
mds de 1 kv hasta 33 kv. 0,8 m.
mds de 33 ky, hasta 66 ky. 0,9m, (2)
més de 66 kv. hasta 132 kv, 1,5m,
mas de 132 kv, hasta 150 ky, 1,65 m,
mas de 150 kv. hasta 220 kv, 2,1m.
mds de 220 kv. hasta 330 kv. 2,9m,
mds de 330 kv. hasta 500 kv. 3,6m.

(1) Estas distancias Pueden reducirse a SESENTA CENTIMETROS (60 cm.) por colocacion sobre ios objetos con tensién de pantallas
aislantes de adecuado nivel de aislacién Y cuando no existan rejas metdlicas conectadas a tlerra que se Interpongan entre el
elemento con tensién Y los operarios,

(2) Para trabajos a distancia, No se tendrs en cuenta para trabajos a potencial,

ARTICULO 76, — E| personal que realice trabajos en Instalaciones eléctricas deberd ser adecuadamente capacitado por Ia empresa
sobre los riesgos a que estard expuesto Y en el uso de material, herramientas Y equipos de Seguridad. De| mismo modo recibira
Instrucciones sobre c6mo socorrer a un accidentado por descarga eléctrica, primeras auxilios, lucha contry el fuego y evacuacién de
locales incendiados,

ARTICULO 77. — Trabajos con tenslén:
Se definen tres métodos:

a) A contacto: usado en Instalaciones de BT, consisten en separar al operario de las partes en tensian yde las a tensidn de tierra,
con elementos ¥ herramientas alslados.

b) A distancia: consiste en la aplicacién de técnicas, elementos Yy disposiciones de seguridad, tendientes a alejar al operario de los
Puntos con tensidén empleando equipos adecuados, .

<) A potencial: usado para lineas de transmisién de mas de TREINTA Y TRES (33) kilovoltios nominales, Consiste en aislar al operario
del potendial de tierra ¥ ponerlo al mismo potencial del conductor.

ARTICULO 78, — Trabajos y Maniobras en Instalaciones de Baja Tensién:

ciar cualquier tipo de trabajo en BT se procederd a identificar el conductor o instalacion sobre o que se deber3
trabajar.

b) Toda instalacién serd considerada bajo tensién, mientras no se compruebe lo contrario con aparatos, detectores o verificadores,
destinados al efecto,

ARTICULO 79, — Trabajos sin tension:

a) En los puntos de alimentacién de la instalacién, el responsable del trabajo deberd:
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de los aparatos de secclonamientos mas Préximos a la zona de

L Secclonar la parte de la instalacién donde se vaya a trabajar, separdndols de cualquier posible alimentaclén,‘memante la apertura
trabajo. - -
0 X 0

rétulo de advertencia, bien visible, con 1a Inscripdién "Prohibido M,
colocacién para el caso que ne 5ea posible inmovilizar fisicamente
corte o de seccionamiento en posicion de apertura, no autoriza pors

IL. Bloquear €n posiclén de apertura los aparatos de seccionamiento indicadoes en 1). Colocar en el mando de dld'nq;"a'faa\“a‘\ Un
aniobrar" y el nombre de| Responsable de| Trabajo que ordenars

Para hacerlo deberd consignarse Ja instataclén, como se detalla.

L\
o,

su

los aparatos de secdonamlenro. El bloqueo de un aparato de

imismo a trabajar sobre &,

1. Consignacién de una instalacion, Iinea o aparato. Se denomina asf el conjunto de Operaclones destinadas a:

= Separar mediante corte visible Ja instalacién, finea o aparato, de toda fuente de tensién.

— Verificar la ausencia de tensidn con los elementos adecuados.

— Efectuar puestas a tierra y en cortocircuitos necesarias, en todog los puntos de acceso Por si pudiera llegar tensién ENE]
sistema.

n
instalacién, comgo consecuencia de una maniobra errénea o falla de
IV. Colocar Ia sefalizacién necesaria y delimitar 1a Zona de trabajo.
- Descargar Ja instalacién.

b) En el lugar de trabajo:

El responsable de Ia tarea debers a Su vez repetir los puntos a 3partados 1,2,3y 4 como se ha indicado, verificando tensidn en gl
S conductores 0s cortocircuitos a tie todas las partes de la instalacién que

neutro y el o Io ¢ en el caso de linea aérea. Verificars |
accidentalmente pudieran verse energizadas y delimitara la zona de

rra.l
trabajo, si fuera necesario,

<) Reposicion de} servicio: Despuéds de finalizados [os trabajos, se repondrs el servido cuando el responsable de la tarea compruebe

Personalmente que;

1. Todas las puestas a tierra y en cortocircuito por 4| colocadas han sido retiradas,

II. Se han retirado herramlentas, materiales Sobrantes, elementos de sefalizacién Y se levants gf bloqueo de aparatos de

secdonamienta,

IV. Se ha efectuado la prueba de resistencia de aislacign.

d) Reenergizacién: Una vez efectuados los trabajos y comprobaciones indicados, el responsable de |3 tarea proceders a
desbloquear |os aparatos de secclonamiento que se hablan hecho abrir, Retirard los carteles sefiallzadores,

ARTICULO 80, — Trabajos y maniobras en instalaciones de Media Tensién Y Alta tensién.

a) Todo trabajo o maniobra en Media tensién o Alta tension debers
quien dard las Instrucdones referentes a disposiciones de seguridad

b) Toda instalacién de Media tensién o de Alta tensién siempre s

c) Cada equipo de trabajo deberg contar con el materia) de seguridad necesarip Para el tipo de tarea a

equipos de salvataje y un botiquin de primeros auxilios para el caso
visualmente antes de cada trabajo, sin perjuicio de las inspecciones
el Trabajo. No debe ser utilizado ningln elemento defectuoso.

ARTICULO 81, — Ejecucién de trabajos sin tensién:
a) En los puntos de alimentacién:

1. Se abrirdan con cortes visibles todas las fuentes de tension, media
de su cierre intempestivo. Cuando el corte no sea visible en el int,

€erruptor, d
mismo, asequrdndose que todas las cuchillas queden totalmente abiertas.

IL. Se enclavarin o bloquearan los aparatos de corte o seccionamien

estar expresamente autorizado por e} responsable de Ja tarea,

y formas operativas,

erd considerada Como instalacién con tensién hasta tanto se
compruebe lo contrario con detectores aproplados y se la Conecte a tlerra.

efectuar, y ademas los

de accidentes, Todo el material de Seguridad debers verificarse

periddicas que realice el responsable de

Higiene y Seguridad en

nte interruptores Y secclonadores que aseguren fa imposibilidad
ebe

to.

En los lugares donde ello se lleve a cabo, se colocardn carteles de sefalizacién ficiimente visibles.

II1. Se verificard la ausencia de tensién con detectores apropiados,
que se vaya a consignar.

sobre cada una de fas Partes de la linea,

ran abrirse los secdonadores a ambos lados del

instalacién o aparatos,

IV. Se pondran a tierra Y €n cortocirculto, con elementos apropiados, todos los puntos de alimentacién de la instaladén, si la puesta
a tierra se hiciera por seccionadores de tierra, deberdn asegurarse que las cuchillas de dichos aparatos Se encuentren, todas, en las

correspondiente posicién de cerrado.
b) En el lugar de trabajo:

L Se verificard la ausencia de tensién.
1I. Se descargars Ia instalacién,

III. Se pondrén a tierra y en cortodircuito todos los conductores
energizadas. Estas Operaciones se efectuaran también en las lineas

1V. Se delimitara |3 Zona protegida,

y parte de Ia instalacién que accidenta

aéreas en construccign 0 separados de toda fuente de energia.
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€) Reposicién dej servicio:

Se restablecers e| Servicio solamente cuando se tenga la Seguridad de que no Queda nadie trabajando en |3
operaciones que conducen la puesta €n servicio de las Jnstalaclnnes, una vez finalizado el trabajo, se hardn en e siguiente 6rden:

L. En el lugar de trabajo: ’ e

— Se retirardn las Puestas a tierra y af material de proteccion complementario.

— El responsable de Ja tarea después del ultimo reconocimiento, hard realizar una prueba de rigidez dieléctrica con una tensién de
Prueba en corriente continua que, como minimo, tendrd el valor expresado por la férmula:

Uprueba = (2 x y fase) +1.000 v. (Normas IRAM, NEC, VDE, o UE).

- Posteriurrnente, y de obtenerse resultados satisfactorios, se darg aviso que el trabajo ha conduido,

I En los puntos de alimentacién;

— Una vez recibida Ia comunicacién de que se ha terminado el trabajo, se retirars e} material de sefalizacién,
ARTICULO 82, — Ejecucién de trabajos con tensién:

Los mismos se deberdn efectuar:

a) qu métodos de trabajos especificos, sigulendo Jas harmas técnicas que se establecen en [as instrucciones para estos tipos de
trabajos.

b) Con material, equipo de trabajo y herramientas que satisfagan las normas de seguridad,

) Con autorizacién especial del profesional designado por la empresa, quien detallars expresamente e| Procedimiento a seguiren e}
trabajo, en lo atinente a Ia seguridad.

d) Bajo el control constante del responsable de la tarea.
ARTICULO 83, — Ejecucién de trabajos en proximidad de instalaciones de Medla Tensién y Alta Tensién en servicio:

En caso de efectuarse trabajos en las proximidades inmediatas de conductores o aparatos de media tensign 0 alta tensién,
energizados y no protegidos, los mismos se realizardn atendlendo las instrucciones que, para cada caso en Particular, de e|
responsable de la tarea, quien se ocupard que sean constantemente mantenidas las medidas de seguridad por €l fijadas y la
observacién de las distanclas minimas de seguridad establecidas en Tabla N° 1 prevista en el articulo 75 de| presente,

ARTICULO 84, — Disposiciones complementarias referentes a las canalizaciones eléctricas,

Lineas aéreas:

b) En las lineas de dos o més drcultos, no se realizarén trabajos en uno de ellos estando los otros con tensi6n, si para sy ejecucién
es necesario mover los conductores de forma que puedan entrar en contacto o acercarse excesivamente.

€) En los trabajos a efectuar en los postes se usardn, ademds del casco protector con barbljo, trepadores y cinturones de seguridad.
Las escaleras utilizadas en estos trabajos estaran construidas con materiales alslantes,

d) Cuando en estos trabajos se empleen vehiculas dotados de cabrestantes o grias, se deberd avitar el contacto con las lineas en
tensidn y la excesiva cercania que pueda Provocar una descarga disruptiva a través del aire,

e) Se suspenders e| trabajo cuando exista inminencia de tormentas.

f) La transmisién de 6rdenes de energizacién o corte debe ser efectuada a través de medios de comunicacién persona a persona y
1a repeticién de la orden serd hecha en forma completa e indudable por quien la tenga que ejecutar, lo que se concretara sélo
después de haber recibido [a contrasefia previamente acordada.

Canalizaciones subterrdneas:

3) Todos los trabajos cumplirdn con las disposiciones concernientes a trabajos Y maniobras en baja tensién © media tension y alta
tensién, segiin sea el nive| de tensién de la instalacion,

b) Para interrumpir la continuidad del circulto de una red a tierra en servicio se colocard previamente un puente conductor a tierra en
ellugar de corte Y la persona que realice este trabajo estars correctamente alslada.

€) En la apertura de zanjas o éXcavaciones para reparacién de cables subterrdneos se colocarin Previamente barreras y obstédculos,
asi como la sedalizacién que corresponda.

d) En previsién de atmdsferas peligrosas, cuando no Puedan ventilarse desde e| exterior o en caso de riesgo de incendio en fa
instalacidn subterranea, el operario que deba entrar en ella llevars mascara protectora Y cinturdn de seguridad con cable de vida,
que otro trabajador Sujetard desde el exterior,

@) En las redes generales de Puesta a tierra de las instalaciones eléctricas se suspenderd e| trabajo al probar Jas lineas y en caso
de tormenta. :

ARTICULO 85, — Trabajos y manlobras en dispositivos y locales eléctricos,
Celdas y locales para instalaciones:

3) No se deberdn abriro retirar las rejas o puertas de proteccién de celdas €n una instalacidn de media tension y alta tensign antes

£
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de dejar sin tensién los conductores Y aparatos sobre los que se va a trabajar.

Dichas rejas o puertas deberdn estar colocadas y cerradas antes de dar tensién a dichos elementos de Ia celd 4
] elda. Los punto. e |
celdas que queden con tensién debersgn estar convenientemente sefializados y protegidos por Pantallas de se;:ua‘r‘ac:jéb‘nf’*‘!J R

b) Las herramientas a utilizar en estos locales serdn aisladas y no debersn usarse metros nj aceiteras metdlicas,
Aparatos de corte y seccionamiento:

3) Los seccionadores Se abrirdn después de haberse extraido o ablerto el interruptor cerrespondiente, antes de introducir o [« r
un interruptor, debersn cerrarse los seccionadores én-correspondencia con éste, ¥ e

b) Los elementos de proteccién del personal que efectge maniobras Incluyen guantes aislantes, pértigas de Maniobra aisladag y
alfombras aislantes, serg obligatorio el uso de dos de eljos slmultaneamente, recomenddndose ambos a la vez. Las Caracteristicas
de los elementos corresponderdn a Ja tensidn de servicio.

ttl:_|)t Los agaratas de corte con mando no manual, deberdn poseer un enclavamiento o bloqueo que evite sy fundonamiento
empestivo,

Estd prohibido anular los bloqueos o enclavamientos y todo desperfecto en los mismos deberd ser reparado en forma inmediata,

d) El bloqueo minirmo, obligatorio, estarg dado por un cartel blen visible con I3 leyenda "Prohibido Maniobrar” y g} nombre de|
responsable de |a tarea, colocado en el lugar de operacién del interruptor Y seccionadores. .

Transformadores:

a) Para sacar de servicio un transformador se abrira el interruptor correspondlente a [a carga conectada, o blen se abririn primero
las salidas del secundario y luego los 8paratos de corte de| primario. A continuacién Se procederd a descargar |a Instalacién.

b} El secundario de un transformador de Intensidad (TT) nunca deberd quedar abierto. En caso de levantarie ias conexiones deberin
cortocircuitarse los bornes libres,

d) En caso de transformadores situados en el interior de edificios y otros lugares donde sy explosidn o combustién pudiera causar
dafios materiales o a Personas, se deberdn emplear como alslantes fluidos de alto punto de inflamacién o bien transformadores con
aislacion Seca, estando prohibido e| use de sustancias téxicas @ contaminantes.

N

€) En caso de poseer proteccién fifa contra Incendios, debers asegurarse que la misma durante las operaciones de mantenimiento,
no funcionard Intempestivamente Y que su accionamiento pueda hacerse en forma manual,

f) Para sistemas de transmisién o distribucién previstos con neutro a tierra, el neutro deberd unirse rigidamente a tierra por Io
menos en uno de los transformadores o méquinas de generacién. .

9) La desconexién del neutro de un transformador de distribucién se hars después de eliminar ja carga del secundarjo y de abrir los
aparatos de corte del primario, Esta desconexién sélo S€ permitird para verificaciones de niveles de aislacién o reemplazo del
transformador. i

Aparatos de control remoto:

Antes de comenzar a trabajar sobre un aparato, todos los drganos de control remota, que comandan su funclonamiento, deberdn
bloquearse en posicién de "abierto”, Deberdn abrirse las vélvulas de escape al ambiente de los depésitos de aire comprimido
pertenecientes a comandos neumdticos y se colocar la sefializacién Correspondiente a cada ung de los mandos.

Condensadores estdticos:

a) En los puntos de alimentacién: los condensadores deberan Ponerse a tierra y en Cortocirculto con elementos aproplados, después
que hayan sido desconectados de sy alimentacién.

b) En el lugar de trabajo: debers ésperarse el tiempo necesario Para que se descarguen los condensadores y luego se les pondrs a
tlerra. -

Alternadores menores:

En los al'temadores, dinamos y motores eléctricos, antes de manipular en el interior de los mismos deberd Comprobarse:
a) Que la maquina no esté en funcionamiento.

b) Que los bornes de salida estén en cortocircuito y puestos a tlerra,

¢) Que esté bloqueada Ia proteccién contra lncendios.'

d) Que estén retirados los fusibles de |a alimentacién del rotor, cuando éste se mantenga en tensién Permanente.

€) Que la atmésfera no sea inflamable ni explosiva.

Salas de baterias:

a) Cuando puedan originarse riesgos, queda prohibido trabajar con tension, F_umar Y utilizar fuentes caléricas asi comg todo
manipuleo de materiales inflamables o explosivos dentro de los locales de’contencign,

b) Todas las manipulaciones de electrélitos deberdn hacerse con vestimenta Y elementos de proteccién apropiados,

c) No se debe ingerir alimentos o bebidas en estos locales,



