e) Cumplir con las normas de prevencion establecidas legalmente y en los planes y programas de prevencién. 429
f) Asistir a los cursos de capacitacién que se dicten durante las horas de trabajo. ; '
g) Usar los equipos de protecdén personal o colectiva y observar las medidas de prevencién,

h) Utllizar en forma correcta los materiales, maquinas, herramientas, dispositivos y cualquier ot
desarrolle su actividad faboral. ) ' s X . FRAIEAR DRESEMBNLS SoRiiG e 58

[) Observar las Indicaciones de los carteles y avisos que Indiquen medidas de proteccién y colaberar en el cuidado de los mismos.
§) Colaborar en la organizacién de programas de formacién y educacién en materia de salud y seguridad.
k) Informar al empleador todo hecho o circunstancia riesgosa inherente a sus puestos de trabajo.
CAPITULO 2
PRESTACIONES DE MEDICINA Y DE HIGIENE Y SEGURIDAD.

SERVICIOS

ARTICULO 13. — A los efectos del cumplimiento del articulo 59, inciso 2) de la Ley 19.587, las prestaciones en materia de medicina y
de Higiene y Seguridad en el Trabajo deberdn ser realizadas por los Serviclos de Medicina del Trabajo y de Higlene y Seguridad en el
Trall;ajn. Ié::‘::l‘-ngs servicios estaran bajo la responsablilidad de graduados universitarios, de acuerdo al detalle que se fifa en esta
reglamen n.

Los objetivos fundamentales de los servicios seran, en sus respectivas 4reas, la prevencion de todo dafio que pudiere causarse a la
vida y a la salud de los trabajadores por las condiciones de su trabajo v la creacién de las condiciones para que la Higiene y
Seguridad sea una responsabilidad del conjunto de la organizacién.

ARTICULO 14. — A los fines de la aplicacién del presente Decreto se define como “cantidad de trabajadores equivalentes” a la
cantidad que resulte de sumar el nimero de trabajadores dedicados a tareas de produccion, més el CINCUENTA POR CIENTO (50 %)
del namero de trabajadores asignados a tareas administrativas. . .

CAPITULO 3
PRESTACIONES DE HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO

ARTICULO 15. — El servido de prestadén de Higiene y Seguridad en el Trabajo tiene como misién fundamental implementar la politica
fijada por el establecimiento en la materia, tendiente a determinar, promover y mantener adecuadas condiciones ambientales en los
lugares de trabajo y el mds alto nivel de seguridad compatible con la naturaleza de las tareas.

ARTICULO 16. — Las prestaciones de Higiene y Seguridad deberdn estar dirigidas por graduados universitarios, a saber:
a) Ingenieros Laborales,
b) Licenciados en Higiene y Seguridad en el Trabajo,

¢) Ingenieros; Quimicos y Arquitectos con cursos de posgrado en Higlene y Seguridad en el Trabajo de no menos de CUATROCIENTAS
(400) horas de duradén, autorizados por los organismos oficiales con competencia desarrollados en Universidades estatales o
privadas,

d) Los graduados universitarios que a la fecha del dictado de.la presente reglamentacién posean Incumbenclas profesionales
habilitantes para el ejercicio de dicha funcién, o

e) Los Técnicos en Higiene y Seguridad reconocidos por la Resolucién M.T.S.5. N° 313 de fecha 11 de mayo de 1983.

El ejercicio de la direccién de las prestaciones de Higiene y Seguridad serd incompatible con el desempefio de cualquier otra
actividad o funcién en la misma obra en construccién.

(Articulo sustituido por art. 1° de Ia Resoludidn N° 1830/2005 de la Superintendencia de Riesgos del Trabajo B.O. 26/9/2005)

ARTICULO 17. — Estard a cargo del empleador la obligacién de disponer la aslignacién de la cantidad de horas-profesionales
mensuales que, en funcién del nimero de trabajadores, de la categoria de la actividad y del grado de cumplimiento de las normas
especificas de este reglamento, correspondan a cada establecimlento. Las pautas para su determinacién serdn establecidas por la
SUPERINTENDENCIA DE RIESGOS DEL TRABAJO (SRT).

El empleador debera prever la asignacién de Técnicos en Higiene y Seguridad, con titulo habilitante reconocido por la autoridad
competente, en fundén de las necesidades de cada establecimiento, como auxiliares de los responsables citados en el articulo 16.

ARTICULO 18. — Los profesionales que dirijan las prestaciones de Higlene y Seguridad en el Trabajo, serdn responsables de las
obligaciones fijadas por la Ley y esta reglamentaclén en lo que hace a su misién y funciones especificas, sin perjuicio de abligaciones
proplas del empleador y restantes responsables definidos en los articulos 3°, 49,50 y 6°,

ARTICULO 19, — Se define como:

a) Prestacién de Higiene y Seguridad en el Trabajo Interno: es el servicio integrado a la estructura de la empresa, dirigido por los
graduados universitarios enumerados en el articulo 16, con capacidad operativa suficiente en personal, instalaclones y medios para
atender las misiones y funciones que la presente reglamentacién les asigne. Este servicio podra limitarse a una obra determinada y
a sus dependencias y scrvicios auxiliares o extender su drea de responsabilidad a todos los é@mbites de trabajo de una misma
empresa. .

b) Prestacién de Higiene y Seguridad en el Trabajo Externo: es el servicio que asume la responsabllidad establecida por la Ley N°
19.587 y esta reglamentacién, para prestar servicios a las empresas, con capacidad operativa suficlente en personal, instalaciones y
‘medios. ;

a") CAPITULO 4
—



LEGAJO TECNICO DE HIGIENE Y SEGURIDAD 4@0

ARTICULO 20. — El Legajo Técnico estarad constituido por la documentacién generada por la Prestacion de Higiene y Se
el control efectivo de los riesgos emergentes en el desarrollo de la obra. Contendrd informacién suﬁdei?\te, d\; aglueﬁzqapz:

caracteristicas, volumen y condiciones bajo las cuales se desarrollardn los trabajos, para determinar lo {
sty el A jos, p s riesgos mds significativos en

Ademds, deberd actualizarse incorporando las modificaciones que se introduzcan en la programacién de las tarea
s
alteraciones en el nivel o caracteristicas de los riesgos para la seguridad del personal. que signifguan

Debera estar rubricado por el Responsable de Higiene y Seguridad y serd exhibido a |2 autoridad competente, a su requerimiento.
CAPITULO 5
SERVICIOS DE INFRAESTRUCTURA DE OBRA °
TRANSPORTE DEL PERSONAL
ARTICULO 21. — Los vehiculos utilizados para el transporte deberdn cumplir con los sigulentes requisitos:
a) serén cublertos.
b) dispondrén de asientos fijos.
c) serén acondicionados e higlenizados adecuadamente.

d) no transportardn simultdneamente, en un mismo habitdculo, trabajadores y materiales o equipos, salvo que existan separaciones
adecuadas para uno u otro fin.

e) cumplirdn con lo establecido en el capitulo "Vehlculos y Magquinarias de Obra" del presente Decreto reglamentario.
f) dispondrén de escaleras para ascenso y descenso de los trabajadores.
VIVIENDAS PARA EL PERSONAL

ARTICULO 22. — El empleador proveerd alojamiento adecuado para aquellos trabajadores que se encuentren alejados de sus
viviendas permanentes a una distancla que no les permita regresar dlariamente a ellas. Dichas instalaciones y equipamiento
deberdn satisfacer las sigulentes condiciones:

a) Los dormitorios alojarén un méximo de dos trabajadores por unidad. Podrén ser modulares 0 mampuestos, con una altura minima

de DOS CON SESENTA METROS (2,60m.) y una superficie minima de SEIS METROS CUADRADOS (6m?) para dormitorio Individual y de
NUEVE METROS CUADRADOS (9m?) para dormitorio dable.

b) Las teﬂrminaclones de pisos, paredes y techos, deben estar resueitos con materiales que permitan una ficil limpieza y
desinfecciéon. )

) Dispondrén de extintores de Incendio en cantidad y calidad adecuadas a los posibles riesgos de incendio v a las caracteristicas
constructivas del alojamiento. '

d) La limpieza diaria del alojamlento v la desinfeccién general del mismo estard a cargo del empleador.
e) Contardn con iluminacién natural y artifical adecuada.

f) El drea de ventilacién tendrd una superficie minima equivalente a una octava parte de la del dormitorio. Se asegurard que en los
locales se produzcan cuatro renovaciones de alre por hora.

g) Todas las aberturas al exterior deberan cerrar de modo tal de evitar filtraciones de alre y agua,
h) Deberdn construirse y equiparse tomando adecuadas precauciones de confort, en funcién de la zona geogréfica de ubicacion.

i) Las habitaciones contaran con el amoblamiento adecuado e Individual, con su ropa de cama y aseo, que asegure el buen descanso
e higlenizacién de sus ocupantes.

1) La ropa de cama que hubiere utllizado algun trabajador afectado de enfermedad infecto contagiosa debera incinerarse.
k) Se efectuarén tareas de control y lucha contra roedores y vectores, asi como de enfermedades transmisibles.
INSTALACIONES SANITARIAS

ARTICULO 23. — Todos los ambitos de trabajo: frentes de obra, talleres, oficinas, campamel:ltos y otras instalaciones, deberdn
disponer de servicios sanitarios adecuados e independientes para cada sexo, en cantidad suficiente y proporcionales al nimero de
personas que trabajen en ellos.

ARTICULO 24. — Los servicios sanitarios deben contar con l2 siguiente proporcidn de artefactos cada QUINCE (15) trabajadores:
a) UN (1) inodoro a la turca.

b} UN (1) mingitorio.

¢) DOS (2) lavabos.

d) CINCO (5) duchas con agua caliente y fria.

En el caso de obras extendidas, la provisién minima serd de un retrete y lavabo con agua fria en cada uno de sus frentes.

Lo



ARTICULO 25. — Cuando la obra posea alojamiento temporario y todos los trabajadores vivan en la misma, no serd exlg%le la

- indusién.de duchas en los.servicios sanitarios de obra (frentes de obra y servicios auxlliares), admitiéndose que las mismas formen

parte del grupo sanitario de los alojamientos. No obstante, si los trabajadores estuvieran expuestos a sustandi
para la piel y las mucosas, se deberan instalar duchadores de agua fria. neing 1KLY riantes

ARTICULO 26. — Caracteristicas de los serviclos sanitarlos:

a) Caudal de agua suficiente, acorde a la cantidad de artefactos y de trabajadores.

b) Pisos lisos, antideslizantes y con desagiie adecuado.

c) Paredes, techos y pisos de material de facil limpleza y desinfeccién.

d) Puertas con ‘herrajes que permitan el clerre interior y que aseguren el cierre del vano en l'asr tres cuartas partes de su altura.
e) [luminacién y ventilacién adecuadas.

f) Limpleza dlaria, desinfeccién periédica y restantes medidas que impidan la proliferacién de enfermed -
transmisibles por'\ria dérmica. £ Bdas fcth-contagloras ¥

ARTICULO 27. — Cuando los frentes de obra sean méviles debe proveerse obligatoriamente, serviclos sanitarios de tipo desplazabl
provistos de desinfectantes y cuyas caracteristicas de terminacién cumplan con lo establecido en el articulo anterior. ° Hiazabls:

VESTUARIOS

ARTICULO 28. — Cuando el personal no viva al pie de obra, se Instalardn vestuarios dimensionados gradualmente, de acuerdo a la
cantidad de trabajadores. Los vestuarios deben ser utllizados Unicamente para los fines previstos y mantenerse en adecuadas
condiciones de higiene y desinfeccién.

ARTICULO 29. — Los vestuarios deben equiparse con armarlos Individuales incombustibles para cada uno de los trabajadores de I
obra. Los trabajadores afectados a tareas en cuyos procesos se utllicen sustancias téxicas, irritantes o agresivas en cualquiera de
sus formas o se las manipule de cualquier manera, dispondrdn de armarios Individuales dobles, destindndose uno a la ropa y equipo
de trabajo y el otro a la vestimenta de calle. El disefio y materiales de construccién de los armarios deberdn permitir fa conservacién
de su higiene y su fcll impleza.

COMEDOR

ARTICULO 30. — El Contratista debera proveer locales adecuados para comer, provistos de mesas y bancos, acordes al nimero total
de personal en obra por tumo y a la disposicién geogréfica de la obra, los que se mantendrdn en condiciones de higiene y
desinfeccion que garanticen la salud de los trabajadores.

COCINA

ARTICULO 31. — En caso de existir cocina en la obra, ésta deberd cumplir las medidas de higlene y limpleza que garanticen la calidad
de la comida de los trabajadores. Las cocinas deberén estar equipadas con mesada, bacha con agua frfa y caliente, campana de
extracciéon de humos y heladeras. ‘

ARTICULO 32. — Los trabajadores a cargo de la preparacién de alimentos deben contar con el apto otorgado por el Servicio de
Medicina gel Trabajo a través de exdmenes periédicos. Se les proveerd de delantal, gorro, guantes y barbijo cuando asi
corresponda.

DESECHOS CLOACALES U ORGANICOS

ARTICULO 33. — La evacuacidn y disposicién de desechos cloacales y aguas servidas debe efectuarse a redes de coleccién con
bocas de registro y restantes instalaciones apropladas a ese fin, debiendo evitarse:

a) la contaminacién del suelo.
b) la contaminacién de las fuentes de abastecimientos de agua.
c) el contacto directo con las excretas.

Cuando el nimero de personas no justifique la instalacion de una planta de tratamiento, la disposidén final se podra realizar a pozo
absorbente, previo pasaje por cdmara séptica.

ARTICULO 34. — El tratamiento de los residuos sdlidos hasta su disposicion final debe respetar las tres etapas:
a) almacenamiento en el lugar donde se produjo el residuo.

b) recoleccién y transporte.

¢) eliminacién y disposicion final.

ARTICULO 35. — Se deben proveer reciplentes adecuados, con tapa, resistentes a la corrosion, faciles de llenar, vaciar y tapar,
ubicandose los mismos en lugares accesibles, despejados y de facil limpleza. Los desperdicios de origen orgénico que puedan estar
en estado de descomposicién deben ser dispuestos en bolsas u otros envases de material plastico.

ARTICULO 36. — La recoleccién se debe realizar por lo menos una vez al dia y en horario reqular, sin perjuicio de una mayor
exigendia especificamente establecida en el presente Reglamento, debiendo los trabajadores que efectien la tarea estar protegidos
con equipamiento apropiado. La operacién se efectuard tomando precauciones que impidan derramamicntos, procediéndose
posteriormente al lavado y desinfectado de los equipos utilizados.

AGUA DE USO Y CONSUMO HUMANO

ARTICULO 37. — Se entiende por agua para uso y consumo humano la que se emplea para beber, higienizarse y preparar alimentos.
Debe cumplir con los requisitos establecidos para el agua potable por las autoridades competentes. En caso de que el agua
suministrada provenga de perforaciones o de otro origen que no ofrezca suficientes garantias de calidad, deberdn efectuarse
andlisis fisico-quimicos y bacteriolégicos al comienzo de la actividad, bacteriolégicos en forma semestral y fisico-quimicos en forma



anual. | 450
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ARTICULO 38. — Se debe asegurar en forma permanente el suministro de agua potable 2 todos los trab ra N
e a i
lugar de sus tareas, en condiciones, ubicacién y temperatura adecuados. fadores, cualquiers sey:¢l

ARTICULO 39. — Los tanques de reserva y bombeo deben estar construldos con materiales no tdxicos -
| adecuad
contando con valvulas de limpieza y se les efectuars vaciado e higienizacién peribdica y tratamiento bactericida. FasEla; bW fnelon:

ARTICULO 40. — Cuando el agua no pueda ser suministrada por red, deberd conservarse en depositos cerrad
0s provist
ubicados en cada frente de obra, los que serén de material inoxidable no téxico, de derre hermético y de facil Iimpigza‘: S

ARTICULO 41. — El agua para uso industrial debe ser cdlaramente identificada para evitar su ingesta.
CAPITULO 6
NORMAS GENERALES APLICABLES EN OBRA
CONDICIONES GENERALES DEL AMBITO DE TRABAJO

ARTICULO 42. — Las condiciones generales del &mbito donde se desarrollen las tareas deberdn ser adecuadas segtin su ubicaddén
geografica y caracteristicas climaticas existentes en el mismo, como asi también segun la naturaleza y duraddn de los trabajos.

Cuando existan factores meteorolégicos o de otro origen, tales como lluvias, vientos, derrumbes, etc, de magnitud que
comprometan la seguridad de los trabajadores, se dispondré la interrupclén de las tareas mientras subsistan dichas condiciones.

MANIPULACION DE MATERIALES

ARTICULO 43. — Los trabajadores encargados de manipular cargas o materiales, deben reclbir capadtacién sobre el modo de
levantarlas y transportarias para no comprometer su salud y seguridad. El responsable de la tarea verificard la aplicacidn de las
medidas preventivas.

ARTICULO 44. — Cuando se manipulen productos de aplicacién en caliente, los tanques, cubas, marmitas, calderas y otros
reciplentes que se utilicen para calentar o transportar alquitrdn, brea, asfalto y otras sustancias vituminosas deberdn:

a) ser resistentes a la temperatura prevista.
b) poseer cierres que eviten derrames.
c) estar disefiados con aptitud para sofocar el fuego que se pueda producir dentro de dichos reciplentes.

d|)écumplir con lo establecido en el capltulo correspondiente a: Instalaciones de presién, proteccion contra incendio y riesgos
eléctricos.

ALMACENAMIENTO DE MATERIALES
ARTICULO 45. — En el almacenamiento de materiales deben cumplirse las sigulentes condiciones:

a) Las areas afectadas serdn adecuadas a las caracteristicas de los materiales y en las mismas deberdn observarse limpieza y
orden, de manera que se proteja la seguridad de los trabajadores.

b) Contarédn con vias de circulacidn apropiadas.
¢) Los materiales a almacenar se dispondrén de modo tal de evitar su deslizamiento o calda,
d) Las operaciones de retiro de materiales de las estibas no deben comprometer la estabilidad de las mismas.

) Cuando se estiben materiales en hileras, se debe dejar una cdirculacién entre ellas cuyo ancho dependerd de las caracteristicas
de) material, fijAndose un minimo de SESENTA CENTIMETROS (60 cm.).

f) Cuando se aimacenen materiales en bolsas, deben trabarse en forma tal de evitar su deslizamiento o caida.

g) Los ladrillos, tejas, bloques, etc., deben apllarse sobre una base sélida y nivelada, sean un piso plano o tarima. Cuando supere
UN METRO (1 m.) de altura, deben escalonarse hada adentro trabandose las "camadas" entre si.

h) Las barras de hierro deben sujetarse firmemente para evitar que rueden o se desmoronen.
i) Cuando se almacene material suelto como tierra, grava, arena, etc. no se deberd afectar el transito del personal.
§) Los cafos que se estiben deben afirmarse mediante cufias o puntales.

k) Cuando materiales pulvurulentos sueltos deban almacenarse en silos, tolvas o recipientes anélogos, éstos cumplirdn lo
establecido en el capitulo “Silos y Tolvas".

1) Se debe proveer medios adecuados y seguros para acceder sobre las estibas.
ORDEN Y LIMPIEZA EN LA OBRA

RTICULO 46. — Seré obligatorio el mantenimiento y cantrol del orden y limpleza en toda obra, debiendo disponersc los materiales,
erramientas, desechos, etc., de modo que no obstruyan los lugares de trabajo y de pasa.

Deben eliminarse o protegerse todos aquellos elementos punzo-cortantes como hierros, clavos, etc., que signifiquen riesgo para la
seguridad de los trabajadores.

CIRCULACION

ARTICULO 47. — En la programacién de la obra, deben tenerse en cuenta circulaciones peatonales y vehiculares en lo que hace a su

n {



trazado y delimitacién. (f% ))
Seré obligatorio proveer medios seguros de acceso y salidas en todos y cada uno de los lugares d j ot
utilizar estos medios obligatoriamente en todos los casos. ¥ . & Eahe. Laxtrabeiscoms erel'.l

ARTICULO 48. — Para el caso de obra lineal y para aquellos lugares de trabajo a los que se acceda a través de pr ‘
se analizarad cada situacién en particular, tendiendo a cumplimentar lo establecido en el articulo anterior. Aresion d Wrosroe:

CALEFACCION, ILUMINACION Y VENTILACION

ARTICULO 49. — Cuando en los lugares de trabajo existan calefactores los mismos deben cumplir los sigulentes requisitos:

a) no seradn de llama abierta.

b) los calefactores por combustién deben apoyarse sobre superficies o asientos incombustibles que cubran un es
su alrededor y mantenerse alejados de materiales combustibles. ' a RRcdsuficente:a

c) los calefactores por combustién utilizados que se usen en lugares cerrados deben contar con dispositivos para evacuar los gases
al e:lsteﬁri:r, aislados térmicamente cuando estén en contacto con materiales combustibles, aun tratdndose de Instalaciones
provisorias.

PROTECCION CONTRA CAIDA DE OBIETOS Y MATERIALES

ARTICULO 50. — Cuando por encima de un plano de trabajo se estén desarrollando tareas con rlesgos de calda de objetos o
materiales, serd obligatorio proteger a los trabajadores adoptando medidas de seguridad adecuadas a cada situacién. La
determinacién de las mismas serd competencia del responsable de Higiene y Seguridad, estando la verificadén de su correcta
aplicacién a cargo del responsable de la tarea.

ARTICULO 51. — El transporte y traslado de los materiales y deméds Insumos de obra, tanto vertical como horizontal, se harad
observando adecuadas medidas de seguridad.

PROTECCION CONTRA LA CAIDA DE PERSONAS
ARTICULO 52. — El riesgo de caida de personas se debe prevenir como sigue:
a) Las aberturas en el piso se deben proteger por medio de:

— cublertas sélidas que permitan transitar sobre ellas y, en su caso, que soporten el paso de vehiculos. No constituiran un obstéculo
para la drculacién, debiendo sujetarse con dispositivos eficaces que impidan cualquier desplazamiento accldental. El espado entre
las barras de las cubiertas construidas en forma de reja no superard los CINCO CENTIMETROS (S am.).

— barandas de suficente estabilidad y resistencia en todos los lados expuestos, cuando no sea posible el uso de cublertas. Dichas
barandas serén de UN METRO (1 m.) de altura, con travesafios Intermedios y zécalos de QUINCE CENTIMETROS (15 cm.) de altura,

— cualquier otro medio eficaz.
b) Aberturas en las paredes al exterior con desnivel:

— las aberturas en las paredes que presenten riesgo de caida de personas deben estar protegidas por barandas, travesafios y
zbcalos, segun los descripto en el item a).

— cuando existan aberturas en las paredes de dimenslones reducidas y se encuentren por encma del nivel del piso a UN METRO
(1m.) de altura como méaximo, se admitird el uso de travesafios cruzados como elementos de proteccién.

¢) Cuando los parémetras no hayan sido construldos y no se utilicen barandas, travesaiios y zécalos como proteccién contra la caida
de personas, se Instalarén redes protectoras por debajo del plano de trabajo. Estas deben cubrir todas las posibles trayectorias de
caldas. Estas redes salvavidas tendran una resistencia adecuada en funcién de las cargas a soportar y seran de un material cuyas
caracteristicas resistan las agresiones amblentales del lugar donde se instalen. Deberadn estar provista de medios seguros de
andaje a punto de amarre fijo.

Se colocardn como maximo a TRES METROS (3 m.) por debajo del plano de trabajo, medido en su flecha maxima.

d) Es obligatoria 1a identificacién y sefializacion de todos los lugares que en obra presenten riesgo de caida de personas y la
instalacién de adecuadas protecciones.

PROTECCION CONTRA LA CAIDA DE PERSONAS AL AGUA

ARTICULO 53. — Cuando exista riesgo de caida al agua, serd obligatorio proveer a los trabajadores de chalecos salvavidas y demds
elementos de proteccién personal que para el caso se consideren apropiados. Se preverd la existencia de medios de salvamento, en
su caso, tales como redes, botes con personal a bordo y boyas salvavidas.

TRABAJO CON RIESGO DE CAIDA A DISTINTO NIVEL

ARTICULO 54. — Se entenderd por trabajo con riesgo de caida a distinto nivel a aquellas tareas que involucren circular o trabajar a
un nivel cuya diferencia de cota sea igual o mayor a DOS METROS (2 m.) con respecto del plano horizontal inferior mds préximo.

ARTICULO 55. — Es obligatoria la instalacién de las protecciones establecidas en el articulo 52, como asi también la supervision
diracta por parte del responsable de Higiene y Seguridad, de todos aquellos trabajos que, aun habiéndose adoptado todas las
medidas de seguridad correspondientes, presenten un elevado riesgo de accidente para los trabajadores.

ARTICULO 56. — Todas las medidas anteriormente citadas se adoptaran sin perjuicio de la obligatoriedad por parte del empleador
de la provisién de elementos de proteccién personal acorde 2l riesgo y de acuerdo a lo estipulado en el Capitulo "Equipos y
elementos de proteccién personal”.

ARTICULO 57. — Cuando la tarea sea de corta duracién y no presente un elevado riesgo a juico del responsable de Higiene y
Seguridad, las medidas de seguridad colectivas anteriormente citadas no seran de aplicacion obligatoria. En estos casos, los
cinturones de seguridad anclados en puntos fijos y la permanencla en el lugar de trabajo de dos trabajadores y la directa
supervision del responsable de la tarea, serdn las minimas medidas de seguridad obligatorias a tomar.



TRABAJOS EN POZOS DE ASCENSORES, CAJAS DE ESCALERAS Y PLENOS

ARTICULO 58, — Durante la instalacion o el cambio de ascensores, o cualquier otro trabajo efectuado en una caja o 'pp‘z‘b,, serd

obligatorio instalar una cubjerta a un piso por encima de aquél donde se efectia el trabajo, para proteger a los trabajadores.contra

la caida de objetos. Dicha cubierta protegerad toda abertura y tendrd adecuada resistencia mecénica.

ARTICULO 59. — Serd obligatorio instalar una red protectora o elemento de similares caracteristicas acorde a lo establecido en el
capitulo "Lugares de trabajo”, item "Proteccién contra la calda de personas”, asl como la provisién de equipos y elementos de
proteccién personal acorde al rliesgo y de acuerdo a lo estipulado en el capitulo correspondiente.

ARTICULO 60. — Si existiere un ascensor contiguo, serd obligatorio colocar una separacién eficaz para impedir cualquier contacto
accidental con dicho ascensor y su contrapeso.

TRABAJOS EN LA VIA PUBLICA

ARTICULO 61. — Todas las tareas que se realicen en la via publica, respetardn las medidas de seguridad estipuladas en este
Reglamento en sus distintos capitulos.

Deberan sefializarse, vallarse o cercarse las dreas de trabajo para evitar que se vea afectada la seguridad de los trabajadores por
el trdnsito de peatones y vehlculos. .

Para ello, se utllizaran los medios Indicados en el capltulo "Sefalizacién” de esta Reglamentacién.

ARTICULO 62. — Antes de comenzar las tareas, el responsable de las mismas deberd verificar que las sefalizaclones, vallados y
cercos existentes en obra se encuentren en buenas condiciones de uso y en los lugares preestableddos. En caso de que el riesgo lo
justifique, se asignaridn sefialeros, a quienes se les proveerd de los elementos de proteccién personal descriptos en el capitulo
correspondiente en lo concerniente a sefiales reflexivas.

ARTICULO 63. — Cuando se realicen trabajos nocturnos, serad obligatorio entregar a todos los trabajadores elementos reflectivos de
alta visibilidad, de acuerdo a lo establecido en el capitulo de Equipos y Elementos de Proteccién Personal. Se proveerd ademds, de
elementos de lluminadidn,

ARTICULO 64. — En la realizadén de trabajos cercanos 2 lineas de servicios de Infraestructura (electricidad, gas, etc.)) se deberdn
tomar medidas que garanticen la seguridad de los trabajadores. Cuando dichos trabajos impliquen un alto riesgo (gasoducto de alta
presién, lineas de alta y media tensién aérea o subterrdnea, etc.) serd obligatoria la supervision de los trabajos en forma directa por
parte del responsable de la tarea, observando las indicaciones especificas del Servicio de Higiene y Seguridad.

ARTICULO 65. — Cuando existan factores tales como liuvias, viento, derrumbes u otros, que comprometan la seguridad de los
trabajadores, se interrumpiran las tareas mientras subsistan dichas condiciones.

SENALIZACION EN LA CONSTRUCCION

ARTICULO 66. — El responsable de Higiene y Seguridad indicaré los sitios a sefialar y las caracteristicas de la sefializacién 3 colocar,
segln las particularidades de la obra.

Estos sistemas de sefializacién (carteles, vallas, balizas, cadenas, sirenas, tarjetas, etc.), se mantendrdn, modificardn y adecuaran
segin la evolucién de los trabajos y sus rlesgos emergentes, de acuerdo a normas nacionales o internacionales reconocidas.

ARTICULO 67. — Todas las herramientas, equipos y maquinarias deberdn contar con sefialamiento adecuado a los riesgos que
genere su utilizacién, para prevenir la ocurrencia de accidentes.

ARTICULO 68. — Las sefiales visuales serdn confeccionadas en forma tal que sean facilmente visibles a distancia y en las condiciones
que se pretenden sean observadas.

Se utilizardn leyendas en Idloma espafiol, pictogramas, ideogramas, etc., que no ofrezcan dudas en su interpretacion y usando
colores contrastantes con el fondo.

ARTICULO 69. — La sefializacién de los lugares de acceso, caminos de obra, salidas y rutas de escape deberdn adecuarse al avance
de la obra.

ARTICULO 70. — Los trabajadores ocupados en la construcclén de carreteras en uso deben estar provistos de equipos de alta
visibilidad de acuerdo a lo establecido en el Capitulo de "Equipos y elementos de proteccién personal” y protegidos de la circulacién
vehicular mediante vallados, sefiales, luces, vigias u otras medidas eficaces.

ARTICULO 71. — Cuando vehiculos y maquinas de obra deban trabajar maniobrando con ocupacién parcial o total de la via plblica
habilitada al transito, ademas de instalar sefiales fonoluminosas se deben asignar sefialeros en la medida de lo necesario.

ARTICULO 72. — Las partes de méquinas, equipos y otros elementos de obra, asi como los edificios pertenecientes a 1a obra en
forma permanente o transitoria, cuyos colores no hayan sido establecidos, se pintaran de cualquier color que sea suficientemente
contrastante con los de seguridad y no provoque confusiones.

Las partes moviles de maquinas y equipos de obra serdn sefalizadas de manera tal que se advierta ficiimente cudl es |a parte en
movimiento y cudl la que permanece en reposo.

ARTICULO 73. — Las cafierias por las que circulen fluidos se pintardn con los colores establecidos en la Norma IRAM correspondiente,
INSTALACIONES ELECTRICAS

ARTICULO 74. — Niveles de tensién:

A los efectos de la presente reglamentacion se consideran los siguientes niveles de tension:

a) Muy baja tensién de seguridad (MBTS). En los amblentes secos y himedos se considerard como tensidn de seguridad hasta
VEINTICUATRO (24) voltios respecto a tierra. En los mojados o impregnados de quuidt':s conductores, la misma serd determinada en
cada caso por el responsable de Higlene y Seguridad, no debiéndose superar en ningun caso la MBTS,

b) Baja tensién (BT): tensién de hasta MIL (1000) voltios (valor eficaz) entre fases (Norma IRAM 2001).
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fgdﬂ:ﬂ’lea. tensién (MT): corresponde a tensiones por encima de MIL (1000) voltios y hasta TREINTA Y TRES MIL (33.000) volti

lss

d) Alta tenslén (AT): corresponde a tensiones por encdma de TREINTA Y TRES MIL (33.000) voltios.

ARTICULO 75. — Distancias de Seguridad:

Para prevenir descargas disruptivas en trabajos efectuados en la proximidad de partes no aisladas de inst

X alaciones e

servicio, las separaciones minimas, medidas entre cualquier punto con tensién y la parte mas préxima del cuerpo del opli:‘::?l?g :2
las herramienta no aisladas por él utilizadas en la situacién mas desfavorable que pudiera producirse, serdn las siguientes:

TABLANC 1
Nivel de Tensién Distancia minima
hasta 24 v sin restriccion
mas de 24 v hasta 1 kv. 0,8m. (1)
mas de 1 kv hasta 33 kv. 0,8 m.
mds de 33 kv. hasta 66 kv. 0,9 m. (2)
mds de 66 kv. hasta 132 kv. 1,5m,
mas de 132 kv. hasta 150 kv. 1,65 m.
més de 150 kv. hasta 220 kv. 2,1m.
més de 220 kv. hasta 330 kv. 2,9m.
més de 330 kv. hasta 500 kv. 36m.

(1) Estas distancias pueden reducirse a8 SESENTA CENTIMETROS (60 cm.) por colocacién sobre los objetos con tensién de pantalias
alslantes de adecuado nivel de aislacién y cuando no existan rejas metélicas conectadas a tierra que se interpongan entre el
elemento con tenslén y los operarios.

(2) Para trabajos a distancia. No se tendra en cuenta para trabajos a potencial.

ARTICULO 76. — El personal que realice trabajos en instalaciones eléctricas deberd ser adecuadamente capacitado por la empresa
sobre los riesgos a que estard expuesto y en el uso de material, herramientas y equipos de seguridad. Del mismo modo recibird
}nstzcdones so:re ebmo socorrer a un accidentado por descarga eléctrica, primeros auxilios, lucha contra el fuego y evacuacién de
ocales Incendiados.

ARTICULO 77. — Trabajos con tensién:
Se definen tres métodos!

a) A contacto: usado en Instalaciones de BT, consisten en separar al operario de las partes en tensién y de las a tensién de tierra,
con elementos y herramientas aislados.

b) A distancia: consiste en la aplicacién de téenicas, elementos y disposiciones de seguridad, tendientes 2 alejar al operario de los
puntos con tensién empleando equipos adecuados.

c) A potencial: usado para lineas de transmisién de mas de TREINTA Y TRES (33) kilovoltios nominales. Consiste en aislar al operario
del potendal de tierra y ponerlo al mismo potencial del conductor.

ARTICULO 78. — Trabajos y Maniobras en Instalaciones de Baja Tensién:

a) Antes de iniclar cualquler tipo de trabajo en BT se procedera a identificar el conductor o instalacién sobre lo que se deberd
trabajar.

b) Toda instalacién serd conslderada bajo tensién, mientras no se compruebe lo contrario con aparatos, detectores o verificadores,
destinados al efecto.

c) No se empleardn escaleras metalicas, metros, acelteras y otros elementos de materiales conductores en Instalaciones con
tension.

d) Siempre que sea posible, deberd dejarse sin tensién la parte de la instalacion sobre la que se vaya a trabajar.
ARTICULO 79. — Trabajos sin tension:

a) En los puntos de alimentacién de la instalacion, el responsable del trabajo deberd:
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1. Seccionar la parte de la instalacién donde se vaya a trabajar, separandola de cualquier posible ; r t ‘
de los aparatos de secclonamientos mas proximos a la zona de trabajo. T SllenanIAHAR, WedisTite 8 Vapertuﬁ% 2
"4 ) \\‘l

11. Bloquear en posicién de apertura los aparatos de secdonamiento indicados en 1). Colocar en el mand .

L . o de di (171, WORG N
rétulo de advertencia, bien visible, con la inscripcién "Prohibido Maniobrar® y el nombre del Responsable del Trahajod;?fe :pg;taorg::s.. =
colocaciéon para el caso que no sea posible inmovilizar fisicamente los aparatos de seccionamiento. El bloqueo de un aparato de

corte o de seccionamiento en posicidén de apertura, no autoriza por si mismo a trabajar sobre él.

Para hacerlo debera consignarse la instalacién, como se detalla.

1I1. Conslgnacién de una instalacién, linea o aparato. Se denomina asi el conjunto de operaciones destinadas a:
— Separar mediante corte visible la Instalacién, linea o aparato, de toda fuente de tensién.

— Verlficar la ausencia de tension con los elementos adecuados.

— Efectuar puestas a tierra y en cortocircuitos necesarias, en todos los puntos de acceso por si pudiera lle
instalacién, como consecuencia de una maniobra errénea o fai%a de sistema. P gar:tansn: & la

1V. Colocar la sefializaclén necesaria y delimitar la zona de trabajo.
— Descargar la instalacién,
b) En el lugar de trabajo:

El responsable de la tarea deberd a su vez repetir los puntos a apartados 1, 2, 3 y 4 como se ha indicado, verificando tensién en el
neutro y el o los conductores, en el caso de linea aérea. Verificard los cortocircuitos a tierra, todas las partes de la instalacién que
accldentalmente pudieran verse energizadas y delimitard la zona de trabajo, si fuera necesario.

¢) Reposidion del servicio: Después de finalizados los trabajos, se repondré el servido cuando el responsable de la tarea compruebe
personalmente que:

1. Todas las puestas a tierra y en cortocircuito por él colocadas han sido retiradas.

1I. Se han retirado herramientas, materiales sobrantes, elementos de sefializacién y se levanté el bloqueo de aparatos de
secclonamiento.

111. El personal se haya alejado de la zona de peligro y que ha sido instruldo en el sentido que |a zona ya no estd mas protegida.
1V. Se ha efectuado la prueba de resistencia de aislacién.

d) Reenergizaciéon: Una vez efectuados los trabajos y comprobaciones indicados, el responsable de la tarea procederd a
desbloquear los aparatos de seccionamiento que se habian hecho abrir. Retirard los carteles sefializadores.

ARTICULO 80. — Trabajos y maniobras en instalaciones de Media Tension y Alta tension.

a) Todo trabajo o maniobra en Media tensién o Alta tensién deberd estar expresamente autorizado por el responsable de la tarea,
qulen dara las instrucdones referentes a disposiciones de seguridad y formas operativas.

b) Toda instalacién de Media tensién o de Alta tensién siempre serd considerada como Instaladén con tenslén hasta tanto se
compruebe lo contrario con detectores aproplados y se le conecte a tlerra.

©) Cada equipo de trabajo deberd contar con el material de seguridad necesario para el tipo de tarea a efectuar, y ademds los
equipos de salvataje y un botiquin de primeros auxilios para el caso de accidentes. Todo el material de seguridad deberd verificarse
visualmente antes de cada trabajo, sin perjuicio de las inspecciones periddicas que realice el responsable de Higiene y Seguridad en
el Trabajo. No debe ser utllizado ninglin elemento defectuoso.

ARTICULO 81. — Ejecucién de trabajos sin tensién:
a) En los puntos de alimentacién:

1. Se abriran con cortes visibles todas las fuentes de tensién, mediante Interruptores y seccionadores que aseguren la imposibilidad
de su cierre intempestivo. Cuando el corte no sea visible en el interruptor, deberdn abrirse los secdonadores a ambos lados del
mismo, asegurandose que todas las cuchlllas queden totalmente abiertas.

11. Se enclavaran o bloqueardn los aparatos' de corte o seccionamiento.
En los lugares donde ello se lleve a cabo, se colocardn carteles de sefalizacion facilmente visibles.

I11. Se verificard la ausencia de tensién con detectores aproplados, sobre cada una de las partes de la linea, instalacién o aparatos,
que se vaya a consignar.

IV. Se pondran a tierra y en cortocirculto, con elementos apropiados, todos los puntos de alimentacion de la instalacién, si la puesta
a tierra se hiciera por seccionadores de tierra, deberan asegurarse que las cuchlllas de dichos aparatos se encuentren, todas, en las
correspondiente posicién de cerrado.

b) En el lugar de trabajo:
1. Se verificara la ausencia de tension.
11. Se descargara la instalacion.

111, Se pondran a tierra y en cortodircuito todos los conductores y parte de la Instalacién que accidentalmente pudieran verse
energizadas. Estas operaciones se efectuaran también en las lineas aéreas en construccién o separados de toda fuente de energia.

1V, Se delimitara la zona protegida.
W
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c) Reposicién del servicio: ! :

Se restablecerd el servicio solamente cuando se tenga la seguridad de Ersiizlanis B e /E 45‘?‘1
que no gueda nadie trabajando en la i B,
operaciones que conducen la puesta en servicio de las instalaciones, una vez finalizado el trabajo, se hajrén en el smul}l:;:'::l:ﬂl-ﬂ&ﬁ?

1. En el lugar de trabajo:
— Se retirardn las puestas a tierra y el material de proteccién complementario.

— El responsabie de la tarea después del Gitimo reconocimiento, hard realizar una prueba de rigidez dieléctrl
prueba en corrlente continua que, como minimo, tendra el valor expresado por la formula: d Fica: con una;tengion de

U prueba = (2 x U fase) + 1.000 v. (Normas IRAM, NEC, VDE, o UE).

— Posteriormente, y de obtenerse resultados sa'tlsfactorlns, se dara aviso que el trabajo ha conduido.

IL. En los puntos de alimentacién:

— Una vez recibida la comunicacién de que se ha terminado el trabajo, se retirard el material de sefializacion,
ARTICULO 82. — Ejecucién de trabajos con tensién:

Los mismos se deberdn efectuar:

:) gojr; métodos de trabajos especificos, siguiendo las normas técnicas que se establecen en las instrucciones para estos tipos de
rabajos.

b) Con material, equipo de trabajo y herramientas que satisfagan las normas de seguridad.

c) Con autorizacién especial del profesional designado por la empresa, quien detallard expresamente el procedimiento a seguir en el
trabajo, en lo atinente a la seguridad.

d) Bajo el control constante del responsable de |a tarea.
ARTICULO 83. — Ejecucién de trabajos en proximidad de instalaciones de Media Tension y Alta Tension en servicio:

En caso de efectuarse trabajos en las proximidades inmedlatas de conductores o aparatos de media tensién o alta tensién,
energlzados y no protegidos, los mismos se realizardn atendiendo las instrucciones que, para cada caso en particular, de el
responsable de la tarea, quien se ocupard que sean constantemente mantenidas las medidas de seguridad por él fijadas y la
observacién de las distancias minimas de seguridad establecidas en Tabla N° 1 prevista en el articulo 75 del presente.

ARTICULO 84. — Disposiciones complementarias referentes a las canalizaclones eléctricas.
Lineas aéreas:

) En los trabajos de lineas aéreas de diferentes tensiones se considerara, a efectos de las medidas de seguridad a observar, la
tensién mas elevada que soporten. Esto también sera vélido en el caso de que algunas de tales lineas sea telefénica.

b) En las lineas de dos o més dircultos, no se realizarén trabajos en uno de ellos estando los otros con tension, si para su ejecucién
es necesario mover los conductores de forma que puedan entrar en contacto o acercarse excesivamente.

¢) En los trabajos a efectuar en los postes se usaran, ademas del casco protector con barbijo, trepadores y cinturones de seguridad.
Las escaleras utilizadas en estos trabajos estardn construidas con materiales aislantes.

d) Cuando en estos trabajos se empleen vehiculos dotados de cabrestantes o grias, se deberd evitar el contacto con las lineas en
tensién y la excesiva cercania que pueda provocar una descarga disruptiva a través del aire.

e) Se suspenderd el trabajo cuando exista inminenda de tormentas.

f) La transmisién de rdenes de energizacién o corte debe ser efectuada a través de medios de comunicaclén persona a persona y
la repeticién de fa orden serd hecha en forma completa e indudable por quien la tenga que ejecutar, lo que se concretard sélo
después de haber recibido la contrasefia previamente acordada.

Canalizaciones subterraneas:

a) Todos los trabajos cumplirdn con las disposiciones concernientes 3 trabajos y maniobras en baja tensién o media tension y alta
tensi6n, segln sea el nivel de tensién de la instalacién,

b) Para interrumpir la continuidad del circuito de una red a tlerra en servicio se colocara previamente un puente conductor a tierra en
el lugar de corte y la persona que realice este trabajo estard correctamente aislada.

c) En la apertura de zanjas o excavaciones para reparacion de cables subterraneos se colocaran previamente barreras u obstéculos,
asi como la sefializacién que corresponda.

d) En previsién de atmésferas peligrosas, cuando no puedan ventilarse desde el exterior o en caso de riesgo de incendio en la
instalacion subterranea, el operarlo que deba entrar en ella llevard méscara protectora y cinturén de seguridad con cable de vida,
que otro trabajador sujetard desde el exterior.

e) En las redes generales de puesta a tierra de las instalaciones eléctricas se suspendera el trabajo al probar las lineas y en caso

e tormenta.
]J RTICULO 85. — Trabajos y maniobras en dispositivos y locales eléctricos.
eldas y locales para instalaciones:

i)
l f } ) No se deberdn abrir o retirar las rejas o puertas de proteccién de celdas en una Instalacion de media tensién y alta tensién antes

»



de dejar sin tensidn los conductores y aparatos sobre los que se va a trabajar,

Dichas rejas o puertas deberdn estar colocadas y cerradas antes de dar tensién a dichos elementos de la cel
celdas que queden con tensién deberdn estar convenientemente sefializados y protegidos por pantallas de se:aa':aigésn?untos e fus

b) Las herramientas a utllizar en estos locales ser4n aisladas y no deberdn usarse metros ni aceiteras metalicas.
Aparatos de corte y seccionamiento:

a) Los secclonadores se abrirdn después de haberse extraido o ablerto el interruptor correspondiente, y antes de {
un interruptor, deberdn cerrarse los seccilonadores en correspondencia con éste. Y L

b) Los elementos de proteccién del personal que efectie maniobras incluyen guantes aislantes, pértigas de maniobra aislad
aifombras aislantes. Serd obligatorio el uso de dos de ellos simultdneamente, recomenddndose a'mbosga la vez. Las caractse:is:i:a:
de los elementos corresponderan a la tension de servicio. ’

¢) Los aparatos de corte con mando no manual, deberdn poseer un encavamiento o bloqueo que evite su fundonamiento
Intempestivo.

Esta prohibido anular los blogueos o enclavamientos y todo desperfecto en los mismos deberd ser reparado en forma inmediata.

«d) El bloqueo minimo, obligatorio, estard dado por un cartel blen visible con la leyenda "Prohibldo Manlobrar” I n
responsable de la tarea, colocado 'en el lugar de operacion del interruptor y seccionadores. yiel nombie del

Transformadores:

a) Para sacar de servido un transformador se abrird el interruptor correspondiente a la carga conectada, o blen se abrirdn primero
las salidas del secundario y luego los aparatos de corte del primario. A continuacion se procedera a descargar la instalacién.

b) El secundario de un transformador de intensidad (T1) nunca deberd quedar abierto. En caso de levantarie las conexiones deberan
cortodrcuitarse los bormes libres.

c) No deberdn acercarse llamas o fuentes caléricas riesgosas a transformadores refrigerados por aceite. El manipuleo de aceite
debera siempre hacerse con el mdximo de cuidado para evitar derrames o incendios. Para estos casos deberan tenerse a mano
elementos de lucha contra el fuego, en cantidad y tipo adecuados.

d) En caso de transformadores situados en el interior de edificios y otros lugares donde su explosién o combustién pudlera causar
dafios materiales o a personas, se deberdn emplear como aislantes fluldos de alto punto de inflamacién o bien transformadores con
aisladén seca, estando prohibido el uso de sustandias téxicas o contaminantes.

e) En caso de poseer proteccién fija contra incendios, deberd asegurarse que la misma durante las operaciones de mantenimiento,
no funcionara intempestivamente y que su accionamiento pueda hacerse en forma manual.

f) Para sistemas de transmisién o distribucién previstos con neutro a tierra, el neutro deberd unirse rigidamente a tierra por lo
menos en uno de los transformadores o madquinas de generacién.

g) La desconexién del neutro de un transformador de distribucién se hard después de eliminar la carga del secundario y de abrir los
aparatos de corte del primario. Esta desconexién sélo se permitird para verificaciones de niveles de aislacién o reemplazo del
transformador.

Aparatos de control remoto:

Antes de comenzar a trabajar sobre un aparato, todos los 4rganos de control remoto, que comandan su funclonamiento, deberdn
bloquearse en posidén de “ablerto”. Deberdn abrirse las valvulas de escape al ambiente de los depésitos de aire comprimido
pertenecientes a comandos neumaticos y se colocard la sefalizacién correspondiente a cada uno de los mandos.

Condensadores estaticos:

a) En los puntos de alimentacién: los condensadores deberan ponerse a tlerra y en cortocircuito con elementos apropiados, después
que hayan sido desconectados de su alimentacién.

b) En el lugar de trabajo: deberd esperarse el tiempo necesario para que se descarguen los condensadores y luego se les pondrd a
tierra.

Alternadores menores:

En los altemadores, dinamos y motores eléctricos, antes de manipular en el Interfor de los mismos debera comprobarse:
a) Que la méquina no esté en funcionamiento.

b) Que los bornes de salida estén en cortodrculto y puestos a tlerra.

¢) Que esté bloqueada la proteccién contra incendios.

d) Que estén retirados los fusibles de la alimentacién del rotor, cuando éste se mantenga en tensién permanente.

e) Que la atmdsfera no sea Inflamable ni explosiva.

Salas de baterigs:

a) Cuando puedan originarse riesgos, queda prohibido trabajar con tensién, fumar y utilizar fuentes caldricas asi como todo
manipuleo de materiales inflamables o explosivos dentro de los locales de contencion.

b) Todas las manipulaciones de electrdlitos deberdn hacerse con vestimenta y elementos de proteccién apropiados.
c) No se debe Ingerir alimentos o bebidas en estos locales.
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Electricidad estatica: : 4 ﬁ

En los locales donde sea imposible evitar la generaddén y acumulacién de carga electrostitica se adoptard [ afencis

L n medidas z
con el objeto de impedir la formacién de campos eléctricos que al descargarse produzcan chispas c';paces de ortgi:aer ?ncatifici'igsn
explosiones u ocaslonar accldgq:es a las personas, por efectos secundarios. Las medidas de proteccién tendientes a facilitar la'
eliminacién de la electricidad estédtica, estardn basadas en cualquiera de los sigulentes métodos o combinacién de ellos:

a) Humidificacién del medio amblente.
b) Aumento de Ia conductibilidad eléctrica (de volumen, de superficie 0 ambas) de los cuerpos aislantes.

c) Descarga a tierra de las cargas generadas, por medio de puesta a tierra a interconexion de todas las pa
susceptibles de tomar potenciales, en forma dlre'd:a o Indirecta. e

Las medidas de prevencién deberdn extremarse en los locales con riesgo de incendios o explosiones, en los

antlestdticos y antichispazos. El personal usarad vestimenta confeccionada con telas exen!:as de fibras sm:ggl:;lo;ﬂst:;:ﬁ:
generacién y acumulacidén de cargas eléctricas y los zapatos seran del tipo antiestatico. Previo al acceso a estos locales, el personal
tomard contacto con barras descargadoras conectadas a tlerra colocadas de exprofeso, a los efectos de eliminar las cargas
eléctricas que hayan acumulado. Cuando se manipulen liquidos gases o polvo, se deberd tener en cuenta el valor de su
conductibilidad eléctrica, debiéndose tener especial cuidado en caso de que los productos posean baja conductividad.

ARTICULO 86. — Toda Instalacién deberd proyectarse como instalacién permanente, siguiendo las disposiciones de la ASOCIACION
ARGENTINA DE ELECTROTECNICA, utilizando materiales que se seleccionardn de acuerdo a la tensidn, a las condiciones particulares
del medio amblente y que respondan a las normas de validez internacional.

La instalacién eléctrica exterlor se realizarad por medio de un tendido aéreo o subterrdneo, teniendo en cuenta las disposicones de
seguridad en zonas transitadas, mientras que la interior, estara empotrada o suspendida, y a no menos de DOS CON CUARENTA
METROS (2,40 m.) de altura.

para el tendido aéreo se utilizardn postes de resistencia adecuada para resistir a traccion ejercida de un solo lado de la linea, con
un empotramiento firme y probado.

Cuando las lineas aéreas crucen vias de trénsito, 1a altura minima serd de OCHO METROS (8 m.) y tendrén una malla de proteccién a
lo largo del ancho del paso.

La totalidad de la instalacién eléctrica debera tener dispositivos de proteccién por puesta a tlerra de sus masas activas. Ademds se
deberdn utilizar disposlitivos de corte automdtico.

Antes de Iniclar cualquier trabajo en la instalaclén, la linea deberd ser desenergizada y controlada, sin perjuicio de tomarse medidas,
como si la misma estuviera en tension.

Serd obligatorio el uso de guantes alslantes para manlpular los cables de baja tensién, aunque su aislacién se encuentre en
perfectas condiclones.

Se prohibe el uso de conductores desnudos si éstos no estin protegidos con cublertas o mallas. Sl dichas protecciones fueran
metélicas deberdn ser puestas a tierra en forma segura.

En los lugares de almacenamiento de explosivos o Inflamables, al igual que en los locales himedos o mojados, o con sustancias
corrosivas, las medidas de seguridad adoptadas deberdn respetar lo estipulado en el Reglamento de la ASOCIACION
ELECTROTECNICA ARGENTINA.

Cuando se realicen voladuras préximas a una linea de Alta tensién, o cuando se trabaje con equipos méviles en la proximidad de
lineas de media tensidn, las mismas deberdn desenergizarse.

Todos los equipos y herramlentas deberdn estar dotados de interruptores que corten la alimentacién automaticamente. Sus partes
metalicas accesibles tendrdn puestas a tierra.

Deben sefializarse las dreas donde se usen cables subterrdneos y se deberdn proteger adecuadamente los empalmes entre cables
subterrdneos y lineas aéreas.

Toda operacién con Alta, Media y Baja tension, deberd ser reallzada exclusivamente por personal especializado con responsabilidad
en la tarea. Los transformadores de tensién se ublcardn en dreas exentas de circulacién. Se proveera la existencla de un vallado
alrededor de la misma que se sefializard adecuadamente.

ARTICULO 87. — Mantenimiento de las instalaciones.

Las Instalaciones eléctricas deberdn ser revisadas periédicamente y mantenidas en buen estado, conservdndose las caracteristicas
originales de cada uno de sus componentes, Todas las anormalidades, constatadas o potendales, detectadas en el material
eléctrico y sus accesorios deben ser corregidos mediante su remplazo o reparacion por personal competente,

La reparacién debe asegurar el restablecimiento total de las caracteristicas originales del elemento fallado.

La actuadén, sin causa conocida, de los dispositivos de proteccién contra cortocircultos, sobrecargas, contactos directos o indirectos,
debera ser motivo de una detallada revisién de la instalacién, antes de restablecer el servidio.

PREVENSION Y PROTECCION CONTRA INCENDIOS

ARTICULO 88. — La prevencién y proteccidén contra Incendio en las obras, comprende el conjunto de condiciones que se debe
observar en los lugares de trabajo y todo otro lugar, vehiculo o maquinaria, donde exista riesgo de fuego.

El responsable de Higlene y Seguridad definird la tipolagia y cantidad minima de elementos de proteccidn y de extincidn de Incendios
y debera inspeccionarlos con la periodicidad que asegure su eficaz funcionamiento.

ARTICULO 89. — Los objetivos a cumplir son:
a) Impedir la iniciacién del fuego, su propagacian y los efectos de los productos de la combustién.

b) Asegurar la evacuacién de las personas.



¢) Capacitar al personal en la prevenclién y extincion del Incendio. (_}4‘0
d) Prever las Instalaclones de deteccién y extincién.
e) Fadlitar el acceso y la accion de los bomberos.

ARTICULO 90. — El responsable de Higiene y Seguridad debe Inspeccionar, al menos una vez al mes, las instalaciones, los equipos y
materiales de prevencion y extincién de incendios, para asegurar su correcto funcionamiento.

ARTICULO 91. — Los equlpos e Instalaciones de extincién de incendios deben mantenerse libres de obsticulos y ser accesibles en
todo momento. Deben estar sefializados y su ubicacién serd tal gue resulten fciimente visibles.

ARTICULO 92. — Deben aislarse térmicamente los tubos de evacuacién de humos y las chimeneas cuando atraviesen pare
techos o tejados combustibles, aun tratdndose de instalaciones temporarias, RArades,

ARTICULO 93. — Se colacaran avisos visibles que indiquen los nimeros de teléfonos y direcciones de los puestos de ayuda
préximos (bomberos, asistencia médica y otros) junto a los aparatos telefénicos y dreas de salida. P i mas

DEPOSITO DE INFLAMABLES

ARTICULO 94. — En los depésitos de combustibles sélidos, minerales, liquidos y gaseosos debe cumplirse con lo establecido en la
Ley N° 13.660 y su reglamentacién, ademds de cumplimentar con los articulos siguientes.

.::RTICI.{;.O 95, — Los liquidos inflamables se deben almacenar, transportar, manipular y emplear de acuerdo con las siguientes
sposiciones:

a) Deben almacenarse separadamente del resto de los materiales en lugares con acceso restringldo y preferentemente a nivel del
piso.

b) Los edificios y construcciones destinadas al almacenamiento de liquidos Inflamables deben ser ventilados. Tendrdn cubierta para
evitar la radiacién solar directa, se ublcardn en la cota mis baja del terreno.

¢) Los lugares destinados al almacenamiento de liquidos inflamables a granel deben estar rodeados de un muro o terraplén estanco
al agua o por una zanja, de manera que en caso de escape del liquido almacenado, este puede ser retenido en su totalidad por la
zanja o terraplén.

d) Los depésitos de inflamables deber&n poseer Instalacién eléctrica antiexplosiva e Instalacidn de extintores.

ARTICULO 96. — En todos los lugares en qué se depositen, acumulen o manipulen explosivos o materiales combustibles e
inflamables, queda terminantemente prohibido fumar, encender o llevar fosforos, encendedores de cigarrillos o todo otro artefacto
que produzca llama. Se contard con dispositivos que permitan eliminar los riesgos de la electricidad estatica.

ARTICULO 97. — Las sustanclas propensas a calentamiento espontdneo, deben almacenarse conforme a sus caracteristicas
particulares para evitar su ignicion.

EQUIPOS Y ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

ARTICULO 98. — Los equipos y elementos de proteccién personal serdn entregados 2 los trabajadores y utilizados obligatorlamente
por éstos, mientras se agoten todas las instancias clentificas y técnicas tendientes a la aislacion o eliminacién de los riesgos que
originaron su utilizacién. Los trabajadores deberdn haber sido previamente capacitados y entrenados en el uso y conservadén de
dichos equipos y elementos.

ARTICULO 99. — Los trabajadores deberan utilizar los equipos y elementos de proteccién personal, de acuerdo al tipo de tarea que
deban realizar, y a los ilesgos emergentes de la misma. Se prohibe la utifizacién de elementos y accesorios (bufandas, pulseras,
cadenas, corbatas, etc.) que puedan significar un riesgo adicional en la ejecucién de las tareas. En su caso, el cabello deberd usarse
recogido o cublerto.

ARTICULO 100. — Todo fabricante, Importador o vendedor de equipos y elementos de proteccidn personal sera responsable, en caso
de comprobarse, al haberse producido un accidente o enfermedad, que el mismo se deba a deficiencia del equipo o elementos
utilizados.

ARTICULO 101. — La necesidad de la utllizacién de equipos y elementos de proteccion personal, condiciones de su uso y vida util, se
determinara con la participacién del responsable de Higiene ¥ Seguridad en lo que se refiere a su drea de competendia.

ARTICULO 102. — Los equipos y elementos de proteccidn personal seran de uso individual y no intercambiable cuando razones de
higiene y practicidad asi lo aconsejen. Los equipos y elementos de proteccién personal deberdn ser destruidos al término de su vida
atil.

ARTICULO 103. — La vestimenta utllizada por los trabajadores:

a) Sera de tela flexible, de facil impieza y desinfeccibn y adecuada a las condiciones del puesto de trabajo.
b) Ajustard bien el cuerpo del trabajador sin perjulcio de su comodidad y facilidad de movimiento.

c) Las mangas serdn cortas o, en su defecto, ajustaran adecuadamente.

ARTICULO 104. — Cuando sea necesaria la ejecucién de tareas bajo la lluvia, se suministrard ropa y calzado adecuados a las
circunstandias. Sl las condiciones climaticas imperantes o la ubicacién geogréfica de la obra lo requiere, se proveerd de equipo de
proteccién contra el frio.

ARTICULO 105. — En casos especiales que lo justifique, se proveerd de vestimenta de tela incombustible o resistente a sustancias
agresivas. Segln los requerimientos especificos de las tareas, se dotard a los trabajadores de delantales, mandiles, petos,
chalecos, fajas, cinturones anchos y otros elementos de proteccion.

ARTICULO 106. — Sin perjuicio de lo estableddo en los articulos anteriores, las caracteristicas de la ropa a proveer a los
trabajadores se determinara previamente a la iniciacién de las tareas.

ARTICULO 107. — Se deberd proveer casco de seguridad a todo trabajador que desarrolle sus tareas en obras de construccién o en
%
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'depenqendas cuya actividad suponga riesgos espedificos de accidentes. Los cascos podrdn ser de ala completa alrededgr,.0 con |
visera (inicamente en el frente, fabricados con material de resistencia adecuada a los riesgos inherentes a la tarea a realizak), - 44/

ARTICULO 108. — Los medios de proteccién ocular serdn seleccionados atendiendo las caracteristicas de la N 4
en funcién de los sigulentes rlesgos: Harsat s dasaooil o

a) Radiaciones nocivas.
b) Proyeccién o exposicion de material particulado sélido, proyeccion de liquidos y vapores, gases o aerosoles.

La proteccién de la vista se efectuard con el empleo de pantallas, antecjos de seguridad y otros elementos que cumplan con lo
establecido en los items sigulentes:

a) Las pantallas contra la proyeccién de objetos deben ser de material transparente, libre de estrias, rayas o deformaciones, o de
malla metdlica fina; provistas con un visor de material inastillable. Las utilizadas contra la accién del calor serdn de materiales
alslantes, reflectantes y resistentes a la temperatura que deba soportar.

b) Las lentes para los anteojos de seguridad deben ser resistentes al riesgo, transparentes, 6pticamente neutras, libres de
bu;blgas, ol?d;.ljadones u otros defectos y las incoloras transmitirdn no menos del OCHENTA Y NUEVE POR CIENTO (89 %) de las
radiaclones Incidentes.

¢) Sus armazones serén livianos, indeformables al calor, incombustibles, de disefio anatémico y de probada resistencia.

d) Para el caso de tener que proteger la vista de elementos gaseosos o fiquidos, el protector ocular deberd apoyar scbre la plel a
efectos de evitar el ingreso de dichos contaminantes a la vista,

e) Si el trabajador necesitase cristales correctores, se le proporcionardn anteojos protectores con la adecuada graduacién Gptica u
otros que puedan ser superpuestos a los graduados del proplo interesado.

f) Cuando se trabaje con vapores, gases o aerosoles, los protectores deberdn ser completamente cerrados y bien ajustados al
ro;tro, con materiales de bordes flexibles. En los casos de particulas gruesas, serdn como los anteriores, permitiendo la ventilacién
Indirecta,

ARTICULO 109, — Cuando las medidas de ingenlerfa no logren eliminar o reducir el nivel sonoro a los niveles méximos estipulados en
el capitulo correspondiente; sera obligatorio proveer de elementos de proteccién auditiva acorde al nivel y caracteristicas del ruido.
La curva de atenuacion de los mismos deberd estar certificada ante organismo ofidal.

ARTICULO 110. — La proteccién de los miembros superiores se efectuard mediante guantes, manoplas, mitones y protectores de
brazo acorde a la tarea a realizar. Cualquiera de los protectores utilizados deberd permitir la adecuada movilidad de las
extremidades.

Sin perjuicio del uso de los elementos de proteccién personal anteriormente citados, cuando el trabajador deba manipular
sustancias nocivas que puedan afectar la piel, se le deber3 proveer de cremas protectoras adecuadas.

ARTICULO 111. — Para la proteccién de los miembros inferlares se proveerd a los trabajadores de calzados de seguridad (zapatos,
botines o botas, conforme los riesgos a proteger) y polainas cuando la tarea que realice asi lo justifique.

Cuando exista riesgo capaz de determinar traumatismo directo de los ples, el caizado de seguridad llevard puntera con refuerzo de
acero. Si el riesgo es determinado por productos quimicos o liquidos corrosivos, el calzado serd confeccionado con elementos
adecuados especialmente la plataforma, y cuando se efecttien tareas de manipulacién de elementos calientes se proveera al
calzado la correspondiente aislacién térmica.

ARTICULO 112. — En todo trabajo con rlesgo de caida a distinto nivel serd obligatorio, a partir de una diferenda de nivel de DOS
CON CINCUENTA METROS (2,50 m.), el uso de cinturones de seguridad provistos de anillas por donde pasara el cabo de vida, las que
no podran estar sujetas por medio de remaches, Los cinturones de seguridad se revisardn slempre antes de su uso, desechando los
que presenten cortes, grietas 0 demas modificaclones que comprometan su resistencia, calculada para el peso del cuerpo humano
en calda libre con recorrido de CINCO METROS (5 m.).

Se verificara culdadosamente el sistema de andaje, su resistencia y la longitud de los cabos salvavidas serd la mas corta posible
conforme con la tarea que se ha de ejecutar.

ARTICULO 113. — Sin perjuicio de lo establecido en el articulo 1° de este capitulo, todo trabajador afectado a tareas realizadas en
ambientes con gases, vapores, humo, nieblas, polvos, fibras, aerosoles, deberd utllizar obligatoriamente un equipo de proteccién
respiratoria.

ARTICULO 114. — Todo trabajador afectado a tareas en que la oontamlnadéq amblental no pueda ser evitada o exista déficit de
oxigeno (teniendo en cuenta el porcentual aceptado en el Capitulo de Ventilacion), empleara obligatoriamente equipos respiradores
con inyeccién de aire a presion.

El abastecimiento de aire se hard a presién, temperatura y humedad adecuadas a la tarea a desarrollar. El flujo también se
considerard de acuerdo a las tareas, debiendo estar libre de contaminantes.

Se verificara antes del uso todo el drcuito, desde la fuente de abastecimiento del aire hasta el equipo.

ARTICULO 115. — Cuando exista rlesgo de exposicibn a sustancias irritantes, toxicas o infectantes, estard prohibido introducir,
preparar o ingerir alimentos, bebidas y fumar.

CAPITULO 7
NORMAS HIGIENICO-AMBIENTALES EN OBRA.
TRABAJOS EN AMBIENTES HIPERBARICOS

ARTICULO 116. — En todos aquellos casos en que se efectien trabajos en condiciones hiperbdricas (cajones de aire comprimido), se
debe cumplir con lo establecido en los reglamentos dictados por la Prefectura Naval Argentina. Sin'perjuicio de ello, dichos trabajos
deberan ejecutarse bajo la supervisién del responsable de Higiene y Seguridad y de un médico capacitado con curso de
especializacién en Medicina Hiperbarica.

CONTAMINACION AMBIENTAL
v
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ARTICULO 117. — En todo lugar de trabajo en el que se efectien operaciones y procesos que produzcan la contaminacién “14402} -

ambiente congases, vapores, polvos, fibras, aerosoles o emanaciones de cualquier tipo, liquidos y sélid
S€ os, radia 'y
responsable de Higiene y Seguridad debe disponer las medidas de prevencién y control para évltar que Ir!s mlsmoé puedg:r;%:ct:rl'

la salud del trabajador. En caso de no ser factible, se entregaran elementos de proteccion personal adecuada y de uso obligatorio a

todos los trabajadores expuestos.

ARTICULO 118. — Para la determinacién de las concentraciones maximas permisibles en los ambientes de tra 2
dispuesto por la Resolucién MTSS N° 444 de fecha 21 de mayo de 1991, bl

ARTICULO 119. — En los casos de elevada peligrosidad, el Responsable de Higiene y Seguridad determinarad la
precautorias que deben aplicarse para garantizar la seguridad de los trabajadores. B (Hndiss

VENTILACION

ARTICULO 120. — En los locales o espacios confinados de las obras, la ventilacién debe contribuir 8 mantener condidones
ambientales que no perjudiquen la salud de los trabajadores, entendiéndose por locales o espaclos confinados aquellos lugares que
no reciben ventilacidén natural,

ARTICULO 121. — La ventilacién minima en los lugares de trabajo, determinada en funcién del nimero maximo d
turno, debe ser la establecida en la tabla siguiente: ' = PERTIREPOE

TABLA N° 2

Ventilacién minima requerida en funcién del N méximo de ocupantes por turno

Volumen del local (en metros clbicos por Caudal de aire necesario (en metros clbicos
persona) por hora por persona)
3 65
6 43
9 31
12 23
15 18

ARTICULO 122, — Cuando existan sistemas de extracclén, los locales poseerdn entradas de ailre con capacidad y ubicacién
adecuadas para reemplazar el aire extraido. -

ARTICULO 123. — Los equipos de captacién y tratamiento de contaminantes, deben estar instalados de modo que no produzcan
contaminacién ambiental durante las operaciones de descarga o limpleza. Si estuviesen instalados en el interior del local de trabajo,
estas operadones, en la medida que dafien la salud del trabajador, se realizarén Unicamente en horas en que no se efectien
tareas ordinarias en el mismo.

ARTICULO 124. — En los casos en que se requiera el uso de electroventiladores, fljos o desplazables, éstos deben estar protegidos
mecanica y eléctricamente. Los niveles de ruidos y vibraciones son los que se contemplan y permiten en el Capitulo correspondiente.

ARTICULO 125. — Para autorizar la realizacién de trabajos en dreas o espacios confinados, se debe verificar previamente:
— Concentracién de oxigeno, como minimo, DIECIOCHO CON CINCO DECIMOS POR CIENTO (18,5 %).
— Ausencia de contaminantes y mezclas inflamables explosivas.

— Que estén bloqueados todos los accesos de energia externos, las entradas de hombres y aquellos que puedan alterar las
condiclones de seguridad establecidas.

TRABAJOS CON RADIACIONES IONIZANTES Y NO IONIZANTES

ARTICULO 126. — En todo dmbito de obra donde se instalen y funcionen equipos generadores de rayos X, se debe cumplir con la Ley
NO 17.557, con el Decreto Reglamentario N° 6.320 de fecha 3 de octubre de 1968 y su modificatorio, con el Decreto N° 1,648 de
fecha 13 de octubre de 1970, y con las Resoluciones que surjan del MINISTERIO DE SALUD Y ACCION SOCIAL y del ENTE NACIONAL
REGULADOR NUCLEAR. .

RUIDOS Y VIBRACIONES

ARTICULO 127. — Ningln trabajador podrd ser expuesto, sin la utilizacién de proteccién auditiva adecuada, a una dosis de nivel
sonoro continuo equivalente superior a NOVENTA (90) decibeles (A), sin perjuicio de la adecuacién de dicho nivel a las condiciones
psicofisicas de cada trabajador que determinen los Serviclos Médicos del Trabajo.

ARTICULO 128. — Cuando el nivel sonoro continuo equivalente supere en el ambito de trabajo los valores admisibles, se procederd a
redudirlo adoptando las correcciones que se enundian 2 continuacién, en el orden que se detallan:

— Procedimientos de ingenlerfa, ya sea en la fuente, en las vias de transmisién o en el recinto receptor.
— Proteccidn auditiva del trabajador, para el caso en que sean inviables soluciones encuadradas en el apartado precedente.
— De no ser suficientes las correcciones Indicadas pracedentemente, se procederd a la reduccién del tiempo de exposiclén.

ARTICULO 129. — Cuando se usen protectores auditivos y a efectos de computar el nivel sonoro continuo equivalente resultante, al
nivel sonoro medido en el lugar de trabajo se le restard la atenuacién debida al protector utilizado. La atenuacién de dichos equipos
debera ser certificada por organismos oficiales.
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equlvalente, deberd ser sometido a exdmenes audiométricos.

ARTICULO 130. — Todo trabajador expuesto a una dosis superior a OCHENTA Y CINCO (85) decibeles (A) de nivel sonom?;ontinuo(,‘(]tb

b3

Cuando se detecte un aumento persistente del umbral auditivo, los afectados deberdn utllizar protectores auditivos en:forma
ininterrumpida. )

ARTICULO 131. — Los trabajadores expuestos a fuentes que generan infrasonidos o ultrasonidos que superen los valores limites
permisibles, deberdn ser sometidos a controles médicos periédicos. Para determinar los valores limite admisibles de infrasonidos o
de ultrasonidos, se tomaran como referencia los siguientes valores:

2) Infrasonidos: Segin Tabla N° 4 del ANEXO V del Decreto N° 351 de fecha 5 de febrero de 1979,
b) Ultrasonidos: Seguin Tabla N® 5 del ANEXO V del Decreto N° 351 de fecha 5 de febrero de 1979.

ARTICULO 132. — Todas las méquinas, equipos e Instalaciones nuevas deberdn tener incorporados los dispositivos que garanticen
una adecuada atenuacién de los ruldos que produzcan, siendo ésta una responsabilidad del fabricante, impartador o vendedor. En
aquellos casos que no pudiera lograrse un adecuado control de los mismos, se indicardn los niveles que produce el equipo en
condiciones normales. Se indicara entre las caracteristicas de venta de los mismos los niveles sonores que genera el equipo en las
distintas condiclones de uso.

A ;;artir del 1° de enero de 1998 no se podrén comercializar méquinas o equipos que no cumplan lo estipulado en el presente
articulo,

ILUMINACION
ARTICULO 133. — La iluminacién en los lugares de trabajo debe cumplir las siguientes condiciones:

a) La composicién espectral de la luz debe ser adecuada a la tarea a realizar, de modo que permita observar y reprodudir los colores
en medida aceptable.

b) El efecto estroboscopico debe ser evitado.

¢) La lluminacidn debe ser adecuada a la tarea a efectuar, teniendo en cuenta el minimo tamafio a percibir, la reflexién de los
elementos, el contraste y el movimlento.

d) Las fuentes de iluminacién no deben producir deslumbramiento, directo o reflejado, para lo que se distribuirdn y orientardn
convenientemente las luminarias y superfides reflectantes existentes en el lugar.

e} La uniformidad de la lluminacién, asi como las sombras y contraste, deben ser adecuados a la tarea que se realice.

ARTICULO 134, — Cuando las tareas a ejecutar no requleran la predsa percepcién de los colores, sino sélo una visién adecuada de
volimenes, serd admisible utilizar fuentes luminosas monocrométicas o de espectro limitado.

. ARTICULO 135, — Valores de lluminandas:

Intensidad minima de lluminacidén sobre el plano de trabajo:

a) TAREAS QUE EXIGEN MAXIMO ESFUERZO VISUAL

Trabajos de precisién méxima que requleren: 1.500 lux
Finisima distincién de detalles.

Condiclones de contraste malas.

Largos espacios de tiempo, y tales como montajes extrafinos, inspeccién de
colores y otros.

b) TAREAS QUE EXIGEN GRAN ESFUERZO VISUAL

Trabajos de precisién que requieren: 700 lux
Fina distincién de detalles.

Grado mediano de contraste.

Largos espacios de tiempo, tales como trabajo a gran velocidad, acabado
fino, pintura extrafina, lectura e interpretacion de planos.

¢) TAREAS QUE EXIGEN BASTANTE ESFUERZO VISUAL

Trabajos prolongados que requieren: 400 lux
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Fiha distincién de detalles. : ; I e (}4 4

Grado moderado de contraste.

Largos espacios de tiempo, tales como trabajo corrido de banco de taller y
montaje, trabajo en maquinarias, inspeccién y montaje.

d) TAREAS QUE EXIGEN ESFUERZO VISUAL CORRIENTE

Trabajos que requieren: l 200 lux
Distinciéon moderada de detalles.

Grado normal de contraste.

Espacics de tiempo intermitentes, tales como trabajo en mdquinas
automdticas, mecénica automotriz, doblado de hierros.

e) TAREAS QUE EXIGEN POCO ESFUERZO VISUAL

Tales como sala de calderas, depésito de materiales, cuartos de aseo,
escaleras.

f) TAREAS QUE NO EXIGEN ESFUERZO VISUAL 50 lux

Tales como trdnsito por vestibulos y pasilles, carga y descarga de
elementos no peligrosos.

g) ILUMINACION DE SENDEROS PEATONALES

Los senderos peatonales establecidos de uso continuo deben ser lluminados con una intensidad a nivel
de piso de TREINTA (30) lux de valor medio y como minimo de QUINCE (15) fux.

Esta tabla no incluye tareas muy especiales que requieran niveles de iluminacién superiores a los detallados en el punto a).
Estos serdn determinados por la autoridad de aplicacién a solicitud de partes.

Nota: Los valores de lluminacién Indicados deben ser considerados a los fines de cdiculo, con la depreciacién luminosa de
envejecimlento luminarla y [Ampara y a la pérdida por suciedad del artefacto.

ILUMINACION DE EMERGENCIA
ARTICULO 136. — Se deberdn adoptar las siguientes medidas y procedimientos:

a) En las obras en construccién, asi como en los locales que sirvan en forma temporaria para dicha actividad donde no se reciba luz
natural o se realicen tareas en horarios nocturnos, debe instalarse un sistema de iluminacién de emergencia en todos sus medios y
vias de escape.

b) Este sistema debe garantizar una evacuacién riplda y segura de los trabajadores utllizando las areas de circulacién y medios de
escape (corredores, escaleras y rampas), de modo de facilitar las maniobras o intervenciones de auxilio ante una falla del alumbrado
normal o siniestro.

c) En los casos particulares no enunciados (tineles, excavaciones, etc.) el proyecto correspondiente se debe ajustar a lo indicado en
las normas técnicas internacionalmente reconocidas.

d) El tiempo de servicio del alumbrado y sefializacién de escape (autonamia de las luminarias de emergencia) no serd en ningun caso
inferior a UNA HORA TREINTA MINUTOS (1 hora 30 minutos).

e) El alumbrade necesario de fa ruta de escape deber ser medido sobre el solado y en centro de circulacién. En ninglin caso la
lluminacién horizontal debe ser inferior a CINCO (5) lux y mayor que el CINCO POR CIENTO (5 %) de la iluminacién media general.

f) Las luminarias utilizadas para lograr |o establecido no deben produdr deslumbramiento que pueda ser causa de problemas de
adaptacién visual. A tal fin, se prohiben luminarias basadas en faros o proyectores en toda ruta de escape. En todos los casos, las
luminarias deben satisfacer las normas internacionalmente reconocidas.

g) Para una adecuada circulacién a través de las rutas de escape, la relacién uniformidad E/max. E/min. no debe ser mayor de 40:1 a
lo largo de la linea central de dichas rutas.

h) A los fines de asegurar un adecuado alumbrado de escape, las luminarias se deben ubicar en las siguientes posidones:
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1. Cerca de cada salida,

II. Cerca de cada salida de emergencia.
'

III. En todo sitio donde sea necesario enfatizar la posicién de un peligro potencial, como los sigulentes: 7 ; [fgs

— Cambio de nivel de piso.

— Cerca de cada interseccién de pasillos y corredores.

— Cerca de cada caja de escalera de modo tal que cada escalén reciba luz en forma directa.

— Fuera y proximo a cada salida de emergencia.

Cuando sea necesario, se agregardn luminarias adicionales de forma de asegurar que el alu.rnbrado a lo largo de |
satisfaga el requerimiento de lluminanda minima y uniformidad de Hluminancia descripto anteriormente. TRFHIARD de secans

1) Los sistemas y equipos afectados a la extincién de incendio, instalados a lo largo de la ruta de escape, deben estar
permanentemente iluminados a los fines de permitir una répida localizacion de los mismos durante una emergencia.

j) En los ascensores y montacargas por los que movilicen personas se debe instalar una luminaria de emergencia
del tipo auténoma. . rg , preferentemente

Todo local destinado a usos sanitarios o vestuarios debe Incluir una luminaria de emergendia.

k) Las salidas, salidas de emergencia, direccién y sentido de las rutas de escape seran identificadas mediante sefiales que incluyan
}egndads y ?lctograﬂas. Dichas sefiales deben confeccionarse segtn lo descripto por los Institutos de Normalizacién reconocidos
nternacionalmente.

1) Tnd: salida y salida de emergencla debe permanecer sefializada e iluminada durante todo el tiempo en que la obra se halle
ocupada.

El alumbrado de dichas seflales debe obtenerse por medio de sefializados auténomos o no autdnomos con alumbrado de
emergencia permanente. Las sefales. a Incorporar a lo largo de las rutas de escape a los fines de indicar la correcta direccién y
sentido de circulacién hacia las salidas de emergencia deben permanecer también correctamente fluminadas durante todo el tiempo
en que la obra se halle ocupada.

Ante la falla del alumbrado normal, el alumbrado de dichas sefiales se debe obtener por proximidad de luminaria de emergencia, con
unaédistanda no mayor de UNO CON CINCUENTA METROS (1,50 m), o directamente por medio de sefializados auténomos o no
auténomos.

m) En las obras que no presenten ningin riesgo de explosién, se admitirén sistemas de alumbrado de emergencia portétiles,
siempre y cuando éstos sean de origen eléctrico y bajo las siguientes condiciones:

— Que cada local considerado posea una o mas salidas directas hacia el exterior, sin escaleras paslilos o corredores.

— Que toda persona que se halle en el interlor no tenga que recorrer una distancia mayor de TREINTA METROS (30m) para llegar al
exterior.

n) La fuente a utilizar, si se trata de un sistema central, debe obtenerse a través de:
Baterias estaclonarias y correspondiente cargador-rectificador adecuadamente disefiado seglin el tipo de baterla elegida.
Motores térmico-generador (grupo electrégeno), o de similar seguridad operativa.

El periodo de recarga de las baterfas, una vez cumplido el tiempo minimo de servicio, no serd mayor a VEINTICUATRO (24) horas. Las
baterias de acumuladores deben ser exclusivamente del tipo estacionario, con una expectativa de vida Gtil suficiente de acuerdo al
servicio a cumplir.

o) La fuente a utllizar, si se trata de luminarias auténomas (aquellas que contienen las baterias, cargador-rectificador, ldmpara),
deben ser baterlas recargables herméticas y exentas de mantenimiento. El periodo de recarga de las baterfas, una vez cumplido el
tlempo minimo de servicio no serd mayor de VEINTICUATRO (24) horas. Se prohlbe el uso de pilas secas en todas sus verslones. La
expectativa de vida (til serd suficiente segtin el servicio a cumplir.

p) Los métodos y procedimientos aplicables para el cumplimiento de la presente en cuanto a proyecto y ejecucidon del alumbrado de
emergencia deben satisfacer lo indicado por los Institutos de normalizacion internacionalmente reconocidos.

CARGA TERMICA

ARTICULO 137. —

Definiciones:

Carga Térmica Ambiental: Es el calor impuesto al hombre por el ambiente.

Carga Térmica: Es la suma de la carga térmica ambiental y el calor generado en los procesos metabdlicos.
Condiciones Higrotérmicas: Son las determinadas por la temperatura, humedad, velocidad del aire y radiacién térmica.

Las condiciones y caracteristicas de los procesos deberdn estar concebidos de manera que la carga térmica se mantenga dentro de
valores que no afecten la salud del trabajador, teniendo en consideracién la Carga Térmica Amblental, las condiciones higrotérmicas
y restantes aspectos relacionados. A tal efecto se proveerdn protecciones ambientales adecuadas a las caracteristicas y duracién de
los trabajos.

Evaluacidn de la carga térmica: a efectos de conocer la exposicion de los trabajadores sometidos a carga térmica, se debe calcular el
Indice de Temperatura Globo Bulbo Himedo (TGBH).
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Se partird de las sigulentes ecuaciones: >
1. Para lugares Interlores y exteriores sin carga solar. : 4%
TGBH = 0,7 TBH + 0,3 TG

2, Para lugares exteriores con carga solar

TGBH = 0,7 TBH + 0,2 TG + 0,1 TBS

Las situaciones no cublertas en el presente Reglamento, serdn resueltas por autoridad competente.

Los valores limites del TGBH son aplicables a aquellos trabajadores vestidos, aclimatados al calor, fisicamente aptos y con buen
estado de nutricién. Esos valores deben modificarse en funcién de las variantes expuestas a continuacién, Los valores de tabla
deben sumarse algebrdicamente al valor obtenido del TGBH, segun el siguiente criterio:

Factores Modificacién del TGBH
(°C)

'Una persona no aclimatada no fisicamente apta -2

Ante un incremento de la velocidad del aire: +2

superior a 90 m/min. y temperatura del aire inferiora 35 C +2

Ropa: -2

- pantalén corto, semidesnudo

- ropa impermeable que interfiere la evaporacién

Factores Modificacion del TGBH
(°C)

- gabardinas -4

- traje completo -5

Obesidad o persona mayor -la-2

Mujeres -1

La modificacidn para un aumento de la velocidad del aire no es
aproplada con ropa impermeable

Limites permisibles para la carga térmica:

Valores dados en °C - TGBH

Régimen Tipo de trabajo
de trabajo y descanso
Liviano Moderado Pesado
-230W 230-400 + 400
‘ w w
Trabajo continuo 30,0 26,7 25,0
75 % trabajo y 25 % descanso, 30,6 28,0 25,9
c/hora
314 29,4 27,9
50 % trabajo y 50 S descanso,
c/hora 32,2 311 30,0
25 % trabajo y 75 % descanso,
c/hora ]

[ : : ; CAPITULO 8

o NORMAS DE PREVENCION EN LAS DISTINTAS ETAPAS DE OBRA.

TRABAJOS DE DEMOLICION



ARTICULO 138. — Medidas preliminares:
Antes de iniclar una demolicién se deberd obligatoriamente: ; 9 44 ¥

a) Formular un programa definido para la ejecudén del trabajo prevends
ccraps dinte. P j jo, que contemple en cada etapa las medidas de prevencién

b) Afianzar las partes inestables de la construcdén.
) Examinar, previa y peridédicamente, las construcciones que pudieran verse afectadas por los trabajos.

d) Se interrumpird el suministro de los servicios de energla eléctrica, agua, gas, vapor, etc. De ser necesari

. i . os al d
suminlstr?s para las tareas, los mismos deben efectuarse adoptando Iés medlldas de prevencidn necesarias de acuer%l;n:ff‘os?'i:ss;::
emergentes.

ARTICULO 139. — El Responsable de Higiene y Seguridad establecerd las condiciones, zonas de exclusién y restantes precauci
adoptar de acuerdo a las caracteristicas, métodos de trabajo y equipos utilizados. El responsable de la tarea, que paprticiparéo':\sf:
determinacién de dichas medidas, deberd verificar su estricta observandia. El acceso a la zona de seguridad deberd estar reservado
exclusivamente al personal afectado a la demolicién,

ARTICULO 140. — En los trabajos de demolicidén se deberan adoptar las siguientes precauciones minimas:

a) En caso de demolicién por traccién todos los trabajadores deberdn encontrarse a una distancia por sequr
responsable de Higiene y Seguridad, ¢ IER bR Rors]

b) En caso de demolicién por golpe (peso oscilante o bolsa de derribo o martinete), se deberd mantener una zona de seguridad
alre'::“ei:or de los puntos de choque, acorde a la proyeccién probable de los materiales demolidos y a las oscilaciones de Ja pesa o
ma A

¢) Cuando se realicen demolidones con explosivos, se respetard lo establecido en el capltulo correspondiente.

d) Cuando la demolicién se efectie en altura, serd obligatorio utllizar andamios de las caracteristicas descriptas en el capitulo
correspondlente, separados de la construcddn a demoler, autoportantes o anclados a estructura resistente. Si por razones
térmicas, resultase impracticable la colocacién de andamios, el responsable habllitado arbitrard los medios necesarios para evitar el
riesgo de calida para los trabajadores. :

e) Cuando se utilicen equipos tales como palas mecénicas, palas de derribo, cuchara de mandlbula u otras maquinas similares, se
mantendrd una zona de seguridad alrededor de fas dreas de trabajo, que serd establecida por el Responsable de Higiene y
Seguridad.

f) El acceso a 1a zona de seguridad deberd estar reservado exclusivamente al personal afectado a las tareas de demolicién.
g) Se realizardn los apuntalamientos necesarios para evitar el derrumbe de los muros linderos.
TRABAJOS CON EXPLOSIVOS

ARTICULO 141. — En toda obra de construccién en la que se usen, manipulen o almacenen explosivos, se debe cumplimentar con lo
exigido en |2 Ley Nacional de Armas y Explosivos N 20.429 y en el Decreto N° 302 de fecha 8 de febrero de 1983, en todo lo
concemiente a pSlvora y explosivos y sus modificadones, normas cuyo cumplimiento serd supervisado por el Responsable de Higlene
y Seguridad.

EXCAVACIONES Y TRABAJOS SUBTERRANEOS

ARTICULO 142. — Previo a una excavacién, movimiento de suelo o trabajo subterrdneo, se realizard un reconocimiento del lugar,
determindndose las medidas de seguridad necesarias a tomar en cada drea de trabajo. Ademds, previo al inicio de cada jornada, se
verificardn las condidones de seguridad por parte del responsable habilitado y se documentard fehacientemente.

ARTICULO 143, — Se adoptarén medidas de prevencién especialmente en lo que hace al derribo de drboles y al corte de plantas, asi
como también en lo atinente a la presendia de Insectos o animales existentes en el drea.

Cuando se proceda a tareas de quemado, éstas se realizardn bajo la supervisién del responsable de la tarea tomdndose todas las
precauciones necesarias. Dicha tarea serd realizada por personal espedializado o adlestrado en control de incendios.

ARTICULO 144. — Cuando las tareas demanden la construccibn de atagulas o terraplenes, éstos deberdn ser calculados segun la
presién méxima probable o el empuje mdximo de sélidos o liquidos a que se verdn sometidos.

ARTICULO 145. — Tanto las zanjas, excavaciones, como los tineles y galerias subterrdneas deberdn ser sefializados por medios
aproplados de dia y de noche, de acuerdo a lo establecido en el capitulo "Sefalizadén".

ARTICULO 146, — Cuando las obras subterrdneas estén provistas de iluminacién artificial, serd obligatoria la existencia de
fluminacién de emergencia, de acuerdo al capitulo correspondiente.

EXCAVACIONES

ARTICULO 147. — Todo lugar con riesgo de calda serd protegido, respetando lo establecido en el capitulo “Lugares de Trabajo”, item
“Proteccién contra la caida de personas y objetos".

ARTICULO 148. — Debera tenerse en cuenta la resistencia del suelo en los bordes de la excavacién, cuando éstos se utilicen para
acomodar materiales, desplazar cargas o efectuar cualquier tipo de instalacién, debiendo el responsable de Higiene y Seguridad,
establecer las medidas adecuadas para evitar la caida del material, equipo, herramientas, etc., a la excavacién, que se aplicardn
bajo la directa supervision del responsable de la tarea,

ARTICULO 149. — Cuando exista riesgo de desprendimiento, las paredes de la excavacién serdn protegidas mediante tablestacas,
entlbado u otro medio eficaz, teniendo en cuenta que mientras exista personal trabajando, la distancla entre el fondo de la
excavaclén y el borde inferior del encofrado no sobrepasa nunca UNO CON VEINTE METROS (1,20 m).

ARTICULO 150. — Sin perjuicio de otras medidas de seguridad, se observaran las sigulentes precauciones:
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a) Cuando el terreno se encuentre helado, la entibacion o med i 6
e doen e ek i io utllizado como contencién, no serd retirado hasta tanto haya

b) Cuando la profundidad exceda de UN METRO (1m.) se instalara 1
"Escaleras y sus protecciones”. (im.) aran escaleras que cumplan estrictamente lo establecido en'elcapitulo

c) Las plantas o plataformas dispuestas sobre codales del blindaje se afianzars |
Sarih e & platsforimas dis Ji n con ménsulas y otros medios aproplados y no

d) No se permitiré la permanencia de trabajadores en el fondo de pozos y zanjas cuando se utllicen
para la profundiza
;':e"cggiclos de excavacién, a menos que éstos se encuentren a una distancia como minimo igual a DOS (2) vec.ess, el largo dc;?g;?:tgz
uina.

e) Cuando haya que Instalar un equipo de izado, se separardn por medios eficaces, las escale
g e R , p p f ras de uso de !os trabajadores de los

TUNELES Y GALERIAS SUBTERRANEAS

ARTICULO 151. — Todo el trabajo en construccién de tineles y galerfas subterréneas serd planificado y programado con la ne
anticipacién, incluyendo las normas de procedimientos, requisitos de capacitacién relativos a riesgops ge accidentes y mfjl::as
preventivas que correspondan en cada caso.

ARTICULO 152. — Se dispondréd de por lo menos DOS (2) sistemas de comunicadén independientes que co
trabajo con el exterior de manera eficaz y permanente. 3 queconteiardn; el frenks de

ARTICULO 153. — Luego de producida una voladura y antes de autorizar el ingreso de los trébajadores, el encargado de la tarea,
asistido por el responsable de Higiene y Seguridad, debe verificar en el Interior del tinel o galeria el nivel de riesgo y el grado de
contaminacién ambiental.

SUBMURACION

ARTICULO 154. — Estos trabajos deben ser adecuadamente programados y su ejecucidn se efectuard por tramos, verificando
pm:ia":me sl afectan a edificios linderos y adoptando las precauciones necesarias para evitar accidentes y proteger a los
trabajadores.

ARTICULO 155. — Antes de efctuar recalces en los muros, éstos deberdn ser apuntalados sélidamente. Ademds, los pilares o tramos.
de recalce que se ejecuten simultdneamente distardn entre pies derechos no menos que el espesor del muro a recalzar.

TRABAJOS CON PILOTES Y TABLESTACAS

ARTICULO 156, — El responsable de la tarea definird el drea de seguridad, la que deberd ser convenientemente sefializada de
acuerdo al capitulo correspondiente. La misma tendré vigencia durante todo el tiempo en que se desarrolle Ia tarea.

ARTICULO 157. — Previo al inicio de los trabajos el responsable de Higiene y Seguridad elaborard un programa que contemple los
riesgos emergentes y consignard las medidas de prevencién en cada una de sus fases.

ARTICULO 158, — Antes de utilizar equipos para hincar pilotes y tablestacas el responsable de la tarea debera verificar las
protecciones de sus partes méviles, dispositivos de seguridad, la base de sustentadén y la superfice donde ésta apoye. También
verificard que toda parte mévil esté protegida para evitar accidentes a los trabajadores.

ARTICULO 158. — Cuande los martinetes no sean operados, los martilios deben ser descendidos y apoyados al pie de las guias.

ARTICULO 160. — Los conductos de vapor o aire comprimido no deben someterse a presiones mayores a las establecidas por el
fabricante. Los acoplamientos de los mismos poseerdn dispositivos de seguridad que eviten el libre movimiento de las mangueras en
caso de desconexidn accidental.

ARTICULO 161, — Cuando se realicen tareas a nivel de los cabezales de pliotes se instalardn plataformas de trabajo y escaleras de
acceso a las mismas, las que responderdn a lo establecido en los capitulos correspondientes.

ARTICULO 162. — Cuando se realicen tareas de hincado o extraccién de pllotes o tablestacas al borde del agua o con riesgo de .

calda a ella, se proveerd de equipos de proteccidn personal y colectivos de acuerdo a lo establecido en los capitulos "Lugares de
Trabajo" item "Proteccién contra la caida del agua y equipos y elementos de proteccién personal”. Para los empalmes de pilotes en
el agua se utilizardn plataformas flotantes con barandas, travesafiios y zécalos.

ARTICULO 163, — Cuando se trabaje dentro de celdas, cajones, tanques o recintos inmersos en general, se instalaran medios de
escape eficaces, acordes al nimero de trabajadores afectados, al riesgo y a las condiciones generales de las tareas.

ARTICULO 164, — Cuando se realicen trabajos de pilotaje o tab|e§tawdo en el agua, las embarcacdiones que se utilicen deberan
cumplir con los requisitos que establezcan la presente reglamentacion y el organismo competente.

ARTICULO 165. — Debe controlarse regularmente la accién del agua sobre la superficie de apoyo o asiento de las tablestacas o
pilotes y el estado de los tensores que los activen para evitar posibles desplazamientos impravistos de éstos.

ARTICULO 166. — En todos los casos los trabajadores afectados a estas tareas deberdn estar adecuadamente adiestrados y
capacitados en los riesgos emergentes. Ademds, estardn provistos de los elementos de proteccién personal conforme a lo
establecido en el capitulo correspondiente.

TRABAJOS CON HORMIGON

ARTICULO 167, — Los materiales utilizados en los encofrados deben ser de buena calidad, estar exentos de defectos visibles y tener
la resistencia adecuada a los esfuerzos que deban soportar. Asimismo, los apuntalamlentos de acero no deben usarse en
combinacién con apuntalamientos de madera ajustable. No debera usarse madera no estacionada suficientemente.

ARTICULO 168. — Todas las operaciones, asi como el estado del equipamiento serdn supervisados por el responsable de la tarea.
Se verificard en todos los casos, después de montar la estructura bdsica, que todas y cada una de las partes componentes se
encuentren en condiciones de seguridad hasta el momento de su remocién o sustitucion por la estructura permanente.

ARTICULO 169, — Durante el periodo constructivo no deben acumularse sobre las estructuras: cargas, materiales, equipos que
resulten peligrosos para la estabilidad de aquéllas. La misma disposicidn tiene validez para las estructuras recientemente
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desencofradas y desdmbradas. 1/2 ;i
ARTICULO 170. — En el caso de utilizar apuntalamiento de madera empalmados, éstos deberdn estar dl :
deberd poseer mds de un empalme. Los empalmes deben ser reforzados para impedir la daformacién.r Pl y <ids puntaﬁ ot |

ARTICULO 171. — Durante la soldadura de la armadura, deben prevenirse los riesgos de incendio de los encofrados combustibles.

ARTICULO 172. — Previo al ingreso a la obra de aquellas sustancias utilizadas como aditivos, auxiliares o si
los envases vengan rotulados con especificacién de: ' MRty R SEnGcc e

— Forma de uso,
— Riesgos derivados de su manipulacién.
— Indicacién de primeros auxilios ante situaciones de emergencia.

ARTICULO 173, — Los baldes y reciplentes en general, que transporten hormigén en forma aérea no deberdn tener partes salientes

dond: %ueda acumularse el hormigén y caer del mismo. El movimiento de los baldes se dirigird por medio de sefiales previamente
convenidas.

ARTICULO 174. — Estd totalmente prohibido trasladar personas en los baldes transportadores de harmigén.

ARTICULO 175. — La remocién de apuntalamientos, cimbras, elementos de sostén y equipamiento sélo podrd reallzarse cuan
Jefatura de Obra haya dado las instrucciones necesarlas para el comienzo de los trabajos, los que geben ser pmgramdiziz
supervisados por el responsable de la tarea.

ARTICULO 176. — Durante las operaciones de pretensado de cables de acero, que se efectuard bajo la directa supervisién del
responsable de la tarea, se prohibe la permanencia de trabajadores sobre el equipo de pretensado, deblendo estar protegidos
medlante pantallas u otro medio eficaz. El responsable de Higiene y Seguridad definird el drea de riesgo y de acceso restringido.

TUBERIAS Y BOMBAS PARA EL TRANSPORTE DE HORMIGON

ARTICULO 177. — Los andamios o estructuras que sostengan una tuberia para hormigén bombeado deben ser calculados en funcidn
del p;godde la Ituberia llena de hormigén y de los trabajadores que puedan encontrarse encima del andamio con un coeficiente de
seguridad igual a 4.

ARTICULO 178. — Las tuberias para el transporte de hormigén bombeado deben estar:

a) sélidamente amarradas en sus extremos y codos.

b) provistas de vdlvulas de escape de aire cerca de su parte superior.

¢) firmemente fijadas a la tobera de la bomba mediante un dispositivo eficaz de seguridad.

ARTICULO 179. — Cuando se proceda a limpiar tuberias para el transporte de hormigén bombeado, sus elementos componentes no
deben ser acoplados ni desmontados mientras dure la purga de la misma, debiendo establecerse una distancia de seguridad.

AR‘Ib'ICULO 180. — Se debe verificar el estado de los equipos mecénicos e instrumentos de bombeo al comienzo de cada turno de
trabajo.

TRABAJOS CON PINTURAS

ARTICULO 181. — Previo al ingreso, manipulacién, preparaddn y aplicacién de productos constitutivos de pintura, diluyentes,
removedores, revestimientos, resinas, acelerantes, retardadores, catalizadores, etc., el responsable de Higiene y Seguridad deberd
dar las Indicaclones espedficas, de acuerdo a los riesgos que dichos productos signifiquen para la salud del trabajador.

ARTICULO 182. — Solamente intervendran trabajadores con adecuada capacitacién en este tipo de tareas y, en particular, sobre
contaminacion fisico-quimica y rlesgo de incendio, provistos de elementos de proteccién apropiados al riesgo, bajo la directa
supervisién del responsable de la tarea.

Asimismo deberd observarse lo establecido en el capitulo "Contaminacién ambiental®.

ARTICULO 183. — Los edificios, locales, contenedores, armarios y otros donde se almacenen pinturas, pigmentos y sus diluyentes
deben: - ser de construccién no propagante de llama (resistencia al fuego minima F-90).

— mantenerse bien ventilados de manera tal que las concentraciones de gases y vapores estén por debajo de los maximos
permisibles y no presenten riesgos de explosién o incendio.

— estar protegidos de la radiacién solar directa y de fuentes de calor radiante,
— contar con sistema de extinclén de clase adecuada.
— disponer de instalaciones eléctricas estancas o antiexplosivas, de acuerdo al riesgo.
— contar con techo flotante o expulsable en caso de existir elevado riesgo de explosién.
PREPARACION DE SUPERFICIES DE APLICACION

TICULO 184. — Cuando se utilicen como decapante y medio de preparacién:

a) Materlales y equipos que puedan desprender particulas: se debe proveer a los trabajadores afectados a estas tareas, de
lementos de proteccién personal.

b) Arenado, granallado u otros se verificard que:

1. Se limite el 4rea a arenar al minimo indispensable para evitar la dispersién de particulas.



I1. El operador use casco o capucha con inyeccion de aire y mirilla, vestimenta ajustada en cuellos, mufiecas y tobillos y guantes. 4 -
111, El aire inyectado se provea a baja presién libre de contaminantes y convenientemente filtrado y desodoriz d \SO
se proveera de medios adecuados para refrigerar el aire inyectado. Y orzace. En 20nag Fé'"dés
CAPITULO 9
NORMAS DE PREVENCION EN LAS INSTALACIONES Y EQUIPOS DE OBRA.
SILOS Y TOLVAS

ARTICnULD 185. — Los sllos y tolvas deben estar montados sobre bases apropiadas a su uso y resistir las cargas que tengan que
soportar.

Los apoyos deberdn estar protegidos contra impactos accidentales en drea de circulacion vehicular.

Asimismo, se debe indicar un lugar visible, préximo a las tolvas del ancho y alto méximo para los vehiculos que circulen en
operaclones de carga y descarga de materiales.

ARTICULO 186. — Los silos y tolvas para material pulvurulento deben estar provistos de sistemas que eviten la difusién de polva en
la carga y descarga.

ARTICULO 187, — Durante la construccidn, reparacién u operacién de silos y tolvas que presenten riesgo de caida de personas, u
objetos, se deben implementar protecciones colectivas o individuales eficientes para proteger la seguridad de los trabajadores.

ARTICULO 188. — Para desarrollar tareas dentro de silos, se debe verificar previamente:

a} La presencia de contenido necesario de oxigeno y la ausencia de contaminantes que comprometan la salud de las personas u
arigine riesgo de incendio o explosion.

b) Que la abertura de descarga esté protegida y que se haya interrumpido el llenado.
c) Que el personal esté debidamente informado de los riesgos emergentes.

d) Que los trabajadores puedan ser auxiliados por otras personas en caso de necesidad, las que permaneceran en el exterior del
recinto observando permanentemente el desarrollo de la tarea.

e) Que cuando exista riesgo de incendio o explosion el trabajador use elementos antichispas.
MAQUINAS PARA TRABAJAR LA MADERA

ARTICULO 189. — El personal que desarrolle tareas en el drea de carpinteria deberd estar adecuadamente capacitado en los riesgos
inherentes a dichas tareas y en el uso de los elementos de proteccién que deben utilizar.

ARTICULO 190 — Las maquinas y restantes equipos de trabajo en madera deberdn estar dotados de las protecciones que
garanticen la seguridad de los trabajadores. Estardn provistas de mecanismos de accionamiento al alcance del operario en posicién
normal de trabajo, y contardn con sistema de parada de emergencia de facil acceso y visualizacién.

Mientras las miquinas no estén en funcionamiento se deberdn cubrir los sectores de corte,

ARTICULO 191 — Todas las mdquinas de localizacion permanente que operen en lugares cerrados deben poseer sistema de
aspiracidn forzada localizada.

ARTICULO 192 — Toda operacién de reparacién, limpleza o mantenimiento se debe efectuar siempre con la miquina detenida, y los
respectivos sistemas de seguridad colocados, que impidan la operabilidad de la misma.

ARTICULO 193 — La slerra circular debe estar provista de resguardos que cubran la parte expuesta de corte de la sierra, por encima
de la mesa, tanto cuando la sierra gire en vacio como cuando esté trabajando.

Estos resguardos deberdn ser faclimente regulables, protegiendo al trabajador contra todo contacto accidental con la hoja en
movimlento, proyecciones de astillas, rotura total o parcial de 1a hoja. Ademds se debe proteger la parte inferlor de la slerra.

Las piezas de madera de pequefias dimensiones se deben gular y sujetar con abrazaderas o empufar con algiin elemento auxiliar.

ARTICULO 194 — La slerra de cinta o sinfin debe tener la hoja completamente recublerta hasta la proximidad del punto de corte,
medlante dispositivo regulable.

Las ruedas superior e inferior deben estar resguardadas integralmente, para evitar el contacto accidental.
ARTICULO 195 — La méquina cepilladora debe poseer resguardo de puente que cubra la ranura de trabajo en todo su largo y ancho.
HERRAMIENTAS DE ACCIONAMIENTO MANUAL Y MECANICAS PORTATILES

ARTICULO 196 — Las herramientas de mano deben ser seguras y adecuadas a la operacién a realizar y no presentar defectos ni
desgastes que dificulten su correcta utilizacién, Deben contar con protecclones adecuadas, las que no serdn modificadas ni retiradas
cuando ello signifigue aumentar el riesgo.

ARTICULO 197 — Las herramientas deben ser depositadas, antes y de5pyés de su utilizacién en lugares apropiados que eviten
riegos de accidentes por calda de las mismas. En su transporte se observaran similares precauciones.

ARTICULO 198 — Toda falla o desperfecto que sea notado en una herramienta o equipo portdtll, ya sea manual, por accionamiento
eléctrico, neumatico, activado por explosivos u otras fuentes de energia, debe ser informado de inmediato al responsable del sector
y sacada de serviclo. Las reparaciones en todos los casos serdn efectuadas por personal competente.

RTICULO 199 — Los trabajadores deberdn ser adecuadamente capacitados en relacién a los riesgos inherentes al uso de las
herramientas que utilicen y también de los correspondientes elementos de proteccion.



\&

*

ARTICULO 200 — Las herramientas portatiles acclonadas por [ o
prevetdories pallgiosas: p por energia interna deben estar protegidas, por evitar mg;actos y

Sus elementos cortantes, punzantes o lacerantes, deben estar dotados de resguardos tales que no entorpezcan las operadéngs a

realizar y eviten accldentes.

Las herramientas acdonadas por gatillo, deben poseer seguros, a efectos de impedir el acclonamlento accidental del mismo.

ARTICULO 201 — En las herramientas neumaticas e hidrulicas, las vélvulas deben cerrar automatica

mente al
presionadas. Las mangueras y sus acoplamlentos deben estar ﬁnnémente fijados entre si y deben estar provistos dae c%?:;adfefgr:
o traba de seguridad u otros elementos que eviten el desprendimiento accidental. !

ARTICULO 202 — En ambientes que presenten riesgos de explosiones e incendio, el responsable de Higlene y Segurid

: ad d
determinar las caracteristicas que deben tener las herramientas a emplearse en el é:'ea, en cansulta con el ?'espor:';ablg de la taregae
debiendo éste verificar la correcta utilizacién de las mismas. | '

ARTICULO 203 — En dreas de riesgo con materiales inflamables o en presencla de polvos cuyas concentraciones su
de inflamabilidad o explosividad, sélo deben utilizarse herramientas que no provoquen chispas. DECETLICH, ks

HERRAMIENTAS NEUMATICAS

ARTICULO 204 — Las instalaciones y equipos que suministren aire comprimido a las herramientas, deben cumplir con lo establecido
en el capitulo de "Instalaciones sometidas a presién®, Todos los componentes del sistema de alimentacién deben soportar la presién
de trabajo y adaptarse al servicio a que se destina el equipo.

ARTICULO 205 — Las herramientas de percusién deben contar con grapas o retenes para impedir que los t
despedidos accidentaimente de la maquina. g 2 FGUEIRELD. broess selgan

ARTICULO 206 — Las herramientas neumdticas deben poseer un sistema de acople répido can seguro y las mangueras deben estar
sujetas por abrazaderas apropiadas.

ARTICULO 207 — Se debe verificar que la velocidad de rotacién de las amoladoras y discos de amolar no superen las establecidas en
las espedificaciones técnicas de sus componentes. '

HERRAMIENTAS ELECTRICAS

ARTICULO 208 — Las herramientas eléctricas, cables de alimentacién y demds accesorios deben contar con proteccién mecanica y
condiclones dieléctricas que garanticen la seguridad de los trabajadores de acuerdo a lo establecido en el capitulo de Electricidad.
Deben contar ademas con dispositivos que corten la alimentacién en forma automdtica, ante el cese de la accién del operador.

El lrespogs:l:le de la tarea debe verificar, previo a su uso, que dichas herramlentas cumplan con o establecido en el capitulo
"Electricidad".

ARTICULO 208 — Cuando se utllicen aparatos de fijacibn accionados por explosivos deberdn observarse los siguientes
pracedimientos:

a) Programar los trabajos con predsa indicacién de cada una de las acciones, equipos a utilizar, personal afectado, elementos de
seguridad y proteccin, y todo otro aspecto que garantice la salud de los trabajadores.

b) Participacién obligada del responsable de Higiene y Seguridad en la seleccién v la verificacién, previo a su uso, de los equipos, y
herramientas, cartuchos y elementos de seguridad adecuados.

c) Adlestramiento espedifico de los trabajadores en cada una de las operaciones, con espedial énfasis en las precauciones vinculadas
a la seguridad.

ESCALERAS Y SUS PROTECCIONES

ARTICULO 210 — Las escaleras mbviles se deben utilizar solamente para ascenso y descenso, hacia y desde los puestos de trabajo,
quedando totalmente prohibldo el uso de las mismas como puntos de apoyo para realizar las tareas. Tanto en el ascenso como en el
descenso el trabajador se asira con ambas manos.

Todos aquellos elementos o materiales que deban ser transportados y que comprometan la seguridad del trabajador, deben ser
izados por medios eflcaces.

ARTICULO 211 — Las escaleras estaran construidas con materiales y disefio adecuados 2 la funcidn a que se destinardn, en forma
tal que el uso de las mismas garanticen la seguridad de los operarios.

Previo a su uso se verlficard su estado de conservacién y limpieza para evitar acddentes por deformacién, rotura, corrosién o
deslizamiento.

ARTICULO 212 — Toda escalera fija que se eleve a una altura superior a los 6 m debe estar provista de uno o varios rellanos
intermedios dispuestos de manera tal que la distancia entre los rellanos consecutivos no exceda de TRES METROS (3 m.). Los
rellanos deben ser de construccién, establlidad y dimensiones adecuadas al uso y tener barandas colocadas a UN (1) metro por
encima del piso.

ARTICULO 213 — Las escaleras de madera no se deben pintar, salvo con recubrimiento transparente para evitar que queden ocultos
sus posibles defectos. Las escalera metdlicas deben estar protegidas adecuadamente contra la corrosién.

ESCALERAS DE MANO
ARTICULO 214 — Las escaleras de mano deben cumplir las siguientes condiciones:
a) Los espacios entre los peldafios deben ser iguales y de TREINTA CENTIMETROS (30 cm.) como méximo.

) Toda escalera de mano de una hoja usada como medio de circulacién debe sobrepasar en UN METRO (1 m.) el lugar més alto al
que deba acceder o prolongarse por uno de los largueros hasta la altura indicada para que sirva de pasamanos a la llegada.

c) Se deben apoyar sobre un plano firme y nivelado, impldiendo que se desplacen sus puntos de apoyo superiores e Inferiores
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