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ANEXO UNICO

Protocolo modelo de trabajo sano y
seguro ante el COVID-19 para
empleadores/ras y trabajadoras/es de
casas particulares.

UPACP / OSPACP

Recomendaciones generales.

Informacion actualizada al 21/05/2020

COVID19 Y SU PREVENCION GENERAL

El COVID-19 es un nuevo tipo de coronavirus respiratorio que se
contagia al entrar en contacto con las secreciones de una persona
infectada (microgotas que la persona expulsa al toser, estornudar,
hablar o depositaal tocarse la cara y luego de tocar una superficie).
Por eso, las vias mas habituales de contagio son:

. Por contacto cercano con una persona infectada -menos de 1.5 metros-
o Al tocar superficies donde se depositaron las microgotas y luego tocarse la cara.

Los sintomas mas habituales son fiebre (+37.5 °C), tos seca y cansancio. Algunas personas ademas

puedentener dolores musculares, congestion nasal, dolor de garganta, diarrea, rinorrea, pérdida de
olfato, pérdida de gusto.

Frente a la aparicion de cualquiera de estos sintomas en la persona trabajadora (o cualquier otra
persona conviviente) es importante: aislarse dentro de la vivienda, no concurrir a trabajar, avisar al
empleador, y fundamentalmente contactar al sistema de salud de la jurisdiccién y seguir sus
indicaciones. En ninguin caso hay que automedicarse. Los teléfonos de consulta son 107 en CABA, 148
en Provincia de Buenos Aires y 120 a nivel nacional. |Fr2Q2041l4630981LdBD BB rHSs AL TGP
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preventivamente, notificarle alao las personastrabajadoras que no concurran a su casa trabajary que
se coloquen (ellasy sus familiares convivientes) en aislamiento preventivoy aguardarlas instrucciones
del sistema de salud.

Las personas de mas de 60 afios o con enfermedades de base que puedan comprometer el sistema
respiratorio (por ejemplo, asma) o el sistema inmune en general (cardiacos, hipertensos, obesos,
diabéticos, inmunosuprimidos, tratamientos de cancer, etc.) deben permanecer aislados en sus casas.

A partir del decreto 297/20 (articulo N° 6inc. 5) se indicd que solamente deben prestar servicios las
siguientes modalidades de trabajo de la cuarta (4ta.) categoria (Cuidadoras):

- Personas que deban asistir a otras con discapacidad.
- Personas que asistan a adultos mayores; enfermos o no.
- Personas que asistan a nifios, nifias y/o a adolescentes

El resto de las categorias, estan exceptuadas de concurrir a sus trabajos* (Segun articulos 1y 2 del
decreto 297/20), pero igual se les deberad abonar su remuneracién habitual (Segln articulo 8 del
decreto 297/20 y Resolucion N° 296/2020 del Ministerio de Trabajo).

*Actualmente se debe consultar en que localidades del Pais, estd permitido el trabajo en casas
particulares, de las trabajadoras/es de la categoria 5, 3, 2, 1.
Ver: https://www.upacp.org.ar/?event=regresoseguro-serviciodomestico

MEDIDAS DE PREVENCION PARA EL CORONAVIRUS Y OTRAS ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

- Mantené unadistancia de entre 1,5y 2 metros, entre vos y otras personas.

- lavate las manos frecuentemente, con agua y jabdon —por espacio de 40 segundos- o con
alcohol en gel en cantidad necesaria para cubrir totalmente sus manos y frotarlas al menos
durante 20 segundos

- Tosé o estornuddsobre el plieguedel codo o utiliza pafiuelos descartables que luego deberas
descartar en una bolsa plastica.

- Notelleveslas manos ala caray evita tocar los ojos, nariz y boca.

- Llevarel pelo atado y las ufias cortas.

- Ventild bien los ambientes de tu casay de tu lugar de trabajo.

- Desinfectd bien los objetos que se usan con frecuencia (por ejemplo, el teléfono celular).

- Note automediques.

- En caso de presentar sintomas, aunque sean leves, consultd inmediatamente al sistema de
salud, siguiendo las recomendaciones locales.

- Esrecomendable descargar en tu celular la aplicacién cuidar (Covid19-AR)

- Evitdlas multitudesylasreuniones masivas, donde sea dificil mantener la distancia adecuada
de los demas.

- Evitd pequefias reuniones en espacios cerrados, por ejemplo, celebraciones familiares.

- Evita darla mano, abrazar y/o besar a otras personas.

- No compartas el mate, vaso, vajilla, y utensilios o herramientas de trabajo con otras personas.

- Evitavisitara personasvulnerables, como las que se encuentran en centros de atencién para
personas mayores u hospitales, bebés o personas con sistemas inmunes comprometidos,

debido a enfermedades o tratamiento médico. |F-2020-14680981-GDEBA-SSTAYLMTGP
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ADECUADA HIGIENE DE MANOS

- Una adecuada higiene de manos puede realizarse a través de dos (2) acciones sencillas, que
requieren de un correcto conocimiento de ambas técnicas:

O Lavado de manos con aguay jabén (durante 40 segundos).
0 Higiene de manos con soluciones a base de alcohol (por ejemplo, alcohol en gel).
Es importante que te higienices las manos frecuentemente, sobre todo:

= Al volverde lacalle al domicilio

= Antesy después de manipular basura o desperdicios.

= Antesy después de comer, manipular alimentos y/o amamantar.

= Luego de haber tocado superficies de uso publico: mostradores, pasamanos, picaportes,
barandas, etc.

= Después de manipular dinero, llaves, cajeros automaticos, animales, etc.

= Después de iral bafo o de cambiar pafales.

ADECUADA HIGIENE RESPIRATORIA
La higiene respiratoria refiere a las medidas de prevencion contra la diseminacion de secreciones al
tosero estornudar. Esto es importante, sobre todo, cuando las personas presentan signos y sintomas

de unainfeccién respiratoria como resfrios o gripe:

- Cubritelanarizy la boca con el pliegue interno del codo o usa un pafiuelo descartable al toser
o estornudar. Descartdlo inmediatamente en una bolsa plastica

- Usa el cesto de basura mas cercano para desechar los pafiuelos utilizados.

- Higienizate las manos después de toser o estornudar.

- Provocd que haya ventilacion de ambientes (que el aire circule y fluya).

- Ventilalosambientes cerrados, sobre todo en periodo invernal o de bajas temperaturas, con
regularidad, para permitir el recambio de aire.

AL UTILIZAR TRANSPORTE PUBLICO

- Distanciamiento: Recordd que, en caso de utilizar el transporte publico, se debe respetar el
distanciamiento social de 1,5 metros y seguir los consejos del Ministerio de Salud.

- Utilizar: Tapabocas (cominmente Ilamados mascaras o barbijos) que cubran desde la nariz hasta
el menton.

- Cubrite los ojos con mascara facial de proteccidn o antiparras

- Evitar el contacto con choferes: También se ha sostenido, que "es importante evitar el contacto
con los choferes" y que, el GCBA, junto con la Comisidon Nacional del Transporte (CNRT),
continuara"intensificando los controles con el principal objetivo de que se cumplan las medidas".
El personal debera utilizar tapa boca o mascara (o ambos) y guantes descartables, durante el
traslado en el transporte publico.

- Ascensoy descenso:Se indicaque "el ascensoy descenso deberaser porla puerta posterior de la
unidad"yse aconseja, "lainhabilitacion de la primerafilade asientos, mantener una distancia de
1,5 metros entre pasajeros y dejar un asiento vacio de por medio".

IF-2020-14680981-GDEBA-SSTAYLMTGP
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- Preferir colectivo al tren: Se recomienda evitar lo mas posible este medio de traslado y se
sugiere, usar los colectivos que realizan los mismos recorridos que el tren y que tendran la
frecuencia de un dia habil.

- Horas pico: Evitar la aglomeracion de pasajeros en estaciones y transporte publico, durante los
horarios pico. En caso de no poderevitarlo, utilizar otros medios de transporte, como taxi, remis o
cualquier otro medio de transporte habilitado.

RECOMENDACIONES GENERALES PARA TRABAJADORAS/ES DE CASAS PARTICULARES

RECOMENDACIONES PARA PERSONAS TRABAJADORAS ANTES DE SALIR DE SU DOMICILIO PARA
CONCURRIR A TRABAJAR

e Tomate la temperatura con cualquier termdmetro que tengas en tu casa. Si tenés mas de 37°C
esperaunos minutosyvolvé arepetirlatoma. Silatemperatura contintaporencimade los 37°Co
estadirectamente porencimade 37.5°C no concurras a trabajar y avisa/consulta a las autoridades
sanitarias de tu zona.

e Instald la APP Cuidar COVID-AR en tu celular y repértate como se indica. Es una Aplicacién del
gobierno nacional que permitesaber pordénde circulan las personas que salen a trabajar en caso
de que haya que hacer algun rastreo o contacto posterior. Ladescarga es gratuitay esta disponible
para Android y 10S.

e Coldcate el tapabocas, gafas y guantes descartables.

e Chequeadquetengaselkitde higiene personal con vos: en una bolsa plastica colocar 1 alcohol en
gel (o un rociador con alcohol etilico rebajado con agua; o 1 pedazo de una barra de jabdn, 1
botellita de agua y 1 toalla pequefia que deberds lavar todos los dias), pafiuelos descartables o
servilletas de papel, 10 2 tapabocas adicionales, otra bolsa pldstica para colocar los pafiuelos que
uses en viaje o el tapabocas usado para lavarlo luego.

ESTUDIAATENTAMENTE LOS GRAFICOS DE ESTE DOCUMENTO
Higiene y desinfeccion de manos en forma permanente.

trabajo y de los elementos que utilizas a diario antes
deiniciar las actividades, reiteralo durante la jornada
de trabajo y antes de retirarte a tu domicilio (Escritorio,
sillas, teclado de PC, teléfono, (tiles de trabajo,
intercomunicadores).

Limpid y desinfecta todos tus elementos personales

: (Mochilas, cartera, bolsos, celulares, llaveros, billeteras).
0

H’(l- Respeta la distancia de seguridad con el resto de las
IF '“ personas.

Mantené ventilado el ambiente de trabajo.

—— En caso de presentar sintomas de la enfermedad
notifica de inmediato al Servicio de Medicina del trabajo.

QE;Q

S X
=3

ﬁkl Realiza la limpiezay desinfeccion de tu puesto de
NG~

o 9 Respeta y hace respetar las instrucciones sobre las
| condiciones seguras de trabajo.

Hoy, maifiana, siempre
« ;;': Prevenir s trabajo de todos los dias
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PROCEDIMIENTO DE LAVADO DE MANOS

ﬁé .-;i 7/ % ‘
Mojese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frotese las palmas de las manos

de jabon para cubrir entre si;
todas las superficies de las manos;

B N B oseq 5 J

Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de

contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano

entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;

Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
tacién el pulgar do, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa;

N A%

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos Son seguras.

Crédito: OMS
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Correcta colocacion y retiro
de protector respiratorio
desechable.

Livese las manos con agua y Jabdémn, o con alcehol en gel o alcohol al 70%. Es fundamental garantizar la higlene y
desinfecclén de las manos. Revise si el respirador estd en buenas condiciones. 5i el respirador parece estar dafiado, NO
LO USE. Reemplacelo con uno nuevo. Siga las instrucciones que vienen con el respirador.

Pasos a seguir para la colocacion del protector:

Lavese las manos y retire Cologue lamascara  Coloque la mascarasobre  Ajuste los costados dela  Ajuste correctamente la

el Protector del envase. sobre la palma de la su cara con la pieza nasal nariz utilizando los dedos. mascana.
mano con los elasticos sobre su nariz. Pase el
libres. elastico superior sobre ?ﬂ:ﬁ;ﬂ?ﬂg’;’:ﬁ
No tocar el interior del su cabeza. Pase el todocadn pasidane las manos como s&
mismo. elastico inferiory Anbcre Ainis 5, (nlisle  syhle
r lo debaio de la suavemente de ser necasario ajusie el
cologuelo debajo de plague de 3 naviz a fos alésticos § ao
orejay sobre el cuello. puede olbtener un guste et
adecvady, pida ayuda o prudbese otro

temano o medetn.

Pasos a seguir para quitarse el protector:
n

0 2 )

Mo toque la parte Quitese el respirador, tirando la banda inferior sobre Tire el respirador en el
delantera del respirador. |a parte de atras de la cabeza sin tocar el respirader recipiente de deshechos.
La misma puede estar y haciendo lo mismo con la banda superior. Livese las manos.

contaminada.

R Superintendencia de @ Hny. mananar 5|Ell1pﬂ!
Riesgos del Trabajo Prevenir es trabajo de todos los dias
[

|F-2020-14680981-GDEBA-SSTAY LM TGP
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:Como quitarse los guantes?
Para protegerse, siga los siguientes pasos
para quitarse los guantes.

1] H 3

e
=

—_—
Sujete [ parte exterior de un guante por Despega el guante de tu mano, tirando Sostenga el guante que acaba de quitarse
lamuneca. Ho togues tu plel desnuda. de adentro hada afuera 111 mano enguantada.

? =

Despeqga elsegundo guante coloando tus Gire el sequndo guante alrevés mientras Deseche (os guantes de forma segura.
dedos dentro del guante en 1a parte tira lejos de tu cuerpo, dejando el primer NO REUTILICE LOS GUANTES.
superior de tw mufieca guante dentro del sequado.

Lavese las manos Inmediatamente
después de quitarse los guantes.

R Superintendencia de HO!I. manana| SIEITIPI'E
Riesgos del Trabajo Prevenir es trabajo de todos los dias

RECOMENDACIONES PARA PERSONAS TRABAJADORAS EN EL TRANSPORTE HACIA EL LUGAR DE
TRABAJO Y DE REGRESO

Sila distanciaylas condiciones climaticas lo permiten, es preferible que te traslades en bicicleta,
moto, caminando o en auto abonado por el empleador
Evitd, enla medidade lo posible, viajaren horas pico. Se aconseja conversar con los empleadores
para instrumentar horarios laborales escalonados tanto en el ingreso como en el egreso de las
personas trabajadoras.
Usa siempre el tapabocas.
Si usas transporte publico, mantenéladistanciade al menos 1.5 metros en la espera (en la parada
del colectivo o el andén de tren).
Al ingresar al vehiculo, mantené la distancia con el chofer.
Los pasajeros deben ir sentados. Si hubiera pocos pasajeros, es mejor sentarse asiento de por
medio (no uno al lado del otro).

IF-2020-14680981-GDEBA-SSTAYLMTGP
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e Es recomendable no tocar los efectos personales (celular, llaves, elementos de la cartera o
mochila) durante el viaje o hacerlolo menos posible, ya que tendras las manos sucias y ho podras
evitar contaminar los efectos personales.

e Descendé por la puerta posterior de la unidad.

Al llegar al domicilio laboral
e Saluddsincontacto! Se recomiendaNO saludarcon un beso enla mejillay/o unapretén de manos.
e Al llegar al domicilio, deberas lavarte las manos y lavar y desinfectar los elementos que hayas
tocado (tarjeta SUBE o similar, llaves, celular, otros).

e Al volver de trabajar (en el viaje de regreso seguir las mismas recomendaciones que a la ida),
guitate el calzado antes de entrar. Deja el calzado y tu cartera o mochila en un lugar designado
(puede serun papel de diariojuntoala puertade entrada o una bandeja o bolsa plastica). Dirigite
directamente a un lugar donde puedas cambiarte y lavarte las manos antes de interactuar con tu
familia. Luego, volvé por tus cosas, desinfectalas y volvé a lavarte las manos.

e Se recomienda llevar una muda de ropa para utilizar durante los traslados: La ropa con la que el
personal preste servicios —preferentemente provista por los empleadores; por ser “de o para el
trabajo” (art. 14, inc. c de la Ley 26.844)-, no debe serla misma que haya usado para trasladarse
hasta el lugar de trabajo. Al ingresar a la casa, deberd desinfectar la ropa con la que se trasladg,
guardarla y al retirarse volver a usar la ropa de traslado. Al efectuar el cambio de ropa, debera
lavarse las manos con abundante aguay jabén o desinfectarse con alcohol en gel.

e Se recomienda el uso de tapaboca y guantes durante la jornada laboral: El personal deberd
utilizartapaboca o mdscara (o ambos) y guantes descartables durante la jornada laboral (estos se
los deberan proveer los empleadores; por ser un “elemento de trabajo”).

El trabajador debera poseer en todo momento el permiso tnico de circulacion expedido a nivel
nacional gestionado por el empleador o desde la aplicaciéon cuidar

RECOMENDACIONES PARA PERSONAS TRABAJADORAS AL IR DE COMPRAS

e Tomar los mismos recaudos que los que se detallan anteriormente respecto al transporte y el
Ingreso al domicilio.

e Si tu empleador y el comercio manejan medios de pago digitales, es recomendable que tu
empleador realice la compra online y la deje paga para que Unicamente tengas que retirarla sin
manipular dinero.

e Al llegar de la compra, limpiar la suela de los zapatos en el trapo con lavandina, ingresar al
domicilioydejarlas bolsas dentro de la bacha (cocina o lavadero) o bien sobre un papel de diario
sobre la mesa.

e Realizarlarutina de limpieza de manos y cambio de tapabocas.

e Procederadesembolsarlos productosy desinfectarlos unoa uno antes de guardarlos en alacenas
o heladera.

e La limpieza y desinfeccidn puede realizarse con un trapo con agua y lavandina o con agua y
alcohol.

e Si fueran frutas o verduras, llenar la bacha con agua, agregar 4 gotas de lavandina (normal, no
aditivada) y colocarlas dentro. Dejarlas reposar unos minutos y luego sacarlas y secarlas.

e Arrojarlas bolsasa la basura(si hubieran usadoundiario, colocarlas dentro del diario y arrojarlas).
Lavarse las manos. Repasar la mesada / bacha y volver a lavarse las manos.

e Silabolsa de la compra fuera de tela, al terminar de desembolsar ponerla a lavar y lavarse las
manos.

RECOMENDACIONES PARA PERSONAS TRABAJADORAS DENTRO DE LA VIVIENDA AL REALIZAR SUS
TAREAS

Es recomendable que dejes todos tus efectos personales en el lugar designado para evitar
contaminarlos durante la jornada. En el caso del celular, tratalfe@@R(i1468008 1«30 EBAsi BT, Avddd TGP
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colocarlodentro de una bolsita plastica previamente desinfectada (o envolverlo con un film) y llevarlo
con vos para tenerlo cercaen caso de necesidad / emergenciay utilizarlo envuelto. Al retirarte, sacalo
de la bolsa para poder usarlo con normalidad (sacalo con manos limpias y lavatelas nuevamente
después de descartar la bolsita).

TAREAS DE LIMPIEZA

e Comenzar ventilando los cuartos, abriendo puertas y ventanas (recordar la precaucién si
hubiera niflos o personas con patologias mentales en la casa).

e Limpiar y desinfectar, primero las superficies elevadas (mesa, mesada, muebles), las
superficies de alto contacto (picaportes, teclas de luz, timbre, botén del ascensor, perillas del
horno o las hornallas, portero eléctrico, etc.) y finalmente el suelo.

e Selimpiay desinfecta desde el lugar mas limpio hacia el mas sucio.

e Esrecomendable usar2baldesy 2 trapos (un balde con agua y detergente para limpiary otro
con agua y lavandina para desinfectar).

e Las superficies que se tocan con frecuencia, las superficies del bafio y el inodoro deben ser
limpiadas y desinfectadas diariamente con un desinfectante doméstico que contenga
lavandina diluida (1 parte de lavandina doméstica al 5% en 50 partes de agua) preparado el
mismo dia que se va a utilizar.

e En el caso de superficies que no sean aptas para la limpieza con soluciones de agua con
detergentes olavandina, como teléfonos celulares y teclados de computadoras entre otros, y
de ser aptos a limpieza con alcohol, utilizar solucién de alcohol al 70% con agua.

e Considerando que las rutinas de limpieza y desinfeccidén se intensifican y se estd mds en
contacto con productos quimicos (detergentes y lavandinas), es recomendable usar siempre
guantes para realizar la limpieza. Ponerse los guantes con las manos limpias, al terminar de
limpiar lavar los guantes con agua con jabdn o detergente y sacarselos, finalmente volver a
lavarse las manos.

e Tuempleadordebe proveerteagua, detergente, lavandina o alcohol, balde, trapos y guantes
(dadala mayorintensidad en el usoylavado de guantes, se recomienda tener siempre un par
de repuesto en la vivienda). Para una persona trabajadora que concurre a diario, se
recomienda proveerle un par nuevo de guantes no descartables cada 15 dias.

TAREAS DE COCINA
e lavary desinfectarlosalimentos ni bien se loscompra.
e Lavarselas manosantesy despuésde prepararlosalimentos.
e lavarlosplatosy utensilios con aguacaliente con detergente.
e Mismarecomendacidnde usode guantes que enel puntoanterior.
e lavardiariamente los repasadoresy pafio de cocina.
e Cambiarlas esponjas confrecuencia(cada 15 dias / 1 mes).
e Limpiary desinfectardiariamente la mesada, los lugares de agarre de alacenas y bajo mesadas,
manijas de heladerayfreezer, perillas de hornoy hornallas, botonera de microondas, etc.

LAVADOY PLANCHADO DE ROPA
e Paraponerlaropaalavarse recomienda hacerlo con guantes.
e Nosacudirlaropa sucia, colocarla directamente en el lavarropas.

e Sieltipode electrodomésticolo permiteylacalidad de las prendastambién, es favorable usar
agua tibia o caliente.

e Alfinalizarlacarga de lavarropas, repasar con un trapo con lavandina o toallita desinfectante
las botoneras y lavarse las manos (después de sacarse los guantes).

e Alsacarlaropaytenderla, no sacudirla.

e Antesde planchar, se puede repasarlaplanchafria (sin enchufar) con untrapo con lavandinao

toallita desinfectante. |F-2020-14680981-GDEBA-SSTAYLMTGP
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e Al planchar no sacudir la ropa.

e No es conveniente planchar con guantes (al apoyar accidentalmente la plancha sobre el
guante plastico, se derrite y se adhiere a la piel provocando heridas).

e Alfinalizar, lavarse siempre las manos.

MASCOTAS
e Silaviviendacuentacon unbalcén con proteccidn, lamascota puede caminaralliyrealizar sus
necesidades sin saliralacalle.
e En caso de que no fuera posible y tuvieran que salir, al volver repetir la rutina en cuanto al
calzadoy lavado de manos. Ademads, limpiarle ala mascota las patas y hocico con aguay jabodn
(nunca con lavandina), luego volver a lavarse las manos.
e Después de cualquier contacto con animales, su comida o sus heces, lavarse las manos.

TAREAS DE CUIDADO DE PERSONAS
e Mismas recomendaciones que antes.

e Luego de cambiar panales, higienizar personas o acompafiarlas al bafio, darle de comer a
personas siempre lavarse las manos.

e Silapersonacuidadapresentasintomas de COVID-19, avisaral sistemade saludy a un familiar
de contacto, alejarse, colocarse la proteccion si no la tuvieran puesta (con manos limpias).
Aguardar las instrucciones del sistema de salud, tanto para ese dia como para los dias
subsiguientes. Consultar sobre cuidados al regresar al hogar.

- COBERTURA DE ART PARA LA/OS TRABAJADORA/ES bajo LA LEY 26.844

- Todas las personas trabajadoras en casas particulares deben estar registradas (AFIP) y contar con
una ART. Si no se conoce cual es la ART, consultar al empleador o en el sitio web de la
Superintendencia de Riesgos del Trabajo www.srt.gob.ar Las aseguradoras de riesgos de trabajo,
deberanrealizar la cobertura de la/os trabajadora/es, que pudiesen haber contraido el COVID 19,
con motivo o en ocasion del trabajo.

- Es considerada una enfermedad profesional: E| COVID-19 es considerado una enfermedad

profesional "nolistada", que hasidoincluidacomo "presuntiva" por el DNU 367/2020". Que conste
como “presuntiva”, significa que se la deberd evaluar y considerar, de corresponder; como
enfermedad profesional.

- Revisar por favor que estés bien categorizada, para evitar inconvenientes y que el/la trabajador/a
pueda gozar de esta cobertura.

- Si el/la trabajador/a tiene sintomas: llamar al 107, al 148 o al 120, para que lo/la atiendan a la
brevedad. En caso de quedar en observacidon o que esté efectivamente contagiado/a, se debe
informar a todas las partes de los sucedido y realizar la denuncia a la ART (y tomen nota del dato
del nimero de denuncia y/o de la persona que se las tomd, que es MUY IMPORTANTE). Y ante
cualquierinconveniente que surja, que se comuniquen y/o contacten con el gremio; para que la/os

puedan asesorary asistir profesionalmente.

- Para obtener la cobertura de la ART, la persona trabajadora con diagndstico confirmado o un
familiar o el empleador deben comunicarse con la ART para obtener indicaciones sobre la
documentacidn a presentar (certificado médico, dispensa del empleador y nota del empleador
detallando caracteristicas de la jornada laboral y el puesto de trabajo).

IF-2020-14680981-GDEBA-SSTAYLMTGP
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La coberturaincluye tanto las prestaciones médicasy otras en especie (porejemplo, el alojamiento en
un hotel, en caso de precisar estar aislado/a) y dinerarias. Las ART otorgan las prestaciones en forma
conjunta con el sistema de salud (publico — privado), siendo la autoridad sanitaria la que indica el
diagndstico, lanecesidad de aislamiento, el lugar de internacidn, etc. (no lo dispone la ART). Una vez
gue se otorga el alta, la persona trabajadora —por si o por intermedio de alguien que la represente-,
debeiniciarel tramite ante la Comisién MédicaJurisdiccional (que serd elevado a la Comision Médica
Central) para la determinacion definitiva del caracter profesional de la enfermedad (la ART y la SRT
brindan asesoramiento sobre el tramite; también el gremio UPACP)

SINTOMAS DE LA COVID-19

Los sintomas mas comunes de la COVID-19 son:

Tos Secrecidn nasal Fiebre 37,5°
&
Dolor de garganta Dificultad respitaroria Dolores musculares

@ ¢ ¢

Cansancio Pérdida del olfato Pérdida del gusto

R Supetiatendentts de Hoy, mafana, siempre
Riesgos del Trabajo Prevenir es trabajo de todos los dias

En algunos pacientes pueden presentar:
- Rinorrea

- Diarrea.

- Fiebre 37,5 0 mas.

Uno o mas de los siguientes sintomas: Tos, odinofagia (es dolor al tragar), dificultad respiratoria,
anosmia/ disgeusia de reciente aparicion. —

Ante cualquier sintoma, comunicarse con las autoridades sanitarias (en CABA, al N° 107 y en
Provincia de Buenos Aires, al N° 148; y, a nivel nacional, al 1200 al 911.

IF-2020-14680981-GDEBA-SSTAYLMTGP
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COMO ACTUAR EN CASO DE SINTOMAS

LA PERSONA TRABAJADORA con sintomas no debe concurrir a trabajar y debe comunicarse con el
sistema de salud de su jurisdiccién para recibir indicaciones. Ademas, debe notificar al o los
empleadores vy, si hubiera otros trabajadores con los que pudiera haber tenido contacto, los
empleadores deberan notificarles a ellos / ellas. En caso de confirmarse el diagndstico, tanto la
persona trabajadora como sus familiares convivientes, como el empleador deben colocarse en
aislamiento por 14 dias y seguir las indicaciones médicas. La persona trabajadora, un familiar o el
empleador pueden comunicarse con la ART para iniciar el trdmite de cobertura como se indica
antes

UN FAMILIAR CONVIVIENTE CON LA PERSONA TRABAJADORA con sintomas no implica que la
personatrabajadoratenga COVID-19. Preventivamente, debe quedarse en su casa y no concurrir
a trabajar, notificar a su empleador o empleadores y aguardar las instrucciones del sistema de
salud. En funcién del diagnéstico, proceder como en el punto anterior.

UN EMPLEADOR con sintomas debe, preventivamente, notificarleala o las personas trabajadoras
gue no concurran a trabajar y que se coloquen (ellasy sus familiares convivientes) en aislamiento
preventivoyaguardarlasinstrucciones del sistemade salud. En funcién del diagndstico, proceder
como ya fue explicado.

En cualquierade los supuestos, la persona trabajadora tiene derecho a percibir integramente su
salario.

La persona trabajadora también tiene derecho a gozar de su salario y la licencia de ley para no
concurrir a prestar servicios, en caso de que sea parte de un grupo de riesgo (por edad o
patologias) o tenga a su cuidado directo un/a menor en edad escolar.

RECOMENDACIONES PARA EMPLEADORES DE CASAS PARTICULARES

OBJETIVO DE LAS RECOMENDACIONES

e Implementar medidas para garantizar la salud de las personas que viven y trabajan en lacasay el
control de la propagacién del virus.

e Fomentarel dialogo parallevarlas adelante con la mayorefectividad porque es unaresponsabilidad
de ambas partes.

Los encargados de la limpieza de |la casa tienen muchas tareas en las circunstancias actuales.
Tener una conversacidn previa, sobre la desinfeccion de los hogares es muy importante y llegar a
puntos de acuerdo sobre cémo cuidarse.

Sisu casa estd en cuarentena, asegurese de notificaralos trabajadores de inmediato para que
no vayany se mantengan alejados. El trabajadortiene derechoanegarsus servicios de limpieza de la
casa, sin perder su trabajo y/o su sueldo en esas circunstancias.

Tengauna politicade cancelaciéon o modificacion de dias u horarios flexible si latrabajadora/or
necesita cancelar (o modificar el dia u horarios de trabajo) por razones personales, para cuidar a un
miembro de la familia, obtener un seguro de salud, garantizar la seguridad de un nifio u obtener
capacitacion todo referido al COVID-19., pague las cancelaciones.

IF-2020-14680981-GDEBA-SSTAYLMTGP
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RECOMENDACIONES PARA EMPLEADORES Y PERSONAS TRABAJADORAS EN EL ACCESO AL
DOMICILIO

Respecto al Ingreso al lugar de trabajo

Al ingreso al trabajo deberd verificarse ausencia de sintomatologia compatible con enfermedad
respiratorio, también se deberd insistir con la consulta sobre contactos directos con personas
diagnosticadas con COVID-190, que hayan estado enlocalidades con circulacién activadel virus. No se
debe concurrir a los lugares de trabajo con menores de edad.

e Colocar un trapo de piso mojado con lavandina en la entrada (el empleador debe hacerlo antes
gue llegue latrabajadora) para poderfrotar y desinfectarlasueladel calzado antes de ingresara la
vivienda.

e Descalzarsey concurrir directamenteal lugar donde habitualmente dejas los efectos personales y
se cambia.

e Acordarsise vaa dejarel calzadoenla entradao dentrode la vivienda. En caso de que sea dentro
de lavivienda, llevarlo en la mano hasta llegar al lugar designado para el guardado

e Apoyar el calzado, la mochila o cartera y lavarse las manos. Luego ya con las manos limpias,
retirarse el tapabocas. Luego se procede a sacar los elementos que hayatocado enviaje, lavarlosy
desinfectarlos (en el caso del celular u otro dispositivo electrénico, no se lava; desinfectarlo con
una toallita desinfectante o bien rocidlo con un poco de alcohol rebajado en agua y pasarle una
toallita de papel o pafiuelo descartable sobre toda la superficie. Finalmente volver a lavarte las
manos.

e Es conveniente que trabaje con unavestimenta diferente a la que usd para viajar. Puede ser un
uniforme de trabajo (un ambo que provea el empleador) o una muda de ropa que la
trabajadora/or lleve o tenga en la vivienda del empleador (en caso de que sea el Unico lugar de
trabajo y que concurra todos los dias).

e Al cambiarse, no sacudir la ropa. Colocar la ropa de calle dentro de una bolsa plastica,
desinfectarla (se podrarociarlacon alcohol diluido con agua o con un desodorante desinfectante)
y dejarla con los efectos personales.

e Elempleadordebeproveer un lugar para dejar las cosas y productos de desinfeccion paralaropa
(alcohol diluido en agua o desodorante desinfectante), asi como también aguay jabén para que
pueda lavar sus manos y toallas de papel descartables (o una toalla para su uso exclusivo) para
secdrlasy guantes nodescartables. Es conveniente que, si vaa haber otras personasenlavivienda
durante la jornada de trabajo y se dificulte mantener la distancia social, ademds el empleadorle
provea proteccion ocular (gafas) o facial (mascara).

e Sialingresaralturno de trabajo hay un familiarque sale de lavivienda u otra persona trabajadora
gue termina su turno, mantener la distancia social con ellos y no saludarlos con beso, abrazo o
apretén de manos. Contar con el teléfono de contacto de esa otra persona trabajadora y brindale
el suyo para darse aviso en caso de presentar sintomas (ustedes o sus convivientes).

RECOMENDACIONES PARA EMPLEADORES Y PERSONAS TRABAJADORAS PARA SUS INTERACCIONES

EN EL DOMICILIO

e Nosaludarse con besos, abrazos ni apretones de mano.

e Mantener la distancia social (1.5 metros) en todo momento.

e Utilizar el tapabocas (uno diferente al de viaje) dentro de la vivienda.

e Mantener las ventanas abiertas (si hubiera nifios en la casa, el empleador debe contar con las
medidas de seguridad -redes de proteccidén- para evitar caidas; en caso contrario, ventilar
solamente mientras esté un adulto responsable en el cuarto y luego cerrar la ventana al salir).

e No compartir objetos (utensilios, mate, vasos, cubiertos, toallas de tela).
IF-2020-14680981-GDEBA-SSTAYLM TGP
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e Para las trabajadoras/es que cuidan nifios pequefios o personas con enfermedades, donde la
distanciasocial no puede mantenerse; la recomendacién es extremar otras medidas de refuerzo
como laventilacién de ambientes, intensificar el lavado de manos, el uso del tapabocas (cubriendo
mentoén, boca y nariz) y complementar con protecciéon para los ojos (gafas o pantalla facial).

e Conversar sobre las rutinas de limpieza y desinfeccion.

Estudiaratentamente estos grdficos

= Higiene y desinfeccion de manos en forma permanente.

Realiza la limpiezay desinfeccion de tu puesto de
trabajo y de los elementos que utilizas a diario antes
deiniciar las actividades, reiteralo durante la jornada
de trabajoy antes de retirarte a tu domicilio (Escritorio,
sillas, teclado de PC, teléfono, utiles de trabajo,

2
intercomunicadores).
(@ Limpia y desinfecta todos tus elementos personales

(Mochilas, cartera, bolsos, celulares, llaveros, billeteras).

=
5
q

Respeta la distancia de seguridad con el resto de las
personas.

5 =)o
R =Yoo

Mantené ventilado el ambiente de trabajo.

En caso de presentar sintomas de la enfermedad
notifica de inmediato al Servicio de Medicina del trabajo.

2 D

Respeta y hace respetar lasinstrucciones sobre las
condiciones seguras de trabajo.

SR I @ Hoy, mafiana, siempre
Superintendencia de Prevenir es trabajo de todos los dias
Riesgos del Traajo
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PROCEDIMIENTO DE LAVADO DE MANOS

ﬁ% :;-- & % ’
Méjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frotese las palmas de las manos

de jabon para cubrir antre si;
todas las superficies de las manos;

El (4 5
Nt DK :

Frétese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;
Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacién el pulgar izquierdo, maneo derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa;

N A%

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus Manos Son seguras.

Crédito: OMS
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Correcta colocacion y retiro
de protector respiratorio
desechable.

Livese las manos con agua y Jabdémn, o con alcehol en gel o alcohol al 70%. Es fundamental garantizar la higlene y
desinfecclén de las manos. Revise si el respirador estd en buenas condiciones. 5i el respirador parece estar dafiado, NO
LO USE. Reemplacelo con uno nuevo. Siga las instrucciones que vienen con el respirador.

Pasos a seguir para la colocacion del protector:

Lavese las manos y retire Cologue lamascara  Coloque la mascarasobre  Ajuste los costados dela  Ajuste correctamente la

el Protector del envase. sobre la palma de la su cara con la pieza nasal nariz utilizando los dedos. mascana.
mano con los elasticos sobre su nariz. Pase el
libres. elastico superior sobre ?ﬂ:ﬁ;ﬂ?ﬂg’;’:ﬁ
No tocar el interior del su cabeza. Pase el todocadn pasidane las manos como s&
mismo. elastico inferiory Anbcre Ainis 5, (nlisle  syhle
r lo debaio de la suavemente de ser necasario ajusie el
cologuelo debajo de plague de 3 naviz a fos alésticos § ao
orejay sobre el cuello. puede olbtener un guste et
adecvady, pida ayuda o prudbese otro

temano o medetn.

Pasos a seguir para quitarse el protector:
n

0 2 )

Mo toque la parte Quitese el respirador, tirando la banda inferior sobre Tire el respirador en el
delantera del respirador. |a parte de atras de la cabeza sin tocar el respirader recipiente de deshechos.
La misma puede estar y haciendo lo mismo con la banda superior. Livese las manos.

contaminada.

R Superintendencia de @ Hny. mananar 5|Ell1pﬂ!
Riesgos del Trabajo Prevenir es trabajo de todos los dias
[
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DURANTE EL TRASLADO AL LUGAR DE TRABAJO

- Preferircolectivoal tren: Se recomienda que latrabajadoraevite lomas posible este mediode
traslado y se sugiere, usar los colectivos que realizan los mismos recorridos que el tren.

- Horarios escalonados: En tanto, para evitar la aglomeracion de pasajeros en estaciones y
transporte publico durante los horarios pico, "se sugiere alos empleadores, lainstrumentacion
de horarios laborales escalonados, tanto en el ingreso como en el egreso". En el caso
aglomeraciones, se induce ala utilizacion de otro medio de transporte como bicicleta, moto o
Taxi, Remis a cargo del empleador o cualquier medio de traslado habilitado.

- Se recomienda que la trabajadora tenga una muda de ropa para utilizar durante los

traslados: La ropa con la que el personal preste servicios —preferentemente provista por los
empleadores; por ser “de o para el trabajo” (art. 14, inc. c de la Ley 26.844)-, no debe serla
misma que haya usado para trasladarse hasta el lugar de trabajo. Al ingresar a la casa, deberd
desinfectar la ropa con la que se trasladd, guardarla y al retirarse volver a usar la ropa de
traslado. Al efectuar el cambio de ropa, deberalavarse las manos con abundante aguay jabén
o desinfectarse con alcohol en gel.

- Se recomienda el uso de tapaboca y guantes durante la jornada laboral:

- El personal debera utilizar tapa boca o mascara (o ambos) y guantes descartables durante la
jornada laboral (estos se los deberan proveer los empleadores; por ser un “elemento de
trabajo”).

Respecto a convivientes del empleador y distanciamientos

En caso de que el empleador o convivientes de él pertenezcan agrupos de riesgo, deberan extremarse
las medidas de evitabilidad de contacto. Se recomienda que, durante las tareas domésticas asignadas
al empleado/a, no compartan espacios con las personas que alli conviven. De no ser posible tal
condicidn, se recomienda distanciamiento minimo de 1,5 metros en todo momento, asi como uso de
elementos de  proteccion personal también en los habitantes del hogar.

DURANTE EL DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES LABORALES

- Higiene General: Mantener la higiene de manos, de manera frecuente (de ser posible cada
mediahora), esla medida principal de prevenciény control de lainfeccion: Antesy después de
manipular basura, desperdicios, alimentos o comer. Después de tocar superficies como
pasamanos, picaportes, barandas, etc.), manipular dinero, llaves, animales, ir al bafio o
cambiar pafiales o dar de comer a una persona.

- Ventilacion: Se aconseja, la ventilacién de ambientes, mediante la apertura de puertas y
ventanas que produzcan circulacién cruzada del aire. La limpieza de superficies se recomienda
gue sea humeda y frecuente, tanto de objetos y superficies, con productos como alcohol al
70%, o una solucion de lavandina al 10% en agua, etc.- Tener en cuenta que la solucién de
aguay lavandina debe ser renovada todos los dias porque se degrada.

- Contacto: Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca. Cubrirse la boca y nariz al toser o
estornudarcon el pliegue del codo o con un pafiuelo desechable. Evitar compartir elementos
de uso personal (vasos, mates, cubiertos, elementos de higiene, etc.).

- Informar: Si algunade las personas bajo cuidado u otros de los habitantes de la casa presentan
sintomas debes informar al 134 por tu proteccién y la de los demas

- Mascotas: Al regreso de un paseo, se recomienda limpiarle patas, manos y hocico con aguay
jabdn. “Nunca lavandina, ni alcohol en gel o alcohol diluido en agua; y si tuviera contacto
dentro de la casa con algin material que se trajo de afueray aun no haya sido desinfectado

también se debe limpiarle patas, manos y hocico con gLORRRA680981-GDEBA-SSTAYLMTGP
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- No utilizar el celular en la zona de trabajo. Si, por extrema necesidad es usado, se debe
proceder automaticamente a nueva higiene de manos. Al ingresar al domicilio higienizar el
celular. En caso de utilizarlo higienizarse las manos después de su uso y desinfectar el celular.
Se puede colocarlo dentro de unabolsita plastica previamente desinfectada (o envolverlo con
un film) yllevarlo paratenerlo cercaen caso de necesidad / emergencia y utilizarlo envuelto.
Al retirarte, sacarlo de la bolsa para poderusarlo con normalidad (sacarlo con manos limpias y
lavarselas nuevamente después de descartar |la bolsita).

- Se sugiere que no ingresen grupos de personas de riesgo a la casa donde se trabajay que la
trabajadora/or no concurra acompafiada por nifios.

Respecto a desinfeccidn, ventilacion e higiene

La contaminaciéon de superficies y objetos es una de las vias mas frecuentes de transmision de las
infecciones respiratorias. Se recuerda que diversas superficies deben ser desinfectadas
regularmente para minimizar el riesgo de transmisidon por contacto: mostradores, barandas,
picaportes, puertas, etc.

Antes de aplicar cualquiertipo de desinfectantedebe realizarse la limpieza de las superficies con
aguay detergente. Estalimpiezatiene por finalidad realizar la remocidon mecanica de la suciedad
presente.

La forma sugerida es siempre la limpieza hiumeda con trapeador o paiio, en lugar de la limpieza
seca (escobas, cepillos, etc.). Una vez realizada la limpieza de superficies se procede a su
desinfeccién.

Con lasiguiente solucién pueden desinfectarse las superficies que estén visiblemente limpias o
luego de su limpieza. Esta solucion produce rdpida inactivacion de los virus y otros
microorganismos y se requiere de elementos de uso corriente: agua, recipiente, trapeadores o
pafios, hipoclorito de sodio de uso doméstico (lavandina con concentracion de 55 gr/litro):

-Colocar 10ml (2 cucharadas) de lavandina de uso doméstico en 1 litro de agua. De utilizar una
lavandina comercial con concentracion de 25 g/1, se debe colocar el doble volumen de lavandina
para lograr una correcta desinfeccion.

-Sumergir el trapeador o pafio en la solucidn preparada, escurrir y friccionar las superficies a
desinfectar. Dejar secar la superficie. El personal de limpieza debe utilizar equipo de proteccién
individual adecuado para limpiezay desinfeccién.

LIMPIEZA:

- Las toallas, se recomienda que sean lavadas con jabones o detergentes habituales y se sequen
completamente para volver a utilizarla.

- Los cubiertos, vasos, platos y demds utensilios que no sean descartables se lavardn con agua
caliente y detergente habitual.

- Las superficies que se tocan con frecuencia, las superficies del bafio y el inodoro deben ser
limpiadas y desinfectadas diariamente con un desinfectante doméstico que contenga lavandina
diluida (1 parte de lavandinadomésticaal 5% en 50 partes de agua) preparado el mismo dia que se
va a utilizar.

- En el caso de superficies que no sean aptas para la limpieza con soluciones de agua con

detergentes olavandina, como teléfonos celulares y teclados de computadoras entre otros, y de
ser aptos a limpieza con alcohol, utilizar solucién alcohdlitb-al0283s14680981-GDEBA-SSTAYLMTGP
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En la cocina
- Limpiar pisos y paredes de cocinas frecuentemente utilizando lavandina y derivados.
Desinfectar con mayor frecuencia mostradores, mesas, barras, pasamanos y picaportes.

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL (ART. 14, INC. C DE LA LEY 26.844)

El empleador deberd proveerde barbijos o tapabocas, guantes de latex o nitrilo, guantes comunes de
trabajo no descartables, delantal o chaqueta mangas largas y mdscaras faciales de uso individual.
Todos los elementos deberan utilizarse acorde a indicaciones del fabricante respecto a si son
descartables o reutilizables, asi como la vida util y la manera correcta de limpieza y desinfeccién del
material reutilizable. También se dispondra de alcohol en gel para ser utilizado con frecuenciay ante
cada tarea que requiera de contacto de manos con superficies.

ELEMENTOS DE TRABAJO Y DE PROTECCION PERSONAL

e Elusode elementos de proteccidn personal no remplaza, sino que complementa, otras medidas
de prevencién como el lavado frecuente de manos (cada media hora o una hora), la distancia
social (1.5 metros enlugares abiertos o ventiladosy 2 metros en lugares cerrados no ventilados), la
etiqueta respiratoria, no tocarse el rostro y la limpieza y desinfeccidn.

e La provisionde elementos de proteccién personal es responsabilidad del empleador, quien puede
solicitar a la persona trabajadora que firme una nota de recepcidn de estos.

e Los elementos de trabajo que se recomienda que el empleador provea son: ropa de trabajo
(ambo), espacio en la vivienda para dejar el calzado y los efectos personales, producto
desinfectante para desinfectar el calzado y la ropa de calle, acceso a aguay jabdn o a alcohol en
gel para higienizarselas manos, toallas de uso exclusivo o toallas de papel descartables, painuelos
descartables, tacho para descartarlos.

e Los elementos de proteccion que debe proveer el empleador son guantes (al menos 1 par de
guantes no descartables cada 15 dias para personas trabajadoras con prestacién diaria; 1 par de
guantes por mes para personas trabajadoras con menor prestacidn de servicios; si los guantes se
encuentranenbuenestadoy libresde roturas pueden usarse mas alla de esa fecha; si se rompen
antes deben ser repuestos por el empleador) y proteccidn ocular (gafas) o facial (mascara) para
personas que realizan tareas de cuidado y para las otras categorias siempre que no sea posible
mantener la distancia social durante la jornada.

e la persona trabajadora debe colocarse los elementos de proteccidn con las manos limpias antes
de iniciar las tareas y retirarlos al finalizar, con las manos limpias y lavdndoselas después.

e Paraloselementosreutilizables (gafas, mascara, etc.), lapersonatrabajadoraesresponsable de su
mantenimientoy almacenamiento, limpiezay desinfeccidn diaria, después del uso, siguiendo las
indicaciones del fabricante. El empleador debe verificar que las haya comprendido. En caso de
duda pueden comunicarse con UPACP para recibir asesoramiento.

e Para el descarte de elementos rotos o descartables, contar con un tacho de residuos especifico
dentro de la vivienda. Si no fuera posible tener 2 tachos, tener al menos una bolsa especificay
descartarla dentro de |la bolsa negra de residuos no reciclables.

COBERTURA DE ART PARA LA/OS TRABAJADORA/ES BAJO LA LEY 26.844

- Todas las personas trabajadoras en casas particulares deben estarregistradas (AFIP)y contar
con una ART. Si no se conoce cudl esla ART, consultaren el sitioweb de laSuperintendencia
de Riesgos del Trabajo www.srt.gob.ar

IF-2020-14680981-GDEBA-SSTAYLMTGP
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Las aseguradoras de riesgos de trabajo deberan realizar la cobertura de las trabajadoras, que
pudiesen haber contraido el COVID 19, con motivo o en ocasién del trabajo.

- Es considerada una enfermedad profesional: El Covid-19 sera considerado una enfermedad
profesional "no listada", que ha sido incluida como "presuntiva" por el DNU 367/2020". Que

conste como “presuntiva”, significa que se la debera evaluar y considerar, de corresponder;
como enfermedad profesional.

- Revisar por favor que la trabajadora/or esté bien categorizada, para evitarinconvenientesy
que el/la trabajador/a pueda gozar de esta cobertura.

- Siel/latrabajador/a tiene sintomas: que llame al 107, al 148 o al 120, para que lo/la atiendan
a la brevedad. En caso de quedar en observacion o que esté efectivamente contagiado/a, se
debe informar a todas las partes de los sucedido y realizar la denuncia a la ART (y que tomen
nota del dato del nimero de denuncia y/o de la persona que se las tomd, que es MUY
IMPORTANTE). Y ante cualquier inconveniente que surja, que se comuniquen y/o contacten
con el gremio; para que la/os puedan asesorary asistir profesionalmente.

- Para obtenerla cobertura de la ART, la persona trabajadora con diagndstico confirmado o un
familiar o el empleador deben comunicarse con la ART para obtener indicaciones sobre la
documentacidn a presentar (certificado médico, dispensa del empleadory notadel empleador
detallando caracteristicas de la jornada laboral y el puesto de trabajo).

- La cobertura incluye tanto las prestaciones médicas y otras en especie (por ejemplo, el
alojamiento en un hotel en caso de precisar estar aislado) y dinerarias. Las ART otorgan las
prestaciones en forma conjunta con el sistema de salud (publico — privado), siendo la
autoridad sanitaria la que indica el diagnéstico, la necesidad de aislamiento, el lugar de
internacion, etc. (no lo dispone la ART). Una vez que se otorga el alta, la persona trabajadora
debeiniciarel tramite ante la Comisidon MédicaJurisdiccional (que serd elevado a la Comision
Médica Central) para ladeterminacién definitiva del caracter profesional de laenfermedad (la
ART Yy la SRT brindan asesoramiento sobre el tramite).

COMO ACTUAR EN CASO DE SINTOMAS

LA PERSONA TRABAJADORA con sintomas no debe concurrir a trabajar y debe comunicarse con el
sistema de salud de su jurisdiccidon para recibir indicaciones. Ademads, debe notificar al o los
empleadores vy, si hubiera otros trabajadores con los que pudiera haber tenido contacto, los
empleadores deberan notificarles a ellos / ellas. En caso de confirmarse el diagndstico, tanto la
persona trabajadora como sus familiares convivientes como el empleador deben colocarse en
aislamiento por 14 dias y seguir las indicaciones médicas. La persona trabajadora, un familiar o el
empleador pueden comunicarse con la ART para iniciar el tramite de cobertura como se indicara
antes

UN FAMILIAR CONVIVIENTE CON LA PERSONA TRABAJADORA con sintomas no implica que la
personatrabajadoratenga COVID-19. Preventivamente, debe quedarse en su casa y no concurrir a
trabajar, notificara su empleador o empleadores y aguardarlas instrucciones del sistemade salud.
En funcién del diagnéstico, proceder como en el punto anterior. UN EMPLEADOR con sintomas
debe, preventivamente, notificarle a la o las personas trabajadoras que no concurran a trabajary
gue se coloquen (ellas y sus familiares convivientes) en aislamiento preventivo y aguardar las

IF-2020-14680981-GDEBA-SSTAYLMTGP
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instrucciones del sistemade salud. Enfuncién del diagnéstico, proceder como en el primer parrafo
del punto 10

En cualquiera de los supuestos, la persona trabajadora tiene derecho a percibir integramente su
salario. La personatrabajadoratambiéntiene derecho agozarde su salarioylalicenciade ley para
no concurrir a prestar servicios en caso de que sea parte de un grupo de riesgo (por edad o
patologias) o tenga a su cuidado directo un menor.

SINTOMAS DE LA COVID-19

Los sintomas mas comunes de la COVID-19 son:

H
) @ &

Tos Secrecidn nasal Fiebre 37,5°c
“”
Dolor de garganta Dificultad respitaroria Dolores musculares
Cansancio Pérdida del olfato Pérdida del gusto

R Superintendencia de Hoy' mal‘lal’la. SIEI‘I‘IpI:'e
S I Riesgos del Trabajo Prevenir es trabajo de todos los dias

En algunos pacientes pueden presentar:
- Rinorrea
- Diarrea.

- Uno o masdelos siguientes sintomas: anosmia/ disgeusia de reciente aparicion. —Odinofagia
esdoloral tragar. IF-2020-14680981-GDEBA-SSTAYLMTGP
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Ante cualquiersintoma, comunicarse con las autoridades sanitarias (en CABA, al N° 107 y en Provincia
de Buenos Aires, al N° 148; y, a Nivel Nacional, al 120 o al 911.

IF-2020-14680981-GDEBA-SSTAYLMTGP
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RECOMENDACIONES GENERALES

e Altosero estornudar, cibrase la bocay la nariz con el codo flexionado o con un pafuelo; tire
el pafiuelo inmediatamente y ldvese las manos.
e No compartir vasos, cubiertos, mate, elementos de proteccion personal, teclado y teléfono.

e Agquella persona con sintomas (fiebre, cansancio, tos) tiene prohibido el ingreso al sector de
trabajo. Debe permanecer en cuarentena en su casa.

PROCEDIMIENTO DE LAVADO DE MANOS

Méjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frotese las palmas de las manos

de jabon su para cubrir entre si;

todas las superficies de las manos;

Frotese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con |la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;
e %{ -\-‘-\‘\--k
A RH“\
ﬁﬁ’)
Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mane derecha contra la palma de la
atrapindolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un
mano derecha y viceversa; movimiento de rotacién y viceversa;

A

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.

Crédito: OMS

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL.

- Elementos Optimos: Los Elementos de proteccién personal (EPP) deben ser adecuados al
riesgo o riesgos frente a los que debe ofrecerse proteccién.

- Colocaciony Retirode los EPP: Deben colocarse antes de iniciar cualquier actividad, probable
de causar exposicién y ser retirados Unicamente después de estar fuera de la zona de
exposicion. Se debe evitar que los EPP sean una fuente de contaminacién.

- Descarte o limpieza: Utilizar EPP descartables, o si no es asi, que puedan desinfectarse
despuésdel uso, siguiendo las recomendaciones del fabricante. La correcta colocacién de los
EPP es fundamental para evitar posibles vias de ingreso del agente bioldgico. Cuando sea
necesario el uso conjunto de mas de un EPP, debe asegurarse la compatibilidad entre ellos.

- Descarte / Descontaminacion. Después del retiro: Los EPP desechables deben colocarse en
contenedoresy/o tachos de basura, adecuados y corre ¢fapgrie 2680995- OB ERR ragilivehlea TGP
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deben recogerse en contenedores o bolsas especificas y sefializados convenientemente, las
bolsas con los residuos en lo posible deben rociarse con una solucién de 100 ml de lavandina
por cada 10 litros de agua. Descontaminarse, usando el método indicado por el fabricante
antes de guardarlos. Se aconseja que haya un procedimiento especifico para disposicién y
tratamiento de los EPP. Bolsa a parte que se saque de la casa todos los dias

Proteccién Respiratoria: En ningln caso tendran valvula de exhalacién, ya que favoreceria la
difusion del virus. Se recomiendan los barbijos tipo 1 de doble tela.

Guantes: Se recomiendan que sean desechables de latex o nitrilo. Para tareas de limpiezay
desinfeccién de superficies, se deben utilizar guantes resistentes a la rotura y del talle
adecuado.

Protecciéon Ocular y Facial: Se utilizard cuando haya riesgo de contaminacién de los ojos, a
partir de salpicaduras o gotas (por ejemplo: sangre, fluidos del cuerpo al cambiar pafiales,
secreciones y excreciones, vomito.). En el caso de utilizar antiparras tipo gafas, es muy
importante que garanticen lamayor coberturaoculary agregar las pantallas faciales, respecto
de las secreciones por parte de las personas cuidadas.

Almacenaje y Mantenimiento: Los EPP deben seralmacenados —guardados- adecuadamente,
siguiendo lasinstrucciones dadas por el fabricante; de maneraque se evite el dafio accidental
de los mismos o su contaminacién.

En comedores y salas de reunion,
respetar una distancia minimade 1,5m
y no sentarse de frente a otra persona.

@ Hoy, maiiana, siempre
ok Bravenis ms trabajo de todos las dias
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Realizar la higiene y desinfecion de los
vehiculos antes, durante y al finalizar la
utilizacidn del mismo.

Desinfectan: Tapizadas, volante, palanca de cambio, aves,
tableros, interiomes, picaportes, manijas de aperiura,
trabas, pasamanos y toda superficie de contacto directo.

UL

IJ\:%-. Dejar el vehiculo en condiciones de ser
utilizado por otra persona.
% Transitar con la menor cantidad posible de
personas.
|

- Al circular se debe mantener Lla ventilacion en
="l forma permanente y en lo posible natural.

Completar el registro interno de cada
wehiculo respecto a la tarea de higiene y
desinfeccidn.

El registro de desinfeccidn debe quedar en el
propio vehiculo en lugar visible y de facil
identificadian.

[,
i

SRT2.... oy, maans,seren

RECOMENDACIONES EN AREAS DE SERVICIO

No se aconseja el uso de
artefactos de uso comun

(microondas, calentador de agua, heladera, dispenser
de agua, etc.).

En caso de necesidad de uso, serd bajo la responsabilidad
de cada usuario.

Cada usuario debera realizar la
desinfeccion de todas las
superficies de posible contacto
antes y después del uso

(Manijas, perillas, botones, pico vertedor, etc).
Q @

LS A
U= 1 0

RT ©) Hay, mafiana, siempre
*;?E:;Ln;mﬂle{;;l;;‘:: Prevenir es trabajo de todos los dias
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Fuentes consultadas:

= Provincia ART (colaboracidn directay especifica)
=  SRT Superintendenciade Seguro de trabajo

= Auditoria Médicade OSPACP.

= Departamento Legal de UPACP

= Escuelade capacitacion UPACP/OSPACP

= National Domestic Workers Alliance. (EEUU)

Recopilacion: Equipo de Comunicacion de UPACP/OSPACP

IF-2020-14680981-GDEBA-SSTAYLMTGP
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RETORNO SEGURO

EMPLEADORAS Y EMPLEADORES:

Medidas de prevencion para tratar de evitar contagios del COVID-19

Le/s sugerimos tener una conversacion previa con su trabajadora/or con relacion a los recaudos que
hay que adoptar ante la pandemia.

Usted, su empleada o cualquier habitante de la casa pueden estar enfermos o ser portadores
asintomdticos del virus.

1.- La empleada/o debe ir y volver del trabajo a su domicilio mediante estos medios de transporte:
bicicleta, apie, moto o auto, o bien auto, taxi o remis, abonado porel empleador/a; o, en Gltimo caso,
transporte publico (sentada/o y manteniendo las distancias). Evitar el tren en lo posible.

2.- La empleada/o debe utilizar durante los traslados al domicilio del empleador desde su casa una
ropa y calzado que al llegar al domicilio de trabajo debera ser quitado y reemplazado por la ropa de
trabajo provista por el empleador/a.

3.- Se sugiere silatrabajadora/orviajaentransporte publico que el empleador/ale de la posibilidad de
ducharse o lavarse manosy cara con aguay jabdn antes de hacer el cambio de ropa indicada en el
punto 2.

4.- El empleador/a debe proveer ala trabajadora/r los siguientes elementos de proteccion personal
para ser usados dentro del domicilio de trabajo: alcohol en gel, tapabocas o antiparras o mascaray
guantes descartables en caso de realizar tareas de cuidado. Guantes de goma e insumos de
limpieza.

4.- El empleador/adebe solicitaralatrabajadora/rque utilice los elementos de proteccién durante la
jornada laboral. En ninglin momento la nariz y la boca de la trabajadora y del empleador/ay el resto
de los integrantes de la casa deben estar descubiertos durante la jornada laboral.

5.- Durante la permanenciade latrabajadora/r en el lugar de trabajo el empleador/ay los habitantes
de lacasay latrabajadora/r deben adoptar las medidas siguientes:

v" No tocarse los o0jos, la nariz ni la boca (la cara, en general):
v Estornudary toser en el pliegue del codo. Llevar el pelo recogido y las ufias cortas.

6.- El empleador/aylos habitantes de |lacasa deben de procurarestar separados un metro y medio de
la trabajadora/ durante la jornada de trabajo.

7.- El empleador/adebera proveerala trabajadora/ragua potable, jabony toalla para uso propio para
gue se lave las manos cada media hora durante la jornada laboral.

8.- La trabajadora/r antes, durante y después de estar en contacto fisico con el empleador/ra debe
lavarse las manos con aguay jabdn. Ademads de tener que contar con las herramientas de trabajo
que correspondan a cada caso provistas porel empleador/ra. Ej. alimentacién, cambio de pafiales
con uso de guantes descartables. Se recuerda que siempre las partes contratantes deben utilizar
tapabocas o antiparras o mascara limpias o nuevas.

9.- La trabajadora/res nodeben utilizarel celularenlazonade i@-%ﬁ%ﬂ@é@@%i%ﬁ@@ﬁWWTGP
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Luegodeberdainmediatamente lavarse las manosy desinfectar con alcohol el aparato. Se recomienda
no usar el celular durante los traslados a los domicilios.

10.- Si empleador/ra o algin habitante de |la casa o |a trabajadora/r presenta sintomas de COVID-19,
tiene que informarse inmediatamente al teléfono 120. Estd penado no dar aviso de la enfermedad.

11.- La empleadora/r, los habitantes de la casay la trabajadora/r no deben:

e Compartir utensilios de cocina, mate ni vasos.
e Saludarse sin besos ni abrazos.

e Sialglinhabitante de la casa del empleador/a estd en cuarentena el empleador/ra o quien se
encuentre a cargo del hogar debe notificar a la trabajadora/r de inmediato para que no
concurra a prestar servicios sin perjuicio de continuar cumpliendo con la obligacién del pago
del salario.

e El empleador/adeberapreverque latrabajadora/rnocircule entransporte publico en horario
pico. Le aconsejamos la instrumentacién de horarios laborales flexibles.

e El empleador/adeberasolicitaralatrabajadora/rlalimpiezade las perillas, manijas, teclas de
luzfrecuentementeyaseacon alcohol al 70% preparadaunavezala semanao unasoluciénde
lavandina al 10% en agua preparada diariamente.

e Cobertura de ART: Las aseguradoras de riesgos de trabajo deberdn realizar la cobertura -
ademas de las comunes-, de losy las trabajadoras que pudiesen haber contraido el COVID-19,
con motivo o en ocasidon del trabajo.

Ya conoce las minimas medidas de precaucién en su casa y con su trabajador/a.
Para informacion mas completa:

Link a SINTOMAS DE LA COVID-19 https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-
19?utm source=search&utm medium=cpc&utm campaign=coronavirus&utm
term=grants&utm content=nacional

Link a recomendaciones generales Retorno Seguro Servicio doméstico.
https://www.ospacp.org.ar/wp-content/uploads/2020/05/RECOMENDACIONES-OSPACP-UPACP-POR-
EL-COVID19.pdf

Link a: Ley 26.844 (Régimen Especial de Contrato de Trabajo para el Personal de Casas Particulares).
http://servicios.infoleg.gob.ar/infoleginternet/anexos/210000-214999/210489/norma.htm

Link a web de OSPACP: https://www.ospacp.org.ar/

Link a Riesgos de trabajo - ART para casas particulares: https://www.argentina.gob.ar/
casasparticulares/empleador/art

Elementos de proteccion personal: estdacargo delas y losempleadores, el proveer estos elementos a
sus trabajadoras; asi lo establece el art. 14, inc. c¢), de la Ley 26.844 (Régimen Especial de Contrato de
Trabajo para el Personal de Casas Particulares).

Ante cualquier sintoma, comunicarse con las autoridades sanitarias (en CABA, al N° 107, en Provincia
de Buenos Aires, al N° 148; y, a nivel nacional, al 120.-

Superintendenciade Servicios de Salud - Organo de Control de Obras Socialesy Entidades de Medicina
Prepaga- 0800-222-SALUD (72583) - RENOS 103600. http://www.sssalud.gob.ar/
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A
E)

f Higiene y desinfeccion de manos en forma permanente.

'?l Realiza lalimpiezay desinfecciéon de tu puesto de
? trabajo y de los elementos que utilizas a diario antes
de iniciar las actividades, reiteralo durante la jornada
de trabajoy antes de retirarte a tu domicilio (Escritorio,
sillas, teclado de PC, teléfono, dtiles de trabajo,
intercomunicadores).

G

Limpia y desinfecta todos tus elementos personales
(Mochilas, cartera, bolsos, celulares, llaveros, billeteras).

©

o O
q?w-) Respeta la distancia de seguridad con el resto de las
Il Il personas.
ngu
1] (1 Mantené ventilado elambiente de trabajo.
- En caso de presentar sintomas de la enfermedad
@) notifica de inmediato al Servicio de Medicina del trabajo.
0O 0

Respetd y hace respetar las instrucciones sobre las
condiciones seguras de trabajo.

=
=2

Hoy, mafiana,
3?1."'-.?'?‘.‘..‘: Provenit o1 trabajo 6e tedos los dias

@ﬁ B
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Frodese s pabes de 18 mbns derscha  Froless les palmas ds les msnos
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Correcta colocacion y retiro
de protector respiratorio
desechable.

Livese las manos con agua y jabén, o con alcohol en gel o alcohol al 70%. Es fundamental garantizar la higlene y
desinfecclén de las manos. Revise si el respirador estd en buenas condiciones. Si el respirador parece estar dahado, NO
LO USE. Reemplacelo con uno nuevo. Siga las instrucciones que vienen con el respirador.

Pasos a seguir para la colocacion del protector:

A8 %,

Livese las manosy retire Coloque lamascara  Coloque la mascara sobre  Ajuste los costados de la  Ajuste cormectamente La

el Protector del envase. sobrelapalmadela  sucara conla piezanasal nariz utilizando los dedos. madscara.
mano con los eldsticos mm,mﬂ v

libres. superior sobre » A wpraiecher

Notocarelinteriordel su cabeza. Pase el Gsciopedane i el ey

mismo. elastico inferiory ""“""‘:": ""'"'r'“"'"d

coloquelo debajo de la m-::rhmuhmc:.;;n

oreja y 1obre el cuello. M#ﬂ:-\:wr b
wmra @ medels

(1)

Mo toque la parte Quitese el respirador, tirando la banda Inferior sobre Tire el respirador en el
delantera del respirador. la parte de atrés de la cabeza sin tocar el respirador recipiente de deshechos.
La misma puede estar y hadendo lo mismo con La banda superior. Liveso las manos.

contaminada.

SRT SI-;?rmttndencu de “DI. llllﬂll'll. Slﬂll'lpl'l
Riesgos del Trabajo Prevenir es trabajo de todos los dias
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:Como quitarse los guantes?

Para protegerse, siga los siguientes pasos
para quitarse los guantes.

AN =

v i & quﬂ\uq.lvpm ﬂﬂnudq = ] r.1r A !& 3 .'Ll: 3 i -.--'-.-u:-'r-:.-

Dseafimsd #1400 Qiree Sl anado Tl e ol WPunds gaame i ffel MmiceT s 3 de foam 3 T
i Seno Oel QUITe Bh Lo Jan et g by Cuerpe, delando el pnme -uumun-:rsiuum
@gunda

Liwveae Ly Mmooy nmedlyiamas ale
%G pad de guitame 08 Quaande

SRT i Hoy, mafiana, siempre
Gn:l! 4 J J-. Prevend ef trabajo de todon los dias
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RETORNO SEGURO
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES:

Medidas de prevencion para tratar de evitar contagios del COVID-19

1.- Los medios de transporte que deberias preferir para ir y volver del trabajo son: bicicleta, a pie,
moto o auto (auto, taxi o remis, abonado por el empleador; o, en Ultimo caso, transporte publico
(sentada/o y manteniendo las distancias). Evitar el tren en lo posible

2.- Utilizar una ropa para trasladarse al domicilio del empleador/a y otra para trabajar provista esta
ultima por el empleador. Y después, usar, otra al llegar de regreso a tu casa.

3.- Los elementos de proteccién que debe proveerte tu empleador/ra para ser utilizados dentro del
lugar de trabajo son: Alcohol en gel, tapabocas, antiparras o mascara, guantes para limpiezay en
caso derealizartareas de cuidado ademds guantes descartables. Ropa para trabajar. Elementos de
limpiezay desinfeccidn del hogar para tu personay el hogar.

4.- El barbijo otapabocas que usards durante toda la jornadalaboral, debe cubrir permanentementela
nariz, la bocay el menton.

5.- Las medidas de precaucién que deben ser adoptadas por todos los habitantes de la casa y la
trabajadora/r para evitar contagios son:

o Notocarse los ojos, la nariz ni la boca (la cara, en general);
e Estornudary toser en el pliegue del codo. Levar el pelo recogido y las ufias cortas;
e lavarse frecuentemente las manos.

6.- Debés tratar de estar a dos metros o mads de los habitantes de la casa donde trabajas.

7.- El lavado de manos durante la jornadalaboral es muy importante. Tuempleador/ra deberd proveer
agua limpiayjabdny una toallaindividual parael secado. El alcohol en gel no reemplaza el lavado
de manos. A faltade aguay jabdn podra usarse alcohol en gel debiendo refregarlas manos durante
20 segundos como minimo.

8.- Antes, durante y hasta finalizar de alimentara una personao de cambiar paiales, tenés que utilizar
esos elementos de proteccidn personal:

0 Guantes descartables recién cambiados, tapabocas y antiparras o mascara.

La persona a cuidar debe también utilizar tapabocas nuevo o limpio, antiparra o mascara, lo que sea
posible.

9.- El usodel celular en la zona de trabajo debe realizarse sélo si fueraimprescindible. Luego, lavate
inmediatamentelas manos e incluso higieniza el aparato. Te sugerimos envolverloenfilmal ingresaral
lugar de trabajo con las manos limpias y luego lavate nuevamente las manos.

10.- Si vos o algun habitante de la casa donde trabajds presenta sintomas de COVID-19, tenés que
comunicarte de inmediatamente al teléfono o 120 en todo el pais. Esta penado no hacerlo.

e Siviajasentransporte publicote recomendamos que al llegar al lugar de trabajo o devuelta a
tu domicilio te duches y cambies la ropa, poniendo la ropa usada en el traslado a lavar.

e Te recordamos que debes lavarte las manos antes de salir de bafio.
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e Ademas debes lavarte las manos después de manipular basura, alimentos, dinero, llaves,
animales.

e Recordd que no debés compartir utensilios de cocina, mate, ni vasos.

e Saludd siempre sin besos ni abrazos a nadie (manteniendo distancia).

e Las aseguradoras de riesgos de trabajo (ART) deberan realizar la cobertura de los y las
trabajadoras que pudiesen haber contraido el COVID-19 con motivo o en ocasion de su
trabajo.

= Sugerimos Instalar en tu celular la aplicacion Cuidar (Covid19-AR)

= No concurrir con nifios al trabajo.

Ya conocés las medidas de precaucién minimas, para cuidarte y cuidar mejora quienes habitan en la/s
casa/s donde trabajas.

Para mas informacion:

Link con SINTOMAS DE LA COVID-19 https://www.argentina.gob.ar/ salud/coronavirus-COVID-
19?utm_source=search&utm medium=cpc&utm_ campaign=coronavirus&utm term=grants&utm
content=nacional

Link a recomendaciones generales Retorno Seguro Servicio doméstico.
https://www.ospacp.org.ar/wp-content/uploads/2020/05/RECOMENDACIONES-OSPACP-UPACP-
POR-EL-COVID19.pdf

Link a: Ley 26.844 (Régimen Especial de Contrato de Trabajo para el Personal de Casas Particulares).
http://servicios.infoleg.gob.ar/infoleglnternet/ anexos/210000-214999/210489/norma.htm

Link a web de OSPACP: https://www.ospacp.org.ar/

Link a Riesgos de trabajo - ART para casas particulares: https://www. argentina.gob.ar/
casasparticulares/empleador/art

Elementos de proteccidon personal: estdacargo de las y losempleadores, el proveer estos elementos a
sus trabajadoras; asi lo establece el art. 14, inc. c¢), de la Ley 26.844 (Régimen Especial de Contrato de
Trabajo para el Personal de Casas Particulares).

Ante cualquier sintoma, comunicarse con las autoridades sanitarias (en CABA, al N° 107, en Provincia
de Buenos Aires, al N° 148; y, a Nivel Nacional, al 120.-

Superintendenciade Servicios de Salud - Organo de Control de Obras Socialesy Entidades de Medicina
Prepaga - 0800-222-SALUD (72583) - RENOS 103600. http://www.sssalud.gob.ar/
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Higiene y desinfeccion de manos en forma permanente.

Realiza lalimpiezay desinfeccion de tu puesto de
trabajo y de los elementos que utilizas a diario antes
de iniciar las actividades, reiteralo durante la jornada
de trabajo y antes de retirarte a tu domicilio (Escritorio,
sillas, teclado de PL, teléfono, utiles de trabajo,
intercomumicadores).

Limpia y desinfecta todos tus elementos personales
(Mochilas, cartera, bolsos, celulares, llaveros, billeteras).

O
Yo

Respetd la distancla de seguridad con el resto de las
personas.

=i
—

Mantené ventilado el ambiente de trabajo.

= En caso de presentar sintomas de la enfermedad
notificd de inmediato al Servicio de Medicina del trabajo.

Respetd y hace respetar las instrucciones sobre las
| condiciones seguras de trabajo.

Hoy, mafiana, sie

Prwvaaie &0 abajo &8 Tedad los dled

PROCEDIMIENTO DE LAVADO DE MANOS

B

Froteso las palimas de las manos
srtre &g

T

Frotese ol dormo doe los dedes de
wna mane con la palma de la mano
oa dedos;

RN ")t

Frétodo la palma de la mans derecha Frétess las palmas de las manes
contra el dorso de la mane izguierda entre si, con los dedos
entrelaranss los dedos y v s wnkr

A TR

Frétese con un movimiens de Frétoss la punta de los dedos de la Enjulguese las manos con agua;
rodacién o pulgar lmquierdo, mang derecha conbra ks palma de la
atrapdndole con la palma de e b iEguierda, heciends un

manc derecha y wiceversa;

N

Sdquess con una toslls desechabls;

mawimianto g rotacksn y vicsvarmag

Sirvase de la toalls para cerrar o grifo;
Crédito: OMSE

A%

HUB MANGE BON BEEUrDE,
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:Como quitarse los guantes?
Para protegerse, siga los siguientes pasos
para quitarse los guantes.

—
SN L3 P10 EEMTHIC OB UN guanis gar O pE(E Bl QLTS OF TL Mano, 1mesg SaiEnga al quants gu e aciba de quiarsa
b il W Yo ued B phel deanuda de aderain hada ohies TU ITIEND ST UANENIa
——
—
,_% — e
E | R o are el wgundo geEame al ieees miesT [heseche |os geanies de forma segura
e I Bl L 1w e de lu cuerpo. delando 1 prime: N REUTILICE LDE SUARTES
V& Tl T miam denorn del squndn

.i,
SR I f";" ........... o Hoy, mafiana, siempre
Pt wgon del Trabags Frevemir es Erabajo de todos los dias
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Correcta colocacion y retiro
de protector respiratorio
desechable.

Livese las manos con agua y Jabdn, o con alcohol en gel o alcohol al 70%. Es fundamental garantizar la higlene y
desinfeccldn de las manos, Revise si el respirador estd en buenas condiciones. 5i el respirador parece estar dafiado, NO
LD USE. Reemplacelo con uno nuevo, Siga las instrucciones que vienen con @l respirador.

Pasos a sequir para la colocacion del protector:
n

Livese las manosy retire Cologue lamascara  Cologue la mascara sobre  Ajuste los costados de la Ajuste correctamente la

el Protector del envase. sobrela palmade la  sucara con la pieza nasal  nariz utilizando los dedos. mdscara,
mano con los elisticos slnihrem nariz, Pese el e

libres. elastico superor sobra r o gue ol profecior
Mo tocar el interior del su cabeza. Pase el ﬁﬁ’:ﬁfmﬂ "

mismo. elastico inferiory infcaan Pt & infuie 7 sviile
colbquelo debajo de la st il i e

oreja y sobre el cuello, P LR L9 4TS § 500
S, A5 M ¢ D RO

maig g mpdsia

Pasos a sequir para quitarse el protector:

e o e

Mo togqise La parte Quitese ¢l respirador, tirando la banda inferior sobrne Tire &l resplrador en el
delantera del respirador. |a parte de atrds de la cabeza sin tocar ol respirador recipiente de deshechos.
La misma puede estar y hadiendo o mismo con (a banda superior. Liweso las manos.

contaminada.

T(i) .
ki Hoy, mafiana, siempre
SR T L 'Q premni s ebeie i wiwe s iiee
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BUENOS AIRES

SUBSECRETARIA DE MINISTERIO DE DESARROLLO
gba'gOb'ar DEPORTES DE LA COMUNIDAD

Recomendaciones para conformar protocolos ante un
eventual retorno deportivo en gimnasios

FUNDAMENTO

En la provincia de Buenos Aires, especialmente en el conurbano, la transmision comunitaria
del virus, obliga a extremar las medidas de cuidado. En ese marco se elabor6 un material
que tiene como objetivo orientar y establecer una serie de recomendaciones que serviran
de guia para la confeccion de los protocolos sanitarios y de funcionamiento de la actividad
deportiva que deberan acompanar los municipios de la Provincia de Buenos Aires desde sus
canales de comunicacion local.

En atencidn a la particularidad de cada municipio se recomienda atender los preceptos que
integran el presente documento, pudiendo ser modificados, teniendo en cuenta la cantidad
de habitantes que conforman el municipio, la situacion epidemioldgica territorial u otras

particularidades que resulten significativas a fin de salvaguardar la salud de las personas.
OBJETIVO

El objetivo del documento es disponer de una serie de parametros que permitan orientar a
los gimnasios de diferentes municipios de la provincia de Buenos Aires en la contribucion

del armado de protocolos segln su infraestructura y su recurso humano.
DESARROLLO

1. Recomendamos que cada gimnasio se informe diariamente en los portales oficiales

acerca de las medidas y recomendaciones generales:

https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19

https://portal-coronavirus.gba.gob.ar

1.1 Alentar a que el personal cumplimente las medidas de prevencion para el coronavirus

y otras enfermedades respiratorias:

- Distanciamiento social (mantenerse a un metro de distancia de otras personas)
- Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon o alcohol en gel.

- Toser o estornudar sobre el pliegue del codo o utilizar pafuelos descartables.
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- No llevarse las manos a la cara.
- Ventilar bien los ambientes del lugar de trabajo.
- Desinfectar bien los objetos que se usan con frecuencia.

- No automedicarse ni subestimar los sintomas.

(*) En caso de presentar sintomas, aunque sean leves, consultar inmediatamente al sistema de salud,
siguiendo las recomendaciones locales, para saber como hacer correctamente la consulta. Tel: 148.

(**) Acompanamiento, orientacion y asistencia en salud mental. Tel: 0800-222-5462.

1.2 Disponer de manera visible el siguiente material educativo en las diferentes areas del
Establecimiento.

CORONAVIRUS
(COVID-19)

.u,-(li‘t Q

Fiebre y tos Dolor de garganta Dificultad respiratoria

Ante la presencia de estos sintomas
no te automediques, y llama al

Q 1 4 Ié?;JEI;qISII)?\%A las 24 hs

ms.gba.gob.ar f© W saludsap MDesatup =itz BUENOS AIRES

2. Preparar el ambiente de manera adecuada ante reapertura de la institucion:

2.1. Seguir los siguientes lineamientos de prevencion general para el equipo laboral
(servicios esenciales).

e Se debe disponer para el ingreso al establecimiento de una alfombra sanitizante
para el calzado.

(Ver enlace: https://www.sadi.org.ar/novedades/item/995-productos-).

e Alentar a que los trabajadores permanezcan en sus hogares si estan enfermos.

e Mantener los ambientes ventilados.

e Asegurar que los trabajadores cumplan las normas de seguridad e higiene y salud en
el trabajo recomendadas por el Ministerio de Salud.

e Facilitar que los trabajadores puedan denunciar cualquier incumplimiento o
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irregularidad de las medidas recomendadas.

e Garantizar un lugar para lavarse las manos y alcohol en gel.

e Evitar la aglomeracioén innecesaria del personal de trabajo .

e Confeccionar un cronograma con horario de trabajo, flexibilidad de tareas y
distribucién de las mismas.

e Cerciorarse de la limpieza y desinfeccion frecuente de las superficies, equipo y
otros elementos del ambiente de trabajo.

e Garantizar el uso de productos recomendados para desinfeccion aprobados
siguiendo las instrucciones pertinentes.

(Ver enlace: https://www.sadi.org.ar/novedades/item/995-productos-.

e Organizar la utilizacion de herramientas por el equipo de trabajo tratando de evitar
su intercambio. De no ser posible, minimizar el uso y obligar a la correcta

desinfeccion de cada una de ellas.

2.2. Seguir estos lineamientos para el relevamiento del ambiente deportivo:

e Educar a la comunidad respecto de las medidas de prevencion generales y
especificas.

e Garantizar procedimientos de limpieza y desinfeccion en elementos deportivos
(POES) y en areas de uso, antes, durante y después de la actividad.

e Contar con suficientes recursos humanos e insumos de higiene personal y articulos
de limpieza en forma permanente.

e Disponer de un protocolo de accion para un caso sospechoso de COVID-19.

(Ver definicion aqui: https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-

19/definicion-de-caso).

3. Identificar los riesgos relacionados a la actividad deportiva para aplicar las medidas

preventivas adecuadas con control y seguimiento:

e Las actividades y entrenamiento de contacto no estan permitidas en esta etapa.

e Todo posible caso de COVID-19 debe abstenerse de concurrir al establecimiento,
debiendo canalizar su situacion a través de las lineas destinadas para tal fin (ej.:
llamar al 148).

e Educar previamente a la comunidad deportiva en medidas de limpieza y
desinfeccion generales de sus elementos y elementos de uso comun en el

establecimiento.
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e Orientar a que el individuo privilegie el uso de accesorios deportivos personales o
en su defecto indicar su correcta desinfeccion del material antes y después del uso.

e Reglamentar el uso de tapaboca y nariz de manera obligada hasta el momento de
inicio de la actividad propia a realizar. Finalizada la misma debera colocarselo
nuevamente y completar las medidas de higiene personal antes mencionadas.

e Todos aquellos individuos que no estén realizando actividad fisica deben mantener
obligatoriamente su tapaboca y nariz en el establecimiento.

e Garantizar la limpieza y desinfeccion de materiales de mayor manipuleo por
actividad: anillas, colchonetas, pelotas, mancuernas, bicicletas, etc. En forma
frecuente y tal como se detallara mas adelante.

e Prohibir las conductas de riesgo (saludos de mano, abrazos, besos, salivar).

e Evitar que toda persona pueda compartir alimentos, utensilios, botellas, mates o

cualquier elemento de uso personal.

4. Control pre participativo del individuo.

e Garantizar la aptitud fisica y psicologica general.

e Se sugiere que el acondicionamiento fisico sea realizado en forma paulatina y
supervisado por un profesional idoneo.

e El retorno a la actividad debe garantizar la correcta progresion y carga de trabajo

con el fin de evitar lesiones.

5. Medidas de control registradas y seguimiento.

e Controlar y actualizar mediante organismos oficiales las medidas preventivas de
forma permanente mediante un sistema que garantice las mismas (Ej.: lista diaria
de puntos criticos de control).

e Mantener una linea de comunicacién de novedades conjunto al personal del

establecimiento.

6. Recomendaciones especificas para la utilizacion de espacios cerrados.

6.1. Espacio
e Se recomienda que cada sujeto pueda disponer de un area de trabajo de 25 m2. A
la vez la distancia minima que debe mantenerse entre cada uno de los individuos

debe ser mayor o igual a los 5 mt lineales.
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e Se demarcara en el piso la zona de trabajo.

e Los equipamientos y mobiliarios de gimnasio que cada individuo utilice deben
respetar la demarcacion previa.

e En el caso de que el mobiliario (ej. cintas para correr, bicicletas, etc.) no respete
el distanciamiento adecuado, se debera aislar al sujeto de manera tal que no
puedan tener ningun tipo de contacto entre ellos (ej. a través de placas acrilicas o

un material similar).

e Disponer de un desinfectante para manos (dispenser de alcohol en gel, rociador con
alcohol al 70%, alcohol en aerosol, etc.) por cada zona de trabajo que implique la
utilizacion de aparatologia tipo cinta para correr, eliptico, bicicleta, etc. Lo mismo
en cada zona demarcada para el trabajo individual.

e Siguiendo la premisa de que el individuo solo ingrese al establecimiento para la
realizacion de su actividad, el uso de mobiliario para el aseo personal (vestuarios)
no esta permitido. Solo se permitira el ingreso para la utilizacion del bafo, el cual

debe ser desinfectado ante cada uso.

6.2. Sistema de turnos

e Con la clara intencion de realizar un seguimiento exhaustivo, se confeccionara un
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libro de actas con numeracion corrida y habilitado por organismo municipal que
tendra como objeto identificar a los usuarios. Se debe contar con la siguiente
informacion: nombre y apellido, DNI, teléfono, mail de contacto, direccion, hora
de llegada y salida del establecimiento. Esto se debe realizar con los usuarios y el
personal de trabajo diario.

Solo se asignaran turnos a las personas que estén aptas para la circulacion y con el
auto diagnostico aprobado de la app Cuidar. La misma se solicitara en el ingreso al
establecimiento.

Disponer de una agenda horaria para el uso de las instalaciones del establecimiento,
respetando el distanciamiento deportivo y la superficie del lugar.

El acompanamiento por parte de terceros esta prohibido dentro del
establecimiento, salvo que se requiera por fuerza mayor.

Respetar pausas por actividad. Disponer de bloques de 15 a 30 minutos entre cada
turno de trabajo para la correcta desinfeccion y ventilacion de los ambientes.

Se establecera un horario de exclusividad para la actividad en mayores de 60 aios,

rigiendo el mismo formato que anteriormente se detallo.

6.3. Circulacion y sefalizacion

Se debe implementar una circulacién con sefalizacion (en piso o paredes) para
evitar el cruce de personas. Por ejemplo: se puede ingresar por la entrada principal
y salir por la puerta de emergencia. El ingreso de cada turno debe hacerse una vez
que las personas del turno anterior hayan salido del lugar.

En la recepcion del establecimiento se debe disponer de sehalética que oriente a
los usuarios a respetar distancia hasta su atencion (mayor a 2 metros).

No se permitira dentro del establecimiento el uso de espacios de espera durante la
inactividad. Se deben respetar el ingreso conforme a los horarios asignados.
Disponer en el establecimiento de senalética oficial con las medidas de higiene a

respetar por cada uno de los usuarios.

6.4. Consideraciones medicas

Antes del retorno efectivo a los gimnasios, los usuarios deberan ser evaluados por
profesional medico, quien luego de examinar, realizar anamnesis y estudios
complementarios que estime pertinentes emitira la correspondiente aptitud para la
practica deportiva en caso de corresponder, debiendo escribir de puno y letra, con
sello aclaratorio y un medio de contacto del profesional en el documento medico

que emitiese.
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e La autoevaluacion diaria sera requisito de cada individuo a través de la app Cuidar

y ante la presencia de sintomas o signos compatibles debera comunicarse con

personal medico para mejor diagnostico y eventual tratamiento.

e Se prestara especial atencion a los casos febriles, los sintomas de origen

respiratorio, anosmia, disgeusia, dolor de garganta y cualquier otro sintoma que

haga sospechar la relacion con Covid-19.

6.5. Sanitizacion de materiales de trabajo

e Disponer obligatoriamente de elementos para la realizacion de la limpieza himeda

(balde, trapeador, panos, agua) y su posterior desinfeccion (la utilizacion de
productos aprobados siguiendo las instrucciones pertinentes, segin se dispone en
el punto 2.1) de la zona de trabajo.

Realizar la desinfeccion obligatoria de cada uno de los equipamientos utilizados por
los usuarios, de forma previa y posterior a su uso (siguiendo las pautas establecidas
de limpieza y desinfeccion establecida con anterioridad). Es importante que cada
uno de los materiales no tomen contacto por pulverizacion del desinfectante
pertinente, sino mas bien puedan estar en contacto con un paino himedo del mismo
durante al menos un minuto.

La sanitizacion del espacio y los elementos del gimnasio deben realizarse posterior

a cada turno de trabajo.

6.6. Medidas de control permanentes

e Para lograr un buen control de la situacion, hay que tener en cuenta los siguientes

pasos:
- Evaluacion del ambiente
- Organizacion de actividades
- Recursos humanos disponible
- Insumos que se necesitan
- Protocolos adecuados a cada ambiente

- Protocolo para un posible caso de COVID-19

e Minimizar las posibilidades de exposicion: tener conocimiento de las precauciones

estandar y basadas en la transmision.

e Monitoreo y control continuo del cumplimiento de la medidas de seguridad.

e Estar informado constantemente de eventuales cambios que vayan surgiendo en los

protocolos de seguridad de cada actividad especifica. Ello contribuye al cuidado de

la salud, y brinda un bienestar psicologico generando tranquilidad
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6.7. Capacitacion para la reapertura

e Preparar al personal del gimnasio para una reapertura que garantice seguridad en
los procesos de trabajo.

e Informar de manera clara a la comunidad para concientizar los cambios que hay que
tener en cuenta para el cuidado personal y con los otros.

e La capacitacion de las medidas preventivas es crucial para lograr el compromiso

personal y colectivo.

6.8. Medidas personales

e Cada sujeto debera asistir con su toalla personal para su aseo en secado de manos,
sudor, etc.

e No se permitira la utilizacion de dispenser de agua en el establecimiento. Los
usuarios deberan disponer de su propia hidratacion.

e Se debera asistir al establecimiento con la menor cantidad posible de elementos
personales. No se permitira el ingreso al area de trabajo con llaves, celulares, etc.
Al ingreso del establecimiento, se deben disponer los elementos de indole personal

en un sector determinado para tal fin.

ACLARACION

La subsecretaria de deportes de la provincia de Buenos Aires no elabora ni evalla
protocolos de retorno a la actividad deportiva. Las condiciones epidemiologicas locales
deben primar sobre las condiciones epidemioldgicas generales, por lo cual deben utilizarse
los canales pertinentes para la evaluacion de los mismos acorde a las reglamentaciones de

los organismos de salud correspondientes.



PROTOCOLO DE PRACTICAS ]
PARA LA INDUSTRIA DE LA CONSTRUCCION

La Unién Obrera de la Construccion de la Republica Argentina — UOCRA y la Cdmara
Argentina de la Construccion (CAMARCO) contintdan fortaleciendo las acciones de
prevencion de Salud y Seguridad en el trabajo, en el actual escenario de pandemia del
COVID- 19.

En el marco de la normativa vigente (Leyes 24557 y 19587 y los decretos 351/79 y 911/96 y
resoluciones de la SRT) e inspirados en el respeto a lo establecido en los convenios 155, 187
y 161 de la OIT, como marco referencial y de las buenas précticas laborales de salud y
seguridad en el trabajo, difundimos y recomendamos las siguientes medidas de proteccion y
de prevencién practicas para todos los trabajadores/as, técnicos y profesionales que
desarrollan sus saberes, en los diferentes tipos de obras de la industria de la construccion.

En este mismo sentido, continuaremos actualizando este protocolo de recomendaciones a
partir de la actividad de la Mesa Tripartita CAC UOCRA (Resolucién 1642/09), respecto a la
actualizacion de nuevas disposiciones y/o resoluciones de la SRT y de la Autoridad Sanitaria
Nacional.

gl presente documento es de referencia general. Cada Empresa y su responsable de

' Seguridad e Higiene podra confeccionar, implementar y dar estricto cumplimiento a

I Anexos que superen en especificidad al presente Protocolo de Higiene y Salud en el

| Trabajo, en el marco y la evolucion de la Emergencia Pandemia COVID-19, de

I' conformidad con las especificidades que requiera su tipologia de obras, tareas prestadas
I por los trabajadores y trabajadoras en cada una de dichas obras y unidades vinculadas, y
I atendiendo el cumplimiento prioritario de las normativas de alcance provincial y local;
: informando de lo establecido a la representacién sindical.

________________________________ -
I Consultas técnicas? I
|

|
I Contactos: I
' |
! UOCRA Dpto Salud y Seguridad en el Trabajo: sst-comunicacion@uocra.org [
I CAMARCO: cac@camarco.org.ar I
|

|
L e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e o = === J



INFORMACION GENERAL SOBRE EL COVID 19

CONTAGIO covid-19

|
|
: e Por contacto con otra persona que esté infectada por el virus. La enfermedad
I puede propagarse de persona a persona a través de las gotas procedentes de la
I nariz o la boca que salen despedidas cuando una persona infectada tose o
I estornuda e ingresan por 0jos, nariz y boca al organismo de la otra persona.

| © Estas gotas también, caen sobre los objetos y superficies que rodean a la persona,
I de modo que otras personas pueden tocar esas superficies y pueden contraer la
|

COVID-19, si luego se tocan los ojos, la nariz o la boca. I
[ = = == = == == == mm omm mm em e m e Em e Em e e e e e e e e e e e -
I SINTOMAS :
[ .
| "= Fiebre. " Fatiga. [
| = Tos. = Dolor de garganta y de cabeza. I
| " Dificultad respiratoria. = Escalofrios. |
| ®Secreciény goteo nasal. = Malestar general. |
L e e e e e e e e e e e e e e M M M M M Mt M M 2 e |

= EPOC: Conjunto de enfermedades
pulmonares que obstruyen circulacion

|

|

= Personas Mayores. |
|

de aire y dificultan respiracion. |
|

|

|

|

|

| o

" Enfermos Diabéticos.
I = Trasplantados.

| " Enfermos de Cancer.
| "Desnutricion

| " Trabajadores con estas enfermedades preexistencias, no deben formar parte de la
| dotacidn de reanudacidn de la actividad.

A TENER EN CUENTA DURANTE LA JORNADA

e En caso de presentar sintomas como Fiebre, Tos, Dificultad respiratoria, Secrecién y
Goteo nasal, Fatiga, Dolor de garganta y de cabeza, Escalofrios, Malestar general,...

e Dar aviso inmediato a Jefatura de Obra y al Delegado.

e Llevar ala persona al punto de aislamiento provisorio definido. Evitar todo contacto
y solicitar asistencia a la autoridad sanitaria de la jurisdiccion

e Ante la aparicidn de sintomas fuera del horario laboral, la personas NO dirigirse a
un centro asistencial, NO salir de su vivienda y comunicarse con autoridad sanitaria
para su asistencia con el teléfono de referencia de su Ciudad o Localidad (107 Caba,

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
: 148 Pcia. de Buenos Aires y otros- Ver listado in fine)



Acciones GENERALES para el control de transmision del COVID 19
INGRESO A OBRA - Todo EMPLEADOR diariamente deberd

e Realizar un estricto control de las personas que ingresen a la obra.

¢ Implementar las siguientes medidas: Al horario de inicio de turno establecido, en el
ingreso principal de obra, se interrogara al trabajador/a sobre la existencia de alguno de
los sintomas (tos, decaimiento y dificultad respiratoria) y se procedera a la toma de la
temperatura corporal; afectando personal idoneo a tal efecto.

e En el caso de trabajadores/as que presenten temperatura superior a los 37.5° (grados
centigrados) NO PODRAN INGRESAR A LA OBRA. Este control incluye a los
trabajadores/as, personal técnico y profesionales; y esta tarea estarda a cargo de la
Empresa contratista principal o de quien se determine,

e En estos casos, se apartara al trabajador de los lugares comunes y se comunicard la
situacion a los teléfonos de la autoridad sanitaria que corresponda a su jurisdiccion;
Igual conducta se seguird en caso de presentar concurrencia de algunos sintomas
identificados (Fiebre, Tos, Dificultad respiratoria, Secrecidén y goteo nasal, Fatiga, Dolor
de garganta y de cabeza, Escalofrios, Malestar general)

e El equipo encargado de la tarea de control de ingreso debe estar equipado con un traje
tipo Tyvek, mascara facial, barbijo y guantes de latex

e Las salidas para la compra de insumos y/o alimentos, debera ser coordinada entre la
empresa y Delegado; pudiéndose asignar un Uunico trabajador por cada 10
compafieros/as trabajadores/as.

e La fila de acceso a la obra sera de acuerdo a la normativa de la OMS, con una separacion
como minimo entre trabajador de 1,50 metros.

e A los efectos de evitar aglomeraciones, los trabajadores de las empresas subcontratistas
deberan tener diferentes horarios de acceso a la obra; informandose el cronograma de
ingreso al Delegado.

RECOMENDACIONES PRACTICAS EN LAS OBRAS

CONDICIONES GENERALES PARA EL CUIDADO PERSONAL
¢Como nos cuidamos?

e Se debera colocar carteleria especifica al nuevo riesgo laboral.

e Todos debemos lavarnos las manos con frecuencia con agua y jabdn y/o alcohol en gel
siendo la primera vez inmediatamente al ingresar a la obra o centro de trabajo.

e Efectuar la desinfeccidn de su teléfono celular en caso de poseerlo.

e No tocarse la cara.

e Mantener distancias con el resto de los compafieros, NO MENOS DE 1.50 metros.



Taparse con el pliegue del codo al estornudar o toser.

No salivar o expectorar en el suelo.

No generar contacto fisico con otras personas (Saludos y Besos).

No generar reuniones grupales.

No compartir vasos, botellas, utensilios o cubiertos, mate.

No fumar.

Aguellas tareas que requieran de acciones colaborativas entre trabajadores deberan
realizarse evitando cualquier tipo de contacto entre las personas

Todas las medidas de proteccién y de prevencién que tienen por objetivo cuidar la salud
de los trabajadores, técnicos y profesionales ante la existencia del coronavirus no deben
visualizarse como “demoras” en las tareas, sino que dadas las nuevas condiciones y
medioambiente de trabajo, estas exigen nuevas medidas de seguridad que debemos
incorporarlas redisefiando los procesos de trabajo en las diferentes tareas y/o etapas de
los diferentes tipos de obra de nuestra Industria.




PROCEDIMIENTO DEL LAVADO DE MANOS

Informacién de la OMS — USANDO ALCOHOL EN GEL (duracién minima 20 segundos)

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frétese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

g 1%

¢

Frétese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la manoe izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una maneo con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;

Frétese con un movimiento de rotacion Frotese la punta de los dedos de la Una vez secas, suUs manos son
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.
palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacién y viceversa;



Informacién de la OMS — USANDO JABON (duraciéon minima 40 segundos)

Deposite en la palma de la mano una Frotese las palmas de las manos
cantidad de jabdn suficiente para cubrir entre si;
todas las superficies de las manos;

T S

Frétese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;

‘x\_\“‘

g

Frétese con un movimiento de Frotese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacién el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la
atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un
mano derecha y viceversa; movimiento de rotacion y vicevarsa;

@

Sequese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.




EN LOS LUGARES DE TRABAJO - ¢Qué debemos hacer?

e El empleador debe proveer el suministro de insumos de limpieza e higiene personal
(disponer de alcohol en gel en acceso a obradores/lugares comunes y jabones en
sanitarios)

e El empleador debe designar a un encargado/s y cuadrilla/s para limpieza y desinfeccion, a
los fines de mantener sus obradores, pafioles, y frentes de trabajo en condiciones de
maxima limpieza.

e Debemos ventilar con regularidad los ambientes de trabajo, aun en épocas de bajas
temperaturas.

e La jefatura de obra debe conformar cuadrillas operativas previendo las suficientes
separaciones entre los puestos de trabajos activos, con un factor de ocupacién maximo
de 1 persona/4 a 6m2, manteniendo 1.50m de separacion, priorizando el trabajo
autonomo y aislado.

e Efectuar limpieza humeda frecuente de objetos y superficies, utilizando rociador o
toallitas con productos de limpieza tales como alcohol al 70%, lavandina, etc.

e Aumentar las frecuencias de limpieza de los espacios comunes de trabajo, por ejemplo 4
a 8 limpiezas diarias.

Qué podemos utilizar para limpiar

1. Lavandina comercial (comun): Colocar un pocillo de café (100 ml) en un balde con 10
litros de agua. O colocar una cuchara sopera (10 ml) de lavandina en 1 litro de agua

2. Alcohol liquido: Colocar 7 partes de alcohol y 3 partes de agua en un recipiente limpio o
en un rociador. Tener en cuenta que es inflamable y tiene que estar alejado del fuego,
por lo que en espacios como la cocina se desaconseja su uso.

EN LOS ESPACIOS DE COMEDOR/VESTUARIOS - ¢Como se deben organizar?

= Colocar carteleria especifica del nuevo riesgo laboral.

= Alinicio de la jornada laboral, aislar y ventilar la ropa de calle una vez colocada la ropa de
trabajo.

= Mantener siempre el ordeny la limpieza en los lugares de trabajo.

= Agregar en los espacios comunes insumos y recursos necesarios para asegurar el aseo del
sitio (Jabon Liquido + Toallas de Papel o secador de aire eléctrico) y cumplir las
frecuencias de limpieza establecidas.

= Las mesas del comedor se deberan forrar con nylon para poder desinfectarlas facilmente,
antes y luego de cada turno de comedor.

= A los fines de evitar las conglomeraciones de trabajadores, para el uso del espacio de
comedores/vestuarios, se planificaran turnos para refrigerios/comedor; lo mismo para
higiene personal en los vestuarios, serd en grupos reducidos y desfasados en tiempo.



= La separacion minima entre trabajadores serd de 1.50m y factor de ocupacion
recomendado 1 persona/4 a 6m2 (también en bafios y vestuarios).
= No pudiendo estar enfrentados en las mesas del comedor.

ACCIONES DE CAPACITACION y DIFUSION - éQué hacemos?

e Colocar carteleria de difusidn preventiva y recomendaciones visuales del nuevo riesgo.

e El empleador por medio de su Servicio Higiene y Seguridad debe organizar una
capacitacion especifica para el encargado y cuadrilla de limpieza y desinfeccion, con la
participacion del Delegado.

e Se incorporara a los mdédulos de capacitacion en SST, los contenidos relacionados con las
medidas de proteccién y de prevencién frente a este nuevo riesgo biolégico de estas
acciones participaran todos los trabajadores, técnicos y profesionales de la obra.

USO DE LOS ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL - ¢Qué debemos hacer?

Ante todo debemos recordar que la responsabilidad de la provision, cantidad
y tipo de EPP, de estos elementos es del EMPLEADOR, en el marco de la ley
19587, los decretos 351/79 y decreto 911/96 y la Resolucion SRT 299/11.

e Los trabajadores, técnicos y/o profesionales que no cuente con los EPP adecuados de
acuerdo a las caracteristicas del puesto de trabajo y tarea no podran permanecer en
obra.

e Los EPP son individuales y NO DEBEN COMPARTIRSE.

e No retirar de la obra la ropa de trabajo, ni calzado de seguridad, deben entregarse en el
pafol siguiendo el protocolo determinado por el empleador.

e NO PODRA UTILIZARSE cualquier EPP que no esté en condiciones adecuadas de uso.

¢ Es fundamental garantizar la higiene y desinfeccidon de las manos. Antes de colocarse un
EPP nos debemos lavar las manos con agua y jabén o con alcohol en gel o alcohol al 70%.

e Los EPP deben colocarse antes de iniciar cualquier actividad laboral que pueda causar
exposicién y ser retirados Unicamente después de estar fuera de la zona de exposicion.

e El adecuado uso y tipo de EPP es fundamental para evitar vias de ingreso del virus al
cuerpo de los trabajadores, de los técnicos y de los profesionales de la construccion.

e El empleador y su equipo de SST definira que tipo de EPP se debera utilizar como
medida de proteccion frente a este nuevo riesgo bioldgico, teniendo en cuenta las
resoluciones y/o recomendaciones de la SRT, del Ministerio de Salud y de la OMS.

e Teniendo en cuenta que las vias de ingreso del virus son los ojos, nariz y boca se debera
preveer especialmente la provision de protectores visuales y respiratorios de acuerdo a la
normativa vigente de la SRT



¢Como utilizar y/o descontaminar un EPP correctamente?

e Sijse utilizan EPP descartables, NO PUEDEN REUTILIZARSE.
e Los EPP descartables deben colocarse en contenedores adecuados y correctamente
identificados, siguiendo los protocolos definidos por la empresa.

¢Y pueden REUTILIZARSE?

Aguellos que pueden reutilizarse se deben desinfectar antes y después del uso diario y
posteriormente guardarse en el pafiol, siguiendo las recomendaciones del fabricante y del
empleador.

El empleador debe proveernos de todos los insumos y elementos de limpieza

CASOS PARTICULARES - Proteccion de manos — Guantes
¢Cudndo debemos usarlos?
Siempre!! y su material y tipo sera de acuerdo a los agentes de riesgo presente en las tareas.

e Silos guantes estan dafiados, cualquiera sea la tarea a realizar, NO DEBEN UTILIZARSE.

e En las tareas de limpieza y en la desinfeccidon de superficies comunes, de los locales
sanitarios, comedores, cocinas y otros, se deben utilizar guantes resistentes a la rotura.

e El material y el tipo de guante seran definidos por el responsable de salud y seguridad de
la empresa.



Procedimiento seguro para el retiro de guantes — genérico.

Lo mds importante es que el trabajador NO toque las partes “sucias del guante”

= =

Paso 1: levantamos con dos dedos el borde del guante de la
mano opuesta, y retiramos la mano.

Lot
\

Paso 2: con la mano, ya sin guante, enganchamos con el dedo
indice el borde del otro guante, y también retiramos la mano
hacia atras.

Paso 3: Finalmente, tenemos en una sola mano, ambos
guantes enrollados, sin tocar la parte sucia de los mismos.
b Procedemos a colocarlos en un cesto de residuos NO
recuperables.

.

USOS DE VEHICULOS, HERRAMIENTAS — MAQUINAS y EQUIPOS DE TRABAJO
¢Qué debemos tener en cuenta?

e Limpiar las herramientas, maquinas de mano y equipos de trabajo antes de devolverlos
en pafol.

e Evitar el intercambio de herramientas y equipos, sin antes desinfectarlos adecuadamente
segun procedimiento.

e En caso de utilizar vehiculos para transporte de personal, se mantendra una separacion
entre plazas de 1.50 metros. Se desinfectaran los vehiculos antes y después de cada
traslado. Se viajara con ventanillas abiertas.

e Ante relevos en la operacidn de equipos (ejemplos minicargadoras), limpiar y desinfectar
adecuadamente el puesto de trabajo (controles, elementos de maniobra, puertas, etc.)

e En el caso de uso compartido de vehiculos y equipos, desinfectar de manera regular
comandos, volante, tablero, puertas, espejos, etc.
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e La opcién recomendable para evitar contagios es la aplicacion de un programa de
mantenimiento, donde se incluyan las tareas de limpieza; antes y después de las
operaciones.

Acciones a seguir ante la aparicion de Sintomas durante la jornada...

La higiene de las manos es la PRINCIPAL MEDIDA de prevencion y control PARA EVITAR LA
TRANSMISION DEL COVID_19 “CORONAVIRUS”

En caso de presentar sintomas como Fiebre, Tos, Dificultad respiratoria, Secrecion y goteo
nasal, Fatiga, Dolor de garganta y de cabeza, Escalofrios, Malestar general, dar aviso
inmediato a Jefatura de Obra y al Delegado y proceder a la comunicacion con los teléfonos
habilitados en cada jurisdiccion. (Ej. CABA 107; Pcia. de Buenos Aires 148, ver listado de
teléfonos de las distintas jurisdicciones, in fine)

Importante: tener en cuenta las disposiciones vigentes para el uso del barbijo
social en las distintas jurisdicciones, ya que en algunas es de uso obligatorio y
en otras es una recomendacion de la autoridad sanitaria.

Evitemos desplazarnos a los centros sanitarios, CEMAP u hospitales publicos
del barrio;

SI! COMUNICATE

= En Ciudad de Buenos Aires al teléfono 107 o 11 5050 0147 (whatsApp) y en la pcia. de
Buenos Aires al teléfono 148.

= |Informarte sobre la forma de protegerse a si mismo y a los demas ante la COVID-19,
fundamentalmente por las indicaciones de los medios oficiales.

EVITA AUTOMEDICARTE!
Mads Informacion en www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19

Aislar a la persona, evitar todo contacto y contactar la autoridad sanitaria de la jurisdiccidn:

» CIUDAD DE BUENOS AIRES 107

=  PROVINCIA DE BUENOS AIRES 148

* ENTRE RIOS 0800-555-6549
»  CATAMARCA 383-4238872

= JUJUY 0800-888-4767
* LA PAMPA 2954-619130
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tel:107
tel:107
tel:148
tel:148
tel:0800-555-6549
tel:0800-555-6549
tel:383-4238872
tel:383-4238872
tel:0800-888-4767
tel:0800-888-4767
tel:2954-619130
tel:2954-619130
tel:2954-604986

LA PAMPA
LA RIOJA

LA RIOJA

RIO NEGRO

SANTIAGO DEL ESTERO (SEASE)
SANTIAGO DEL ESTERO (MIRIO SALUD)
SANTIAGO DEL ESTERO
CORDOBA

SANTA FE

TUCUMAN

TUCUMAN (WHATSAPP)
MENDOZA (COVID)

CHACO

CORRIENTES

SAN LUIS

SAN JUAN

SALTA

SALTA

NEUQUEN

CHUBUT

SANTA CRUZ

TIERRA DEL FUEGO

TIERRA DEL FUEGO

FORMOSA

MISIONES

2954-604986
107

911

911

107
3854213006
385 5237077
107
0800-555-6549
0800-555-8478
381-3899025
0800-800-26843
0800-444-0829
107

107

107

911

136
0800-333-1002
107

107

911

1091

107

107

Estas referencias de estandares minimos de Salud y Seguridad en una obra, que se deben
implementar por los empleadores para la prevenciéon y la proteccion de los/as
trabajadores/as, con la colaboracién de las organizaciones sindicales; indican la actuacion
dentro del lugar y horario de desempeio de tareas; y seran actualizadas de acuerdo a las
situaciones que se vaya presentando.

A las acciones preventivas deben sumarse los factores exégenos pero concurrentes con el
desempefio de tareas, tal el caso de medidas en el transporte publico para traslado de los/as
trabajadores/as; en la carga y descarga de materiales; en el abastecimiento y provisién de
hormigoén elaborado, hormigdn pretensado, entre otras actividades vinculadas al desarrollo
de la actividad.

CUIDAMOS NUESTRO TRABAJO
PRESERVANDO NUESTRA SALUD
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tel:2954-604986
tel:2954-604986
tel:107
tel:107
tel:911
tel:911
tel:911
tel:911
tel:107
tel:107
tel:385%204213006
tel:385%204213006
tel:385%205237077%E2%80%8B
tel:385%205237077%E2%80%8B
tel:107
tel:107
tel:0800-555-6549
tel:0800-555-6549
tel:0800-555-8478
tel:0800-555-8478
tel:381-3899025
tel:381-3899025
tel:0800-800-26843
tel:0800-800-26843
tel:0800-444-0829
tel:0800-444-0829
tel:107
tel:107
tel:107
tel:107
tel:107
tel:107
tel:911
tel:911
tel:136
tel:136
tel:0-800-333-1002
tel:0-800-333-1002
tel:107
tel:107
tel:107
tel:107
tel:911
tel:911
tel:1091
tel:1091
tel:107
tel:107
tel:107

ﬂt":‘
Al E( GOBIERNO DE LA PROVINCIA DE

/

CIENCIA £ INNOVAGION TECNOLOGICA %‘i@ BUENOS AIRES

Protocolo de Higiene y Seguridad (Covid-19)

LOCALES DE GASTRONOMIA

FASE 3 (EXTERIOR) y FASE 4 y 5 (EXTERIOR E INTERIOR)
EN EL MARCO DEL AISLAMIENTO SOCIAL, PREVENTIVO Y
OBLIGATORIO

17 de septiembre de 2020



MINISTERIO DE PRODUCCION,
CIENCIA E INNOVACION TECNOLOGICA

SUBSECRETARIA DE INDUSTRIA,
PYMES Y COOPERATIVAS

o g2k 5

SUBSECRETARiA DE DESARROLLO
COMERCIAL Y PROMOCION DE INVERSIONES

£
+ @ GOBIERNO DE LA PROVINCIA DE

sk BUENOS AIRES
o

MINISTERIO DE
PRODUCCION, CIENCIA E

GOBIERNO DE LA
PROVINCIA DE



BI":‘;
2 @4753( GOBIERNO DE LA PROVINCIA DE

e o

aenan Emnouacon evoioaes.  Ssies BUENOS AIRES
L

CONTENIDO

1'

2.

3.

4.

7.

8.
9.

Objetivo

Alcance

Medidas generales de seguridad e higiene a cumplimentar en todo el
establecimiento gastronémico.

Medidas generales de higiene y/o proteccion de las/os trabajadora/es y
autoridades del establecimiento gastronémico.

Medidas generales de higiene y/o proteccion a los comensales que
concurran al establecimiento gastronémico.

Actuacion ante la presencia de sintomas compatibles con Covid-19.
Actuacion ante personal con “contacto estrecho” con personas que
revistan condicion de “casos sospechosos” o posean confirmacion
médica de haber contraido Covid - 19.

Actuacion ante un caso positivo de Covid-19.

Anexos



MINISTERIO DE PRODUC_CION,
CIENCIA E INNOVACION TECNOLOGICA

1. Objetivo

El objetivo del presente documento es establecer la metodologia para garantizar

la salud de las personas, prevenir y controlar la propagacion de la enfermedad
por el nuevo coronavirus 2019 (Covid-19).

En virtud de la situacion de emergencia sanitaria originada por la pandemia de

COVID-19, resulta necesario proteger la salud de los trabajadores, empresarios,

comensales, y proveedores del establecimiento e implementar procedimientos y
medidas adecuadas de higiene y seguridad en el trabajo para minimizar las

posibilidades de contagio de COVID-19, fijando para ello las condiciones de
prevencion y recaudos de higiene.

Se efectilan recomendaciones generales para que los titulares de los Locales
Gastronomicos tomen las acciones necesarias con el objeto de prevenir y
gestionar de manera adecuada los riesgos generales del COVID-19 respecto de

sus empleados y comensales al establecimiento y puedan, asimismo, tomar las

medidas adecuadas en caso de aparicion de un caso sospechoso y/o confirmado
dentro del local gastronémico.

A tal fin, debera darse cumplimiento a lo establecido por las areas competentes
respecto a la tramitacion de permisos, seguros y toda aquella norma que sea

aplicable al municipio.

El presente protocolo es de aplicacion al personal, sea propio o contratado,

afectado a los locales gastronémicos e incluye a las autoridades de aquel como a

los comensales/concurrentes al mismo.
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Este protocolo se conforma como una referencia que posee un compendio de

medidas de seguridad y prevencion, y utiliza de guia de buenas practicas de facil

comprension.

Su virtud y cumplimiento dependera de laresponsabilidad y solidaridad, tantode

empleadores, trabajadores y comensales que acudan al establecimiento.

3. Medidas generales de seguridad e higiene a cumplimentar en todo el

Establecimiento Gastronémico

3.1. Reservas

Serecomienda que todos los clientes acudan al establecimiento conreserva

previa, la que debe ser realizada de manera remota (teléfono, pagina web,
app celular, etc.). El local debera comunicar por algiin medio fehaciente la

confirmacion de la reserva,previendo un tiempo prudente de permanencia

en el espacio para cada cliente/reserva y cumplimiento del distanciamiento
social.

Comunicar a las y los clientes las politicas que el local esta tomando para
preservar su seguridad y salud. Informar, si estan estipuladas, las pautas
de circulacion del local a la que accedera previa reserva. Informar las
condiciones de la reserva, tales como tiempo de tolerancia, horarios de
atencion, menu disponible, opciones particulares, cantidad maxima de
comensales por cada reserva, condiciones de accesibilidad del local. Se

sugiere evitar la asistencia de personas en grupos de riesgo a los

establecimientos. (Anexo Ill)

Senalizar cantidad maxima de personas por area de servicio y controlar que
no se supere la misma cumpliendo las pautas de distanciamiento. Asegurar
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que la densidad de ocupacion no exceda, en ningiin momento, 1 persona

cada 2,25 metros cuadrados.

La/os clientes/comensales deberan concurrir por sus propios medios de

transporte.
La persona que efectud la reserva sera responsable por el cumplimiento de

las normas por parte del resto del grupo asistente.

Los establecimientos deberan registrar los datos personales de todos los
clientes que concurran al establecimiento, determinando fehacientemente
dia y hora de permanencia, los que deberan ser registrados por los

comercios gastronomicos en el “Registro de Clientes” (Anexo Il) con un

minimo de 30 dias corridos de historia, para llevar a cabo una trazabilidad
suficiente en el caso de producirse un contagio.
Se recomienda notificar en tiempo real el estado de la reserva para evitar

aglomeraciones por espera, que siempre debe ser fuera del
establecimiento.

Demarcacion de areas (distancia minima 2 metros), paraingresoy egreso de

los clientes, evitar el contacto cercano.

3.2. Ingreso al interior del local (sélo municipios en fase 4 y fase 5)

El empleador debera dividir la zona de ingreso y egreso. En lo posible que
sean independientes. Caso contrario se debera senalizar con cintas
adhesivas u otro método el sentido de la circulaciéon, disponiendo al

ingreso, alcohol en gel y/o solucién de alcohol al 70% o sanitizante

apropiado a toda persona que ingrese, quien debera desinfectarse las

manos obligatoriamente.
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Se dispondra de todas las medidas para evitar aglomeraciones y controlar
que comensales y trabajadoras/es mantengan la distancia de seguridad

establecida a fin de evitar posibles contagios, y diagramara espacios - a

través de indicaciones- para evitar que no se generen largas filas; evitar
que se genere proximidad entre personas que no respeten la distancia

minima de distanciamiento interpersonal y en el caso de mucha espera,

brindarles sillas o lugares de espera adecuados en el exterior

proporcionado distanciamiento adecuado(2 metros).

Se recomienda senalizar y colocar a disposicion del publico informacion y

carteleria sobre las lineas de atencion ciudadana en relacion a las
recomendaciones y medidas generales de proteccion y prevencion,
principalmente en lugares facilmente visibles para el publico general.

En los pisos de ingreso se deberan colocar 2 trapos de piso con lavandina al

0,1% (20 en 1000). El primero sera colocado del lado de afuera de la puerta

de ingreso, debiéndose limpiar el calzado toda persona que ingrese al
mismo. El segundo, estara dentro del local, y se debera repetir la limpieza

del calzado. Los trapos de pisos con lavandina se lavaran en promedio cada

2 horas. La concentracion utilizada sera de 55 gr/litro diluida (10 ml 6 2
cucharadas soperas de lavandina en 1 litro de agua). De utilizar una
lavandina comercial con concentracion de 25 g/l, colocar el doble volumen
de lavandina para lograr una correcta desinfeccion, preparado el mismo dia

que se va a utilizar. La lavandina diluida debe utilizarse dentro de las 24 hs,

dado que pierde su efectividad. Llevar el correspondiente registro escrito
de su recambio.

Se sugiere que al ingreso al local gastronomico se realice la medicion de la
temperatura corporal a toda/os lo/as que ingresen. Esta debe realizarse

empleando terméometros infrarrojos que no impliquen contacto fisico
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directo. La persona encargada de la mediciéon de temperatura debe contar
con equipo de proteccion personal apropiado. No se permitira el ingreso a
los locales o establecimientos donde se desarrolla la actividad de personas
con temperatura igual o mayor a 37,5°C.

Al ingresar al establecimiento, todo/as lo/as clientes y asistentes deberan

higienizar su calzado y sus manos.

Se debera usar de forma obligatoria el tapaboca nariz segtin lo mencionado

en el Dec. 255/2020 PBA, ya sean las personas que utilicen transporte

privado (max. 2 personas por vehiculo automotor) y las personas que se

encuentren en espacios cerrados de acceso publico. (excepto la/os

comensales en sus mesas ingiriendo alimentos y/o bebidas

Arbitrar las medidas para desinfectar las superficies y objetos de uso
frecuente, antes de la apertura, periodicamente durante el horario en el que
las instalaciones permanezcan abiertas y al cierre.

Se sugiere exhibir el menu en carteles, atriles o pizarras dispuestos en el
exterior y/o interior del local, presentar la carta en formato digital o

plastificada para facilitar su desinfeccion.

Disposicion de las mesas (en el exterior del local de cada establecimiento los

municipios en fase 3; y en el interior y exterior del local de cada establecimiento

enfase4y5)

La disposicion de las mesas debera ser de tal manera de garantizar un

minimo de 2 metros entre comensales, que sera contabilizado a travésdela

posicion normal u habitual de un comensal/cliente.

Los establecimientos gastronémicos podran funcionar hasta el 50% de su

capacidad habitual, manteniendo la proporcion estipulada en base a 1

persona cada 2,25 metros cuadrados. Se debe respetar al maximo las
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capacidades previstas de cada salon. Asegurar que la densidad de

ocupacion no exceda en ningiin momento lo mencionado.

Gestion de los espacios: disposicion de la clientela de manera de evitar la

saturacion. Esta prohibido ubicar a mas de &4 personas por mesa.

Se debe permitir entre la rotacion de mesas, un tiempo minimo para

desinfectar e higienizar las mesas.

El distanciamiento es valido tanto para mesas en el interior como en el

exterior de los locales gastronéomicos.
Sera de exhibicion obligatoria por parte de los empleadores, en cadaunade

las areas del local y en lugares facilmente visibles (pisos y paredes),

carteleria que contenga informacion sobre el sentido de la circulacion,

lavado de manos, distanciamiento social, prohibicion de contacto fisico al

saludarse, prohibicion de compartir cubiertos, vasos, u objetos personales

que se llevan a la boca o se manipulan con las manos y todo aquello que se
considere necesario para el resguardo y proteccion ante COVID-19.

En caso de haber ascensores se debera sugerir el uso individual o bien no

ocupar mas del 30% de la superficie de la cabina, salvo en caso de grupos
familiares.

Estas indicaciones deben ser legibles y estar ubicadas en un lugar visible.
Esta medida es extensiva en la gestion de espacios de vereda y patios
internos. En su defecto se deberan instalar medios fisicos de separacion
(mamparas, tabiques de separacion, paneles divisores, etc.).

En los establecimientos de gastronomia que cuenten con patios internos al
aire libre, jardines, halls externos, galerias al aire libre, etc. habilitados en
fase 3, 4 y 5, deberan cumplimentar con todas las medidas de higiene y
salubridad. El ingreso al sector debera ser ordenado, demarcando los

sentidos de circulacion, y no se podran realizar movimientos que no sean
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exclusivamente para ubicarse en la mesa en el exterior o bien parair alos
sanitarios con autorizacion.

Anular todo lugar de uso comiin que no sean las mesas establecidas paralos
comensales.

Sera obligatorio disponer de un recipiente con alcohol en gel o solucién

sanitizante autorizado por ANMAT sobre cada mesa para uso de lo/as

clientes y el mozo sera quien sanitizara previamente al sentarse a la/os
comensales

Se debera antes y después de cada cliente, realizar una minuciosa limpieza

y desinfeccion de todos los elementos y espacios utilizados por cadauno de

ellos. Se recomienda para la desinfeccion de los mismos el uso de lavandina
al 0.1% (20 ml de lavandina por cada 1000 ml de agua).
Se debe realizar esta tarea desde la zona mas limpia a la zona mas sucia. El

elemento utilizado para la realizacion de la limpieza se recomienda sea de
material descartable. En el caso que no sea de material descartable se debe

asegurar que el mismo se encuentre perfectamente limpio y desinfectado.
Recomendaciones Generales

Se debera realizar una capacitacion inicial para todo el personal de los
establecimientos previo alareapertura de los locales acerca delos alcances

del presente documento.

Se prohibe el uso de lugares de uso comiin como los “salad bars” e islas de

autoservicio de alimentos, solo platos a la carta, en porciones individuales.
Uso obligatorio de manera correcta por parte del personal del
establecimiento de los elementos de proteccion que cubran nariz, boca y
menton.

Senalizar los sectores de atencion de personas e impedir que ellos salgan

del sector delimitado o se acerquen entre si.

10
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Evitar la colocacion de manteles. Utilizar individuales y retirarlos luego de

cada uso para su limpieza y desinfeccion. En caso de tener que utilizar
manteles, cubrirlos con un protector de nylon cristal para facilitar su
limpieza o cambiarlos tras la utilizacion de cada cliente. Las servilletas del

servicio deben ser de papel, sin excepcién.

Implementar una adecuada politica de lavado de vajilla, individuales y

retirarlos luego de cada uso para su limpieza y desinfeccion.

Se recomienda mantener los espacios infantiles cerrados y no permitir el

ingreso a areas de juegos.
No compartir utensilios para comer con otras personas.
Se recomienda revisar y adecuar las diferentes tareas fundamentales en

base a turnos rotativos de trabajo, disposicion de descansos, de manera tal

de garantizar las medidas de prevencion recomendadas durante toda la

jornada de trabajo, llevar al minimo posible la convivencia simultanea de
personas en un mismo espacio fisico y respetar el uso de tapaboca nariz en
todo momento por las/los trabajadora/es

Se sugiere, en la medida de lo posible, controlar la temperatura de la/os

trabajadora/es previo a la entrada al local gastronémico, la cual debe ser

menor de 37.5°C.

Estimular el uso individual (sin compartir) de computadoras, teléfonos fijos
y celulares. Higienizar los mismos cada vez realizado su uso. Realizar la

limpieza de teclados, posnet, registradora, scanner, computadoras con un

paino humedecido con alcohol isopropilico o un paifio de microfibra o alcohol
al 70%. Con aquellos dispositivos que no son resistentes al agua se podran
utilizar toallitas limpiadoras que indiquen expresamente que son seguras

para equipamientos electrénicos.

N
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Se reitera que para mantener el distanciamiento social se debe limitar la

densidad de ocupaciéon de espacios (salas de reunion, oficinas, comedor,

cocina, vestuarios, posiciones de trabajo, etc.) a1 persona cada 2,25 metros

cuadrados de espacio circulable. Para ello se puede utilizar la modalidad de

reserva del espacio o de turnos prefijados. Cuando por sus caracteristicas

esto no sea posible, se debe impedir el uso de estos espacios.

Comunicar diariamente a las trabajadoras y trabajadores acerca de las

medidas de prevencidon dispuestas por las autoridades competentes y las

acciones dispuestas en el lugar de trabajo.

El empleador extremara medidas de higiene, reforzara protocolos de

limpieza vy desinfeccion en los espacios de trabajo y de alta circulaciéon

segun lo establecido por las autoridades sanitarias, por ejemplo, los cestos

de residuos, bainos, mesas comunes, picaportes, baranda, etc. asi como de

las areas comunes, tales como la zona de cajas, salas de espera y accesos al
establecimiento por los/las trabajadore/as y los comensales.

Se deberadistribuir alcohol en gel, sanitizantes varios einsumos de higiene
en espacios comunes del local gastronémico, ademas de mesas e ingresos.
Las bebidas se expenderan cerradas en botella o lata.

Los insumos correspondientes al “servicio de mesa” (pan, hielo, servilletas,
aderezos) seran provistos al comensal por el personal de servicio en el
momento del mismo. Para evitar su contaminacion, estos elementos no
deben quedar en las mesas. Las piezas de pan y el hielo no deben tomarse
con las manos. Deberan ser servidos en los recipientes correspondientes
mediante el uso de pinzas de uso exclusivo para cada producto. Tanto las
pinzas como las hieleras y paneras deberan limpiarse y desinfectarse entre
servicios. No permaneceran en la mesa una vez finalizado el mismo y en

cada recambio deberan ser desinfectado con solucion de alcohol 70/30.

12
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Realizar higiene de manos frecuentemente (Segiin Anexo 1). Recomendar el

lavado de manos periéodicamente. En la organizacion del trabajo, establecer

garantias para que durante la jornada laboral se pueda realizar el lavado de

manos frecuente con agua y jabén y, en defecto de estos, con una soluciéon

hidroalcohdélica. En puestos de trabajo donde no sea posible proceder al
lavado de manos por el desempeiio de la tarea, se debera disponer de gel o
solucion alcohdlica sustitutiva en cantidad suficiente para su turno y
puesto de trabajo y asi mantener la higiene adecuada.

Es importante hacer el lavado de mano frecuentemente, sobre todo:

Antes y luego de haber tocado superficies de uso publico: mostradores,
pasamanos, picaportes, barandas, etc.

Antes y después de manipular basura o desperdicios.

Antes y después de comer, manipular alimentos.

Después de manipular dinero, llaves, etc.

Después de ir al baio, etc.

Evitar los saludos de cortesia que requieran contacto fisico como besos,

abrazos o estrecharse las manos.

Mantener la distancia de 2 metros entre TODAS las personas.
No tener contacto con personas que estan cursando infecciones

respiratorias.

Al toser o estornudar cubrirse la boca con el pliegue del codo, o con un

painiuelo desechable.

Ventilar los ambientes: En periodo invernal o de bajas temperaturas debe
hacerse con regularidad para permitir el recambio de aire. Las medidas
preventivas a adoptar en zonas comunes son: la adecuada ventilacion,

limpieza y desinfeccion de los mismos tras cada uso.

13



ET E E&h .

<
3
:2% GOBIERNO DE LA PROVINCIA DE

MINISTERIO DE PRODUCF:ION,
CIENCIA E INNOVACION TECNOLOGICA

Limpiar v desinfectar las superficies y los objetos que se usan con

frecuencia cada 2 horas, y dejar constancia escrita de dicha limpieza en

todos los sectores.
Se recomienda, de manera general, prestar especial atencidén a lalimpiezay
desinfeccion de todas las maquinas y elementos que se utilicen y
desinfectar los mismos tras cada uso asi como la higiene de manos antes y
después de su uso.

Se recomienda evitar compartir objetos (por ejemplo, dinero, tarjetas de

pago, boligrafos, etc.) con comensales u otros empleados. En caso de no

poder evitar el intercambio de objetos, se realizara siempre una
desinfeccion de manos después de dicho intercambio y del objeto utilizado.
Asegurar y proveer todos los recursos necesarios para dar cumplimiento
con el protocolo: garantizar provision de Elementos de proteccion personal
y un kit de higienizacién (alcohol en gel o alcohol al 70%) y desinfecciéon de
acuerdo ala demanda laboral.

Los Elementos de proteccion personal seran provistos por el empleador. Al

respecto, se debe tener en cuenta que:
Son de uso personal, por lo que no se deben compartir.

Las mascaras transparentes de proteccion faciales deberan ser
individuales y no se podran compartir. (Mantener una buena higiene de
la misma diariamente con alcohol al 70% o producto sanitizante y no
manipular constantemente la misma) sera usada por el personal que este
en contacto con el publico.

Los elementos de proteccion contra el coronavirus deben ser
preferentemente descartables.

Se recomienda el uso de guantes de nitrilo o plasticos (en el manejo de

efectivo, tarjetas de crédito, entrega de mercaderias, etc.) y se debe

14
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realizar la higiene y desinfeccion de estos, en forma frecuente en el dia,
seran descartables.

e Limpiar todas las superficies de trabajo con agua y detergente, y

desinfectar las mismas con solucion con lavandina al 0,5% (10 ml de

lavandina de uso doméstico en 1 litro de agua o alcohol al 70%.) Puede

utilizarse un envase con pulverizador y secar con un paiio limpio. Hacer uso
del mismo cada 2 horas, y a la apertura y al cierre del local de todas las
superficies.

Importante: las preparaciones de desinfectantes es conveniente que sea

efectuada en el dia para que no pierda efectividad con el paso del tiempo.

o Lostrabajadores/as cuya actividad alcance la atencion o contacto con otras

personas deberan utilizar protectores faciales de manera obligatoria,

ademas del tapaboca-nariz.

4. Medidas generales de higiene y/o proteccion de las/os trabajadora/es y

autoridades del Establecimiento Gastronémico

4.1. Gruposderiesgo
o EIl empleador verificara respecto a toda/os sus trabajadoras/es si lo/as

mismo/as pertenecen a alguno/as de los grupos de riesgos y/o se

encuentran entre las personas exceptuadas del deber de asistencia en los
términos de la Resoluciéon del MTEySS N° 207/2020. (Anexo lll - Listado)

e Asimismo, el/la trabajador/a que se encuentre comprendida/o en alguno/s
de los grupos de riesgos y/o entre las personas exceptuadas del deber de
asistencia conforme a la Resolucion del MTEySS N° 207/2020, y/o en
situacion de aislamiento obligatorio en los términos del art. 7° del Decreto

N° 260/2020, debera comunicar tal situacion a su empleador en forma

15
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inmediata por cualquier medio, incluso virtual, electrénico y/o telefénicos,

a fin de evitar el traslado al lugar de trabajo.

El empleador, en caso de corresponder, podra solicitar la documentacion

que acredite la condicion invocada, la cual podra ser remitida por medios
digitales, electréonicos y/o telefénicos.

Ante la presencia de temperatura igual o mayor de 37,5°C acompaiada de

tos, dolor de garganta, dificultad respiratoria, dolor muscular, cefalea,
diarrea y/o vomitos. O si tenés solo pérdida brusca de gusto u olfato, NO
concurrir al lugar de trabajo, y contactese en forma inmediata con el
sistema de salud.

En caso de ser un contacto estrecho de un caso confirmado de COVID-19, No

concurrir al lugar de trabajo hasta que le sea otorgado el fin del aislamiento

preventivo (14 dias desde el ltimo contacto).

Relativo a la prestacion de tareas

El empleador dara aviso ala ART del personal que cumple sus funciones con
normalidad desde el/los establecimientos/s y también de aquellos que lo
hacen desde sus hogares y quienes no concurren por diferentes motivos.

El empleador propiciara y adoptara las medidas pertinentes para que el

lugar de trabajo se encuentre limpio y ordenado, debiendo realizar

desinfeccion y limpieza (con productos habilitados y recomendados para

realizar la misma) cada 2 horas en lugares de mayor contacto, y cada cambio

de turno de todo el establecimiento (pisos, mostradores, estanterias, etc).

Se recomienda dejar constancia escrita y diaria del mismo.

16
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4.3. Recomendaciones para desplazamientos hacia y desde el lugar de trabajo —

transporte

Conforme lo dispuesto por el articulo 5° del DNU N° 459/APN/2020, el
empleador debera garantizar el traslado de los trabajadores mediante la

contratacion de los servicios de transporte automotor urbano y suburbano

de oferta libre, de vehiculos habilitados para el servicio de taxi, remis o

similar siempre que se transporte a sélo un pasajero por vez, o bien acudir
al uso de transporte propio.

Recomendar desplazarse provisto de un kit de higiene personal.

4.4. Procedimiento para el ingreso al lugar de trabajo y durante el trabajo

Antes de ingresar al lugar de trabajo, el empleador, por si o a través de
personal especialmente designado a tal fin debera estar munido de
elementos de proteccion personal adecuados, consultara por estado de

salud del trabajador y su familia u otras personas con las que mantenga un
contacto estrecho, siendo dable utilizar un cuestionario preestablecido

(Anexo1V)

En caso de manifestar posibles sintomas no se permitira el ingreso

recomendandose la vuelta a su lugar de residencia y contactar con servicio
médico.

El empleador podra realizar un control de temperatura diario de todos los

trabajadores almomento de su ingreso al lugar de trabajo, prohibiéndose el

ingreso a quienes registren una temperatura igual o superior a 37,5°C.

En caso que el trabajador al momento de su ingreso registre la mencionada
temperatura y asimismo manifieste sintomas compatibles con COVID-19

(“caso sospechoso”), se apartara al trabajador de los lugares comunes, y
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debera contactarse en forma inmediata con el sistema de salud (Linea 148 -

Provincia de Buenos Aires y/ aquellas que se dispongan en cada municipio).

La/os empleada/os deben presentar diariamente una declaracion jurada de
su estado de salud como medida de control sanitario obligatorio.

Sera de uso obligatorio durante toda la jornada de trabajo el uso de

tapabocas nariz y segiin la zona en la que desarrolle su labor se dispensaran

otros tipos de elementos de proteccion personal como es habitual.

El empleador debera disponer en los accesos al establecimiento un felpudo

o trapo de piso embebido en solucion desinfectante, gel o soluciones

alcohdlicas, solucion desinfectante y toallas de papel.
Toda persona que ingrese al establecimiento, al llegar al mismo, debera

limpiar la suela del calzado en felpudo o trapo de piso embebido en solucién

desinfectante (lavandina u otras), ademas debera realizar limpieza de las

manos en seco (gel o soluciones alcohélicas).

Toda persona que ingrese al establecimiento, al llegar al mismo, debe

realizar la limpieza del celular y llaves con toallas de papel vy soluciéon

desinfectante.

El empleador podra establecer horarios de entrada y salida escalonados, a
fin de evitar aglomeraciones en los puntos de acceso y egreso.

Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca en todo el transcurso de la jornada.

Se recomienda el no uso de maquillajes, lapiz de labios, como también

anillos, pulseras y cadenas.
Usar proteccion ocular cuando haya riesgo de contaminacion de los ojos a

partir de salpicaduras o gotas de secreciones nasofaringeas.

No compartir elementos de uso personal (vasos, cubiertos, mate, tazas,

etc.).
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No utilizar celular en la zona de trabajo. Si por extrema necesidad es

utilizado, se debe proceder automaticamente a unanueva higienede manos

y del artefacto con solucién alcohélica 70%.

Reducir y evaluar la suspension de las reuniones presenciales con terceros.
En caso de celebrarse, limitar el nimero de presentes y llevarlas a cabo en

espacios que permitan cumplir con la distancia minima de 2 metros. Los
participantes deberan higienizarse las manos previo a la reunion y utilizar
el tapabocas nariz durante todo el tiempo que dure la misma. Se debera
llevar registro de las reuniones realizadas con listado de participantes y sus
contactos personales.

Limitar al minimo indispensable las reuniones entre lo/as trabajadora/es.
En caso de extrema necesidad de encuentros presenciales, realizar los

mismos en espacios que permitan una distancia de 2 metros entre cada
asistente siempre tomando los recaudos minimos de uso de tapabocas
nariz.

Elementos de proteccion personal: los trabajadores deberan llevar durante

la permanencia en el local, el uniforme que deberan ser provistos por el

empleador. Los elementos de proteccion personal deben estar
identificados y son de uso personal.

Todos los elementos descartables deben disponerse en un lugar definido
para tal fin.

Los elementos de proteccion personal que no sean descartables deben ser

sanitizados o lavados con agua y jabén a una temperatura entre 60-90°C.

Sereitera que el lavado de manos (Anexo I) para todos la/os Trabajadore/as
debe realizarse frecuentemente (antes de empezar con las actividades
diarias, de manipular utensilios y alimentos, antes y después de ir al baiio,

luego de tocarse la cara y al realizar cualquier otra actividad no relacionada
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con la comida). El secado de manos debe ser realizado con material

descartable.

Debera higienizar sus manos, con alcohol en gel o alcohol al 70%,
permanentemente.

Se recomienda que el trabajador se desempeiie en un area especifica y no
vaya cambiando la actividad internamente.

Se debera disponer de un lugar para uso exclusivo de los trabajadores de
vestuario y sanitarios, donde deberan quitarse la ropa de calle y cambiarla
por la ropa de trabajo al inicio y fin de la jornada laboral.

En caso de que el personal almuerce o cene en el establecimiento, el mismo
debera cumplimentar con la distancia social de 2 metros entre
trabajadora/es, debiendo alimentarse por turnos en grupos reducidos y si
es posible, estables en el tiempo. Se debe realizar la ventilacion e higiene del
espacio luego de cada grupo.

Evitar el uso de joyas, pelo suelto, maquillaje y queda terminantemente

prohibido salir con el uniforme del trabajo.

Area de Cocina

Higiene alimentaria

Debera cumplirse lo establecido en BPM (Buenas Practicas de
Manufactura), en elaboracién, servicio y almacenamiento de productos,
reforzando su sistema de trazabilidad para materias primas y productos
elaborados, que aseguren su seguimiento y rastreo.

Cocinar los alimentos por encima de los 70°C y mantener la cadena de frio,

conservarlos a temperatura y humedad segura, revisar fechas de

vencimiento, evitar contaminaciones cruzadas, entre otros.
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Si se usan guantes, implementar correcto uso de cambio y desecho y hacer
un buen lavado de manos. (Anexo I). Siempre lavar las manos entre la
manipulacion de alimentos crudos y cocidos.

Utilizar diferentes tablas de cortar y diferentes cuchillos para la carne
cruday los alimentos cocidos.

Utilizar inicamente recipientes cerrados para los residuos.

Se recomiendas lavar y desinfectar vajilla a temperatura superior a 80 °C.

La tarea diaria comenzara con el control visual del estado higiénico de su
area de trabajo, realizando una minuciosa limpieza y desinfeccion de todos
los elementos y espacios. Se recomienda para la desinfeccion de los mismos
el uso de lavandina al 0.1% (20 ml de lavandina por cada 1000 ml de agua).
Realizando esta tarea desde la zona mas limpia a la zona mas sucia. El
elemento utilizado para la realizacion de la limpieza se recomienda sea de
material descartable, en el caso de que no sea de material descartable se
debe asegurar que el mismo se encuentre perfectamente limpio y
desinfectado.

Cuando circunstancialmente se deba levantar algo del suelo, se lo
desechara o lavara y desinfectara, al igual que las manos.

Se debera mantener el distanciamiento social, minimo de 2 metros.

Se debera organizar el personal en grupos de trabajo o equipos para
facilitar la interaccion reducida entre personas.

Cada trabajador/a en lo posible debera tener sus propios utensilios y seran

de uso personal.

Enjuagar frutas y verduras con agua para eliminar tierra e impurezas.
Luego, se pueden desinfectar sumergiéndolas en agua con 1,5ml (media
cuchara de té aproximadamente) de lavandina por litro de agua (dejando

actuar 20 minutos). Debe ser lavandina de uso domeéstico (con

21



ET E E&h .

<
3
:2% GOBIERNO DE LA PROVINCIA DE

MINISTERIO DE PRODUCF:ION,
CIENCIA E INNOVACION TECNOLOGICA

concentracion de 55 gr/litro). Se deben volver a enjuagar bien con
abundante agua antes de consumir.

En caso de toser o estornudar, hacerlo cubriéndose con el pliegue del codo,
para evitar propagacion de fluidos, proceder a lavarse y/o desinfectar las
manos.

Hacer hincapié y cumplir con las determinaciones de lavado de manos
seguin lo determina el presente protocolo: al ingresar a la cocina, al
manipular basura, al toser, al recibir la mercaderia, al limpiar las superficies
y utensilios que estén en contacto con los alimentos, al regresar del baiio,
luego de trabajar con productos diferentes, tocar elementos ajenos a la
elaboracion o se realicen otras tareas. Se debera higienizar sus manos, con

alcohol en gel o alcohol al 70%, permanentemente.

Las mesadas, los equipos, especialmente sus manijas de accionamiento y
los utensilios empleados usualmente en las tareas de la cocina, se lavaran
usando agua y jabén, seguido de una desinfeccion con trapo limpio
humedecido en una solucion desinfectante de lavandina al 5%, o en otro
producto de probada efectividad (alcohol al 70%)

También se debera limpiar mediante un trapo humedecido con solucién
desinfectante a base de lavandina al 5% o algiin otro desinfectante de
reconocida eficacia, las ventanas, puertas y mobiliario existente en la
cocina.

Dar estricto cumplimiento a las normas de manipulacion de alimentos, para

evitar que los productos desinfectantes usados en esta emergencia no

afecten ni los insumos ni los platos preparados.

Procurar que el personal que no esté involucrado en la preparacion de

alimentos no ingrese a la cocina y a los almacenes de alimentos.
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Requisitos para los moza/os: Area de Salén

Se le debera asignar a cada mozo un conjunto de mesas de las cuales sera el
Unico responsable por jornada de trabajo, debiendo: realizar el registro de
clientes con nombre completo, DNI, domicilio actual y niimero de teléfono a
fin de aplicar el protocolo sanitario de COVID-19 en caso de contagio. Dicha
informacion debera ser resguardada mediante el correspondiente
Registro.

Las mesas, sillas, utensilios y el piso deberan desinfectarse antes y después
de que se retire cada comensal y siempre antes de que se siente uno nuevo
con alcohol al 70% y/o agua con lavandina u otras soluciones
desinfectantes autorizadas.

Los vasos y platos de entrada seran ubicados en la mesa durante el armado
en el momento de ocupar la mesa, y se ubicaran hacia abajo, los cubiertos se
colocaran enla mesa dentro de unabolsa plasticadeuso tinico. Enelcasode
ser posible que se asignen siempre a la misma mesa los utensilios a utilizar
por los comensales.

Cada mesa debera contar con un dosificador de alcohol en gel, y enlos casos

en que se usen pequeiias servilletas de papel, se ubicara en el centro de la

mesa un recipiente apropiado para que los comensales dejen alli las

servilletas usadas. Se recomienda utilizar unicamente servilletas

descartables, en el caso de no ser posible asegurar la correcta higiene de la
misma con lavados a 60-90 grados de las servilletas de tela.

El personal de servicio debera sanitizarse las manos antes y después de

cada manipulacién de los elementos que entrega al cliente (Platos, vasos,

cubiertos, etc.)
Se debera evitar el uso de manteles y productos no descartables, en cada

servicio los cubre manteles y servilletas seranretirados parasulavadoylas
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mesas desinfectadas con una solucion alcohol al 70% u otro desinfectante
de probada eficacia.

De igual forma, después de cada consumicion servida en el mostrador
internamente (fase 4 y 5) el lugar utilizado por el comensal que se retira
debera ser desinfectado con trapo limpio embebido en una solucion de
lavandina al 5%.

En la eventualidad de que el/la mozo/a o el/la camarero/a toquen dinero o
tarjeta de pago, se debera desinfectar inmediatamente las manos con
alcohol en gel.

Cuando circunstancialmente se deba levantar algo del suelo, se lo
desechara o lavara y desinfectara, al igual que las manos.

El/La mozo/a deberan estar atentos respecto a la mesa, ya que seran lo/as
que autoricen a los comensales a ingresar al baio o a pararse, siempre con
tapaboca nariz menton.

El uso de la carta papel debera ser reemplazado por un medio electrénico a
definir por cada establecimiento. Se sugiere: envio delacarta por whatsApp
en el momento, por mail, exhibicion en carteleria, entre otros, o lectura de
codigo QR.

Requisitos para el personal de limpieza

Colocar trapos de piso humedecidos con agua y lavandina en las entradas
para evitar la posible propagacion del virus hacia el interior de los espacios
de trabajo.

Limpiar y desinfectar frecuentemente cada dia todas las zonas del
establecimiento. Limpiar pisos y paredes de cocina y baiio frecuentemente,

utilizando lavandina y derivados.
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También se debera limpiar con un trapo humedecido con solucién
desinfectante a base de alcohol al 70% o algiin otro desinfectante de
reconocida eficacia, las ventanas, puertas y mobiliario existente en el salon.
Al finalizar cada turno de trabajo, el personal encargado de la limpieza
debera lavar y desinfectar los pisos segtin el tipo de piso: Pisos de material
lavable, pisos de madera lustrados o plastificados.
El personal de limpieza debera usar Elementos de Proteccion Personal:
Barbijo o tapaboca nariz, mentén, uniforme en lo posible de manga larga,
proteccion ocular, guantes.
Producto de Limpieza y Diluciones: Los desinfectantes probados para
eliminar virus son: hipoclorito de sodio 500- 1000ppm u otros clorados
alcoholes 62-70%, entre otros.
La dilucion correcta de hipoclorito de sodio para desinfeccion de areas
criticas es de 1000 ppm y es dependiente de la concentracion inicial de
clorado. Ej: 20 ml de cloro en 1 litro de agua. Los clorados se utilizan en
superficies ya limpias y enjuagadas. Solo se usan en pulverizadores. La

concentracion minima para la eliminacion del virus es 500 ppm.

Limpieza y desinfeccion de las Superficies y Ambientes: Es importante
asegurar una correcta limpieza de las superficies y de los ambientes. El
procedimiento de limpieza y desinfeccion de las superficies y de los
ambientes se hara de acuerdo con la politica habitual de limpieza y
desinfeccion del establecimiento.

No se deben rociar las superficies con desinfectante. Rociar sobre un paiio
limpio y seco, y empaparlo lo suficiente. Las superficies deben limpiarse a

fondo durante mas de 1 minuto.
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Se emplearan los detergentes y desinfectantes habituales autorizados por
la autoridad competente. Cuando se retira el comensal de la mesa, se debe
realizar la desinfeccion ambiental y de los utensilios.

La frecuencia de limpieza es de al menos cada 2 horas los lugares con mayor
contacto, una (1) vez por turno y dos (2) La limpieza general se hara siempre
en hiimedo, desde las zonas mas limpias a las mas sucias.

El material utilizado que sea descartable se introducira en un contenedor de
residuos con tapay etiquetado.

Limpieza en seco: Si el piso posee gran cantidad de polvo o suciedad de ese

tipo, puede optarse por una primera limpieza en seco. En este caso no es
recomendable el barrido con escoba o escobillon, pues este tipo de barrido
esparce polvo, y eventualmente puede haber particulas infectadas con
COVID-19 que se hayan depositado en el suelo, por saliva, estornudos, o tos.
Por lo tanto si es necesaria una limpieza en seco, es recomendable hacerla
con aspiradora provista de filtro de agua, la cual debera contener un 5% de
lavandina. Por seguridad la solucion de lavandina a desechar se volcara en
un balde, se la agregara algo mas de lavandina, se dejara que actiie 10 miny
se volcara en cualquier rejilla cloacal.

No se debera tocar nunca la boquilla de aspiracion ni el interior de los tubos
de succion. Si eso ocurriese se debera lavar las manos inmediatamente con
aguay jabon mas desinfectante.

Todos los utensilios como partes de las maquinarias que se utilicen deben

ser perfectamente higienizados antes y después de cada limpieza.

Limpieza humeda: La forma sugerida es siempre la limpieza humeda con
trapeador o paiio, en lugar de la limpieza seca (escobas, cepillos, etc.) Un
procedimiento sencillo es la técnica de doble balde y doble trapo. Explicada
enel 4.10.
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Desinfeccion de las superficies; Una vez realizada la limpieza de superficies

se procede a su desinfeccion. Con esta solucion pueden desinfectarse las
superficies que estén visiblemente limpias o luego de su limpieza. Esta
solucion produce rapida inactivacion de los virus y otros microorganismos.
El proceso es sencillo y requiere de elementos de uso corriente: agua,
recipiente, trapeadores o paiios, hipoclorito de sodio de uso doméstico:
1) Colocar 100 ml de lavandina de uso doméstico en 10 litros de agua.
2) Sumergir el trapeador o paiio en la solucién preparada, escurrir y
friccionar las superficies a desinfectar.
3) Dejar secar la superficie. El personal de limpieza debe utilizar equipo
de proteccion individual adecuado para limpieza y desinfeccion.
4) Reponer en los baiios las cantidades necesarias de jabén, alcohol en
gel, y toallas de papel, verificando ademas la disponibilidad del
recipiente para el desecho de estas ultimas.
Sanitarios destinados a Comensales: se debera asignar personal de

limpieza al sanitario el cual debera velar por que ingrese al mismodea1solo

comensal asegurando la limpieza y desinfeccion de las areas destinadas a

uso, antes y después de su ingreso. El resto de los sectores que no sean

destinados al uso deberan ser anulados. Asimismo, asegurar el

distanciamiento social en el caso de que haya dos o0 mas comensales en

espera.

Requisitos para el personal de Recepcion/Caja:

Evitar el uso de dinero efectivo y en el caso de que no haya otra opcién, el

personal que manipule el mismo_se desinfectara las manos después del

manejo de billetes o monedas, y antes de empezar la siguiente transaccion.
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- El procedimiento para el manejo de dinero en efectivo debera ser de la

siguiente forma: el comensal depositara el dinero en una superficie de facil

limpieza evitando el contacto, y el cajero levantara la misma desde la
superficie, dicha superficie se desinfectara por cadaoperaciéonrealizada.Es
recomendable el uso de guantes de nitrilo para el manejo con dinero en
efectivo.

Se recomienda la instalacion de mamparas de plastico o similar, rigido o

semirrigido, de facil limpieza y desinfeccion, de forma que quede protegida

la zona de trabajo, procediendo a su limpieza en cada cambio de turno. Se

recomienda el uso obligatorio de mascaras faciales por parte del personal

de caja y atencién al publico.

Fomentar el pago con tarjeta de débito y crédito o medios electronicos para

realizar operaciones, tramites y compras por dichos medios, billeteras

virtuales y/o pagos con Cédigos QR. (Colocar seializacién en el ingreso).

Se recomienda evitar firmar el voucher en el caso de pago con tarjeta, de

manera de minimizar el contacto con superficies. Si el mismo es esencial

para su realizacion automaticamente se hara la desinfeccion del elemento

tocado con alcohol al 70%.

Proveedores

Se recomienda restringir el ingreso de proveedores a los ambientes

internos del local, disponiendo de un area de recepcion de mercaderia,

extremando las medidas de higiene.
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Toda persona que ingrese y permanezca debe someterse alamediciondela
temperatura. De presentar sintomas que se corresponda con el coronavirus
se activara el protocolo para casos sospechosos.

La totalidad de las visitas deberan higienizarse las manos con alcohol al
momento del ingreso.

Se sugiere, de ser posible, definir y acordar con los proveedores un

cronograma de entrega diferente a la atencion del establecimiento

gastrondémico que evite el aglomeramiento de personas y un procedimiento

de recepcion de mercaderia.

En caso de superposicion indebida, garantizar que, en los momentos de
mayor aglomeracion de comensales, se deben viabilizar todos los medios
necesarios para una rapida atencion.

Mantener la distancia minima establecida con proveedores y/o
transportistas.

Disponer un trapo de piso con lavandina en la puerta de ingreso al area
destinada alarecepcion de mercaderia

Utilizar elementos de proteccion, tapabocas y guantes de latex resistentes
para la recepcion de la mercaderia.

En caso de que la mercaderia se ingrese utilizando un carro de transporte,
desinfectar las ruedas del mismo previo al ingreso con agua con hipoclorito
de sodio de uso doméstico con concentracion de 55 gr/litro en dilucion para
alcanzar 500 a 1000 ppm de cloro -100 ml de lavandina en 10 litros de agua.
Antes de colocar la mercaderia en sus lugares de almacenamiento, camaras
o depadsitos, sanitizar los envases originales. Esto se puede realizar con un
paino hiimedo embebido en una solucion desinfectante.

Almacenar los productos de limpieza y desinfeccion en un sitio exclusivo

para tal fin. El mismo debe estar ventilado, ser de facil acceso para el
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personal, y bajo ninguna circunstancia compartir estantes o disponerse
junto con alimentos, bebidas o utensilios, ni estar al alcance de niios, niias
u otras personas ajenas a la organizacion.

Limpiar y desinfectar varias veces al dia las instalaciones y espacios que se
utilizan para recibir, clasificar y almacenar alimentos, como mesadas,

alacenas, despensas, heladera, electrodomésticos. Verificar que los

productos adquiridos cuenten con la autorizacion de ANMAT Para mayor
informacion, se puede visitar el https://www.argentina.gob.ar/anmat.
Asegurar la correcta dosificacion, identificacion y caducidad de los
productos que requieran ser diluidos. Usar segiin instrucciones del
fabricante.

Asegurar la inalterabilidad y uso adecuado de productos que requieran ser
reenvasados, etiquetando el nuevo envase de manera visible, indicando su
contenido y, en los casos que corresponda, su fecha de caducidad.
Asimismo, evitar la utilizacion de botellas de bebidas o refrescos que

puedan inducir a confusion.

CUIDADOS GENERALES

Lavarse las manos Estornudar Ventilar y 4 No llevarse
con jabén en el pliegue desinfectar ,\\. las manos
regularmente. del codo los ambientes. alacara

4.10. Limpieza de ambientes de trabajo y desinfeccion de objetos

Como medida de proteccion colectiva se recomienda utilizar la “técnica de

doble balde - doble trapo”. Es una técnica muy sencilla y se necesita contar
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con agua corriente, detergente, lavandina de uso comercial, dos baldes y

dos trapos.
Consiste en dos fases:

1° fase: Proceso de limpieza

a) Iniciar lalimpieza con soluciones jabonosas con agua y detergente de
uso comuin.

b) En el balde N°1agregar agua y detergente.

c) Sumergir el trapo N° 1 en balde N° 1, escurrir y friccionar las
superficies a limpiar (mostradores, pasamanos, picaportes,
barandas, instrumental de trabajo etc.). Siempre desde la zona mas
limpia a la mas sucia.

d) Repetir el paso anterior hasta que quede visiblemente limpia.

e) Enjuagar el detergente sobrante con el trapo N° 2 sumergido en el

balde N°2 con agua.

2° fase: Proceso de desinfeccion:
a) Enun recipiente colocar 10 ml de lavandina de uso doméstico enun
litro de agua.
b) Pulverizar la solucion sobre los objetos y herramientas o con un
paino hiimedo friccionar las superficies a desinfectar.

c) Dejar secar las superficies.

El personal que ejecute dicha tarea debera poseer todos los Elementos de
proteccion personal (proteccién respiratoria, guantes impermeables vy

protectores oculares) a fin de evitar el contacto de la piel y de las mucosas con los
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detergentes y lavandinas utilizados durante las tareas de limpieza y

desinfeccion.

4.11. Capacitacion y concientizacion del personal

El empleador difundira y capacitara a las/los trabajadoras/es respecto al

presente Protocolo de Higiene y Salud en el Trabajo Emergencia Sanitaria
Covid-19.

Comunicar diariamente a las/los trabajadoras/es por Encargados,

Supervisores, Gerentes o Dueinos, acerca de las nuevas medidas de

prevencion dispuestas por las autoridades competentes y las acciones

dispuestas en el lugar de trabajo en tal sentido.

El empleador debera colocar el afiche informativo sobre medidas de

prevencion especificas acerca del Coronavirus COVID-19 provisto por la
ART (conforme Resolucion SRT N° 29/2020).

El/La trabajador/a debe estar capacitado especificamente sobre el uso,
estado, conservacion, retiro y descarte de los Elementos de proteccion

personal brindados por el empleador.

Serecomienda que el personal trabajador reciba los siguientes documentos
de interés publicados por la Superintendencia de Riesgos del Trabajo de la

or .
Nacion:

- Recomendaciones especiales para trabajos exceptuados del

cumplimiento de la cuarentena

- Recomendaciones para desplazamientos desde y hacia tu trabajo

- Elementos de Proteccion Personal
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Brindar conocimiento a los trabajadores y trabajadoras sobre las
principales medidas de prevencion frente al COVID-19 y estar actualizados

con lainformacion brindada por las paginas web:

- https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19

- https://portal-coronavirus.gba.gob.ar/es

Generar una constancia escrita por el empleador (Anexo V) que conste la
entrega de la informacion a los trabajadores/as de los documentos

relacionados con:

Protocolo de Higiene y Seguridad de la actividad.
Recomendaciones especiales para trabajos exceptuados del
cumplimiento de la cuarentena

Recomendaciones para desplazamientos desde y hacia tu trabajo

Dicha constancia debera ser archivada por el empleador y en caso de

solicitud ser exhibida.

5. Medidas generales de higiene y/o proteccion alos comensales del

Establecimiento Gastronomico

Se debera estar atento de los comensales que presenten sintomas
catarrales (moqueo, congestion nasal o conjuntival, tos seca o productiva,
aspecto febril). En caso de detectar que un comensal cuenta con sintomas,
previo al ingreso tomar los recaudos necesarios para no exponerse y
realizar una desinfeccion inmediata de todos los puntos que haya
manipulado o tenido contacto.

Solamente se podra atender a comensales que accedan con tapabocas™ SIN

EXCEPCION. (Dec. 255/2020 PBA) Se recomienda que la persona ingrese al
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establecimiento con el tapaboca y sé6lo se podra quitar el mismo cuando se
encuentre en su mesa sentado.

Los comensales podran quitarse el tapabocas solamente para ingerir
alimentos y/o bebidas. Procedera nuevamente a colocarselo luego de

encontrarse parado, al ingresar a sanitarios del establecimiento como

también en el caso de acercarse a la caja o al mostrador de manera
excepcional. El mozo debera autorizarlo y asistirlo en todo momento para
poder ingresar alos baiios o alos sectores mencionados anteriormente.

Se debera colocar carteleria visible en el lugar, con informacion

actualizada sobre métodos de Prevencion ante el COVID-19.
Estaran identificadas las zonas de circulacion por carteleria y se le
informara al comensal verbalmente las pautas de circulacion.

Todos los sectores se desinfectaran con los elementos de higiene

pertinentes, pisos, mostradores, estanterias, y productos, con solucién al
70% de alcohol o 1/10 partes de agua lavandina al 50gr/It cada 2 hs de

trabajo.
Todapersona que se encuentre en el establecimiento debera contemplar las

medidas de distancia 2 metros para la espera e ingreso al local
gastronomico.

Frotarse las manos antes de entrar al local con alcohol en gel provisto por el

establecimiento.

El comensal debera respetar el protocolo si decide ingresar al
establecimiento. Su conducta de higiene sera obligatoria en todo momento,
en caso de toser o estornudar, hacerlo cubriéndose con el pliegue del codo,
para evitar propagacion de fluidos.

Debe respetar toda la senalizacion que el local implemente a los fines de

preservar la salud de los comensales, personal de servicio e instalaciones.
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o Obligacion de utilizar barbijo a toda aquella persona que circule dentro del

establecimiento. Unicamente podra retirarse el barbijo al consumir. En caso

de solicitar ir a los bainos el/la moza/o sera quien lo autorice a pode ir, cada

vez que alguna persona se pare debera hacer uso del tapaboca nariz.

6. Actuacién ante la presencia de sintomas compatibles con Covid-19.

o El empleador y/o el/la trabajador/a afectado/a deberan comunicarse con
los nimeros de teléfonos indicados en cada jurisdiccion para seguir los
protocolos del Ministerio de Salud de la Naciéon y de cada provincia.
(Provincia de Buenos Aires = 148)

o Se debera dar asistencia a todo/a
trabajador/a y/o tercero/a ajeno/a al C}’

establecimiento que presente sintomas Fiebre ey Fiebrey

y tos dolor de dificultad

compatibles con COVID-19 que se o o RTENCON D £ hg

Ante la presencia de estos sintomas CIUDADANA
no te automediques, permanecé en tu casa y llamd al

encuentre en el mismo. Todo el personal
que lo asista debera utilizar barbijo, proteccion ocular y guantes.

o (Sedebera tener un kit de seguridad para estos casos con dichos elementos

en el botiquin de primeros auxilios del local gastronémico con varios

elementos de cada uno).

o Sedebera aislar al trabajador/a o tercero y proporcionarle un barbijo.

e Se debera evitar el contacto personal con otros trabajadores y/o persona
que se encuentre en el establecimiento. Se le solicitara a la persona que

identifique a las personas con las que tuvo contacto.
e Serealizara una desinfeccion de todo el local donde el trabajador o tercero

ajeno al establecimiento estuvo en contacto.
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e En caso de que sea el/la trabajador/a quien presente sintomas se

organizara el traslado a donde indique el servicio sanitario. Se debera dar

aviso a la ART, y estimar los pasos a solicitar por la misma para su atencion.

Aislar a la persona hasta la llegada del servicio médico.

e Se extremaran las medidas de control de temperatura diaria al personal y
terceros, al momento de su ingreso al lugar de trabajo, principalmente de
aquellos trabajadore/as que tuvieron contacto con la persona que presenta
sintomas compatibles con COVID-19, se debera consultar con el servicio
sanitario las medidas a seguir por estas personas. Ante la situacion
antedicha, no se permitira el ingreso de quienes registren una temperatura
igual o superior a 37,5°C y se adoptaran las indicaciones del Ministerio de

Salud de la Nacién y/o de la Provincia de Buenos Aires.

7. Actuacion ante un caso positivo de Covid-19.

En caso de confirmarse un caso positivo de COVID-19 de un/a trabajador/a (que

podemos denominar “Positivo”) que forme parte de alguno de estos grupos de

trabajo, el empleador cumplimentara inmediatamente las siguientes acciones

para garantizar la salud de las/los trabajadoras/es y permitir la continuidad de la

actividad del area a la mayor brevedad posible:

> Etapa 1: Se debera dar aviso inmediato y formal a las autoridades sanitarias
competentes de la jurisdiccion. (L/amar al 148)

a) Se debera colaborar en todo momento con las autoridades sanitarias
competentes del Municipio para el seguimiento epidemiolégico del caso.

b) Se aislara inmediatamente a las/los trabajadoras/es que formaron parte del

grupo de trabajo en el que participé el/la trabajador/a Positivo, de acuerdo a
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las recomendaciones e instrucciones que imparta la autoridad sanitaria
competente del Municipio.

c) Se seguiran las indicaciones de limpieza y desinfecciéon emanadas de la
autoridad sanitaria, que podran incluir la ejecucion de un procedimiento
especial e integral de limpieza y desinfeccion total del local que permita
reiniciar las tareas del local en el menor plazo posible y la limpieza y
desinfeccion de las superficies con las que ha estado en contacto el/la
trabajador/a Positivo. La limpieza y desinfeccion se realizara con un
desinfectante incluido en la politica de limpieza y desinfeccion de la autoridad
sanitaria o con una solucion de hipoclorito sédico que contenga 1000 ppm de
cloro activo (dilucién 1:50 de lavandina con concentracién 40-50 gr/litro
preparada recientemente).

d) El personal de limpieza utilizara equipo de proteccién individual adecuado
para la prevencion de infeccion por microorganismos transmitidos por gotas
Yy por contacto que incluya: camisolin, barbijo, guantes y proteccion ocular.

e) Si el contagio tuvo lugar en el ambito laboral, debera denunciarse ante la ART
el infortunio laboral, acompainandose el diagnéstico confirmado emitido por
entidad debidamente autorizada, a fin que el/la trabajador/a damnificado/a
reciba, en forma inmediata, las prestaciones previstas en la Ley N° 24.557 y
sus normas modificatorias y complementarias.

> Etapa 2: Si y solo si la autoridad sanitaria local lo habilita, y una vez
comprobada y acreditada la finalizacion del procedimiento de limpieza y
desinfeccion total del area mencionada en el punto d. de la Etapa 1, el
empleador podra convocar a los restantes grupos de trabajo que deberan

presentarse a trabajar en los horarios ya acordados.
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a) La empresa, antes del inicio de las tareas, debera informar a las/los
trabajadoras/es las acciones realizadas para transmitir tranquilidad y
serenidad en sus puestos de trabajo.

b) El empleador dispondra de un equipo de contingencia adecuado para dar
continuidad a las tareas correspondientes al grupo de trabajadoras/es
aislados hasta que hayan cumplimentado debidamente Ilas
recomendaciones de la autoridad sanitaria correspondiente para su

posterior reincorporacion.

8. Actuacion ante personal con “contacto estrecho” con personas que revistan

condicion de “casos sospechosos” o posean confirmacion médica de haber
contraido Covid - 19

Contacto estrecho es toda persona que estuvo sin las

medidas de proteccion personal adecuadas a menos de 2 ® ;
metros distancia de un caso confirmado durante 15 % , "'
minutos o mas desde las 48 horas previas al inicio de los . :
sintomas del caso. e
Al trabajador o trabajadora con “contacto estrecho” con personas que
posean confirmacion médica de haber contraido COVID - 19 (ademas quien
comparta habitacion, baio o cocina), se le autorizara el retiro del
establecimiento en forma inmediata o a no concurrir, y se le indicara se
contacte con caracter urgente con el sistema de salud (a las lineas
telefénicas antedichas).Capacitar al personal para que no tenga ni
presencia en el trabajo y avise por vias no presenciales y comience el

aislamiento total y la cuarentena.
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o Como los contactos estrechos tienen un alto riesgo de haber adquirido la
enfermedad, deben cumplir 14 dias de aislamiento preventivo, aunque no

tengan sintomas.

El presente protocolo sera actualizado en la medida que las autoridades
sanitarias nacionales, provinciales y municipales; y la Superintendencia de

Riesgos del Trabajo emita nuevas indicaciones y recomendaciones en el marco de
la EMERGENCIA SANITARIA COVID-19.
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9. Anexos

ANEXO|1
LAVADO CON AGUA Y JABON

Informacion de la OMS — USANDO JABON (duracién minima 40 segundos)

Deposite en la palma de la mano una Frétese las palmas de las manos
cantidad de jabon suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;

HX EII

Frétese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;

m\;%

Frotese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacion y viceversa;

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.

Crédito: OMS
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LAVADO CON ALCOHOL EN GEL
Informacion de la OMS — USANDO ALCOHOL EN GEL (duracién minima 20

segundos)

>
7
/2

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para
cubrir todas las superficies;

<

Froétese las palmas de las manos
entre si;

W),

Frétese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos

contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados;
entrelazando los dedos y viceversa;

Froétese el dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opuesta, agarrandose los dedos;

Rk

Una vez secas, sus manos son

Frétese con un movimiento de rotacion Frotese la punta de los dedos de la

el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.
palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacion y viceversa;
Crédito: OMS
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ANEXOII
REGISTRO DE CLIENTES
EMPRESA / ESTABLECIMIENTO / RAZON SOCIAL:
Domicilio:
Fecha:

Completar todos los datos solicitados

Registro de Clientes
Presenta Hora Hora
Nombre y apellido DNI Domicilio Tel. sintomas COVID- de de
19 (Si / No)* ingreso | egreso
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ANEXO Il

a. Trabajadores y trabajadoras mayores de sesenta (60) ainos de edad, excepto

que sean considerados “personal esencial para el adecuado funcionamiento
del establecimiento”. Se considerara “personal esencial” a todos los
trabajadores del sector salud.

b. Trabajadoras embarazadas.

c. Trabajadores y trabajadoras incluidos en los grupos de riesgo que define la
autoridad sanitaria nacional.

Dichos grupos, de conformidad con la definicion vigente al dia de la fecha, son:

1. Enfermedades respiratorias crénica: enfermedad pulmonar obstructiva

créonica [EPOC], enfisema congénito, displasia broncopulmonar,
bronquiectasias, fibrosis quistica y asma moderado o severo.

2. Enfermedades cardiacas: Insuficiencia cardiaca, enfermedad coronaria,
valvulopatias y cardiopatias congénitas.

3. Inmunodeficiencias.

4. Diabéticos, personas con insuficiencia renal crénica en dialisis o con

expectativas de ingresar a dialisis en los siguientes seis meses.
5. Obesidad (indice de masa corporal mayor a 35 kg/m?)

Ademas, mientras dure la suspension de clases en las escuelas establecida por
Resolucion N° 108/2020 del Ministerio de Educacion de la Nacion o sus

modificatorias que en lo sucesivo se dicten, se considerara justificada la inasistencia

del progenitor, progenitora, o persona adulta responsable a cargo, cuya presencia

en el hogar resulte indispensable para el cuidado del niiio, nifia o adolescente. La
persona alcanzada por esta dispensa debera notificar tal circunstancia a su

empleador o empleadora, justificando la necesidad y detallando los datos
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dispensa solo un progenitor o persona responsable, por hogar.

ANEXO IV

Cuestionario Ejemplo de Seguridad alIngreso de el/la trabajador/a-
coviD-19

Nombrey Apellido:

Empresa:

Marque con una cruz en caso de respuesta afirmativa:

é¢Se encuentradentrodel grupo de riesgo: mayores de 60 aios,
diabéticos, enfermedades respiratorias, embarazadas, ;entre otros?

Indique cual/es:

¢Usted o algiin miembro de su familia haregresado en los tiltimos 14

dias de alguiin pais extranjero? Pais:

¢Usted o algiin miembro de su familia tenga un historial de viaje o
residencia de zonas de transmisién local, (ya sea comunitariao
conglomerados) de COVID-19 en Argentina?

¢Tiene dentro de su niicleo cercano personal sanitario o abocado ala

,_Usted o algiin miembro de su familia ha estado con alguna persona

con COVID-19 confirmado en los tltimos 14 dias?

¢Usted o algiin miembro de su familia posee alguno de los siguientes
sintomas: ;fiebre, tos, dolor de garganta, dificultad para respirar,
falta del olfato o gusto? Indique

cual/es:

Lugar y Fecha:
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Firma:
Aclaracion:
ANEXOV

CONSTANCIA DE ENTREGA DE INFORMACION A LA/OS TRABAJADORAS Y
TRABA)JADORES

EMPRESA/ESTABLECIMIENTO/RAZON SOCIAL:

TEMA: Protocolo de Higiene y Seguridad de la actividad. Recomendaciones

especiales para trabajos exceptuados del cumplimiento de la cuarentena.
Recomendaciones para desplazamientos desde y hacia tu trabajo. Elementos de

proteccion personal.

LUGAR: FECHA:

Completar todos los datos solicitados

DNI NOMBREY APELLIDO FIRMA

VW 0O N O 1| M W N =
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