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Residencia de oftalmologia.

“Clinica de ojos Privada Nueva Vision Rio
| Cuarto SRL”

Jurisdiccion: Rio Cuarto, Cérdoba. |
Dependencia: Consejo de Médicos de Cordoba.
Autoridades: -'

e Dr. Roque V. Jerabek.

e Dr. Eduardo D. Zabalo (H).

e Dra. Susana Zabalo de Jerébek.
e Dr. Roberto J. Maisterrena.

e Dr. Esteban Sansi.

Direccidon: La Madrid 685, 5800, Rio Cuarto,
Cérdoba. | '

Teléfono: 0358 — 4622907 / 4622530

Mail: clinicaojosarnet.com.ar

Pagina: www.clinicadeojorc.com.ar
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1. Fundamentacion:

El sistema de residencias médicas, constituye la base de la educacion médica de
posgrado y es el procedimiento idéneo que permite la transicion del estudiante
graduadJ) a ser médico general o especializado.

En 1917 los oftalmélogos crearon el ExaminationsBoard, que fue rapidamente imitado
por las otras especialidades. Dichos boardsse crearon con la participacidon de los

propios pares de cada especialidad.

En 1967) el Ministerio de Salud, a cargo en ese momento de Ezequiel Holmberg, crea el
Consejo| Nacional de Residencias Médicas (CONAREME), cuyo primer presidente fue
" Mario Brea y su vicepresidente, Jorge Manrique. Se desarrolla entonces una ardua y
fructifera labor, que lo convierte en un organismo normatizador y evaluador de las

residendias.

El programa de residencia en oftalmologia esta disefiado para proveer a los medicos
jovenes| de los conocimientos teoricos y la habilidad clinico-quirurgica para que se
desempefien éticamente, competentemente vy humanamente en fa practica de
atencién médica oftalmoldgica.

El objetivo de la formacion tedrica es presentar el nucleo esencial del conacimiento
oftalmglégico de manera conductora al aprendizaje, logrando que el médico en
formacién construya a lo largo de los 3 afios una integracion global del paciente en su

aspecta bio-psico-social.

Creemos, a su vez, que la residencia es el mejor método de ensefianza tedrico-

practica, ya que promueve el estudio sistematico de la especialidad y asegura la
formacion controlada y supervisada en cada escala de aprendizaje.

. La medicina preventiva no escapa a nuestra especialidad, y ya desde la medicina
neonatal, es fundamental la presencia de la oftalmologia. Dos problemas suelen
ocurrir de forma muy precoz, y cuanto antes se detecten podran tener tratamiento
satisfattorio: la retinopatia del prematuro, que se debe tratar durante los primeros 40
dias de nacido para evitar la ceguera; y la aparicion de tumores intraoculares de la
infancia, cuya deteccién mejora prondsticos de vida y puede llevar a un oportuno

asesoramiento genético y de planificacion familiar.
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Segun la |Organizacién Mundial de la Salud la primer causa de ceguera reversible en el

mundo

son las cataratas (50%); patologia que va en aumento permanentemente, por

el aumento de la ekpectativa de vida a nivel mundial. La enorme ventaja es que con un
tratamiento quirurgico seguro, rapido, ambulatorio y de pronta recuperacion, se

solucio

nan en su totalidad con un éxito muy favorable.

La segunda causa mas importante de la ceguera es el glaucoma. De cada 100 ciegos,
unas 15 tienen esta enfermedad la cual, una vez establecida se-hace irreversible pero
que detectada a tiempo, se puede prevenir mediante tratamiento adecuado, ya sea

quirdrgico o medicamentoso.

Debido i todo lo-expresado vy al crecimiento poblacional de nuestro pais y de centros
de atenéién médica general y especializada, es que creemos que se requieren de la
formacion de especialistas que apoyen la atencién especifica de nuestra especialidad.

la per
tratam

manente evolucidn tecnoldgica, y descubrimientos en el origen, esencia y

ientos de las patologias requieren una constante actualizacién diaria, que solo

se lograen el marco de un programa de capacitacion continua.

Propds

itos del sistema de formacion:

" 1) Presentar el nucleo esencial de la formacion oftalmolégica, especialmente a
material que es razonablemente relevante para la practica presente y futura de la

oftalmologia.

2) Capacitar al residente para una medicina concebida con criterio moderno en cuanto
al diaghdstico y tratamiento, inculcdndole la responsabilidad que le cabe vy
haciéndosela asumir desde el comienzo de |la Residencia, con una participacion activa y

supervisada por un cuerpo docente iddneo.

3) Inst

alar instancias de trabajo conjunto entre la residencia y los médicos de plata,

para lograr un aprendizaje mutuo, en post de un mejor manejo del paciente. '

4) Educar al residente para una sociedad que, heterogénea en su composicion, merece
la mejor y mas completa asistencia oftalmoldgica en todos los niveles asistenciales,

ensefiandole a considerar al paciente en su aspecto bio-psiquico-social. En especial,
inculcar en el residente un sentido de respeto, consideracion y empatia por los

pacien

tes. . '
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5) Despertar y estimular una actitud de continua superacion y mejoramiento en cuanto
a conocimientos académicos, como asi también en su destreza quirdrgica.

6) Inculcarie la responsabilidad de que el proceso educativo de su formacién no
termina|con la obtencién del titulo de Especialista, sino que debe continuar con su
entrenamiento y actualizacién, en permanente contacto y colaboracion con el

Hospital, la Facultad, las sociedades médicas y cualquier otro organismo o medio de
educacion médica permanente.

_ Las palabras del Rector Gilman de la Universidad de Baltimore son las que mejor
expresan el pensamiento del Servicio hacia la formacién de residentes:
“E| objetivo de un servicio es desarrollar el caracter y hacerhombres. Escapa a su
objetivo si produce pedantes instruidos, artesanos simples, sofi‘stas habiles o
précticos pretenciosos. Su fin, ademds de distribuir conocimientos entre los alumnos,
es incitarlos apasionadamente a lo que estudien, mostrarles los métodos de trabajo,
desarrallar talentos, estimular discernimientos, fevigorizar las fuerzas intelectuales y
morales. El debe preparar para el servicio de la sociedad un grupo de estudiantes
que puedan guiar, capaces, prudentes y progresistas, en cualquier sector que
actien!’.{Survey of Ophthalmology Vol. 4:33,1959)
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2. Perfil del egresado:
Al finalizar la residencia, el médico oftaimélogo debera ser capaz de:

1) Tomar decisiones informadas acerca del diagndstico y tratamiento, teniendo en
duanta la informacién vy la pertenencia del paciente, las pruebas cientificas
actualizadas y su criterio clinico.

2) Brindar a los pacientes una atencién que sea adecuada y efectiva para el .
tratamiento de problemas médicos y la promocién de la salud.

3) Comunicarse con eficacia, informando y educando a los pacientes; y tener
‘onductas de proteccion y respeto al interactuar con ellos.

4) Estructurar un plan de estudios, seleccionando los examenes complementarlos
hecesarios para la interpretacion de la patologia y que a su vez esté al alcance
de los pacientes ya sea econdmica, cultural y éticamente. ‘

5} |Llevar a cabo en forma competente los procedimientos médicos e invasivos
que se consideran esenciales en cada patologia que se le presente; en post de
una buena asistencia; ‘

6) [Recabar conocimientos médicos, clinicos, epidemioldgicos y socio-conductuales
con el fin de aplicarlos en la atencion del paciente.

7) |Demostrar un enfoque de pensamiento investigador y analitico a las
situaciones clinicas que se le presenten.

8) |Encontrar, evaluar y asimilar evidencias de estudios cientificos relacionados con
problemas de salud de sus pacientes.

9) | Obtener y utilizar informacién sobre su propia poblacién de pacientes, como asi
también de los allegados a los mismos con el fin de una medicina basada en la
promocion de salud y de planeamiento familiar.

10) utilizar la informdtica para acceder a informacion médica en linea, respaldar su
propio conacimiento y facilitar el aprendizaje de los estudiantes y demas
profesionales de la salud.

11)) Estar en condiciones de describir las caracteristicas principales y aplicar, en la
practica clinica, los resultados de la medicina oftalmolégica basada en la
evidencia.

12) Demostrar destrezas interpersonales y de comunicacion que generen un
intercambio efectivo de informacién y el trabajo en equipo con los pacientes y

sus familias, y con colegas profesionales.
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13) Trabajar con profesionales de la salud, inclusive de otras disciplinés, para
rindar una atencién centrada en el paciente. :

14) Prestar atencion médica y distribuir los recursos con una buena relacmn costo
d}eneflcno gue no comprometa la calidad de la atencion.

15) Atender en el curso de los servicios publicos y prlvados, a las nece5|dades

sanitarias oftalmolégicas de la poblacion en el campo preventivo, curativo y de

rehabilitacion. ' ‘

Tener compromiso con los principios éticos relacionados con la prestacion o no

prestacion de atencion médica, la confidencialidad de la informacion del

paciente, el consentimiento informado y las practicas comerciales.

17) Asumir consciencia de la realidad médico legal actual, jerarquizando los

mecanismos preventivos en la relacién médico-paciente N '

18)|Comprender de qué forma la atencién que brindan a sus pacientes y las demas

| practicas profesionales afectan a otros colegas de Ia salud, la organizacién de

atencién médica y la sociedad en su conjunto, y como estos elementos del

16

——

sistema afectan su propia practica.
19) Asumir consciencia de la realidad medico Iegal actual, Jerarqwzando los

mecanismos preventivos en la relacion médico-paciente

“Debe en definitiva, ser un oftalmélogo con una completa formacién cientifica
clinico quirurgica, ética y moral, decididamente orientada a brindar una entrega

util a la sociedad.”
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Alo largo de los tres afios el residente rota por distintas sub-especialidades dentro de

la institucion y fuera de ella bajo la guia de un tutor. El residente permanecera durante

la rotacién con el tutor en consultorio donde se le realizara la muestra de casos

clinicos| su tratamiento médico y/o quirtrgico (cuando corresponda) como el control

postoperatorio oportuno y la resolucién de complicaciones.

Dentro|de cada sub-especialidad debe completar dos actualizaciones de temas que

- serén presentados como clases de actualizacion, como asi también presentara un

ateneo|clinico de alglin paciente que integre los conocimientos adquiridos

El resij:nte rota durante 8 semanas, al final de las cuales rinde un examen de

conocimientos tedricos y practicos. Las rotaciones son divididas en 5 por afio en el

siguiente orden:
1. |Semiologia Ocular y Examen Oftalmoldgico Dr. Sansi Esteban.
2. [Examenes Complementarios Dr. Maisterrena Roberto.
3. | Optica y baja vision Dr. Sansi Esteban. -
4. | Ojo Externo Dr. Zabalo Eduardo D.
5. | Vias Lagrimales y Plastica Dr. Zabalo Eduardo D.
6. | Corneay Cirugia Refractiva Dr. Jerabek Roque.
7. | Glaucoma Dr. lerabek Roque.
8. | Estrabismo Dra. Zabalo Susana.
9.| Oftalmopediatria | Dra. ZabaloSusana.
10. Cristalino y Cirugia de Catarata Dr. Maisterrena Roberto.
11, Retina Dr. Zabalo Eduardo D.
12. Uveitis Dr. Sansi Esteban.
13'. Anatomia Patoldgica y Tumores Dr. Zabalo Eduardo D.

14. Neuroftalmologia
1%. Orbita

Dr.Sansi Esteban.
Dr. Sansi Esteban.

Los residentes participaran en forma activa en campafias de educacién sanitaria y en

examenes oftalmolégicos en distintos ambitos de la comunidad.

i
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4- Obj

etivos generales por afio:

Al finalizar el primer afio, el residente debera ser capaz de:

e Manejar las consultas sobre problemas simples de refraccion.

boner en practica las destrezas basicas para examinar los segmentos anterior y
hosterior, y comprender y utilizar los instrumentos oftélmic.os basicos.

Priorizar y manejar emergencias oculares, con técnicas basicas y de. sostén.
Realizar procedimientos quirurgicos menores de los anexos y‘ el ojo externo
([por ejemplo extraccidn de chaiazion)

Realizar las técnicas principales de examen y manejo de los problemas médicos
mas comunes y bésicos en glaucoma, cdrnea y cirugia refractiva, infectologia
ocular, orbita y oculoplastica, oftalmopediatria y estrabismo, uveitis,
histopatologia y oncologia ocular, retina y neurooftalmologia. '
Describir las indicaciones, realizaciéon y.complicaciones de la cirugia comdn del
segmento anterior, y asistir durante la cirugia.

Describir los trastornos oculares genéticos mas comunes pero serios.

Saber realizar e interpretar estudios de baja complejidad: campos visuales,

paquimetrias, topografias.

Al finalizar el segundo afio, el residente debera ser capaz de:

Describir los principios mas avanzados de la dptica y la refraccion.

Enumerar las indicaciones y los usos de las ayudas Gpticas mas avanzadas de
vision subnormal. '

Poner en practica las destrezas de examen mas avanzadas del segmento
anterior (por ejemplo, refracciones complejas, incluyendo lentes de contacto y
refracciones  post-operatorias, retinoscopia  intermedia, incluyendo
astigmatismo moderado, control de nifios pequefios y técnicas intermedias de
biomicroscopia con ldmpara de hendidura) y posterior {por ejemplo, técnicas
mas avanzadas de examen de fondo de ojo con dilatacion, incluyendo

1 indentaciénescleral, uso de magnificaciones y lupas para esquematizar y

describir lesiones de.retina). -
Describir y tratar emergencias oculares (por ejemplo, oclusién de la arteria
central de la retina, arteritis de células gigantes, quemadura quimica, glaucoma
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Al fina

agudo de 4ngulo cerrado, endoftalmitis, traumatismo del globo ocular) como
si también complicaciones de corto y largo plazo de estos trastornos.

Fjecutar prdcedimientos quirargicos de los anexos y ojo externo mas avanzados
por ejemplo, reparacion de entropién y ectropion a_is!adb, remocién de

- pequefias lesiones del parpado localizadas benignas, escision de pterigion).

dentificar las técnicas de examen y manejo de los problemas quirurgicos
menos comunes en las areas de sub-especializacién en glaucoma (por ejemplo,
glaucoma secundario de angulo abierto y cerrado), cornea (por ejemplo,
queratitis fungica o microbiana, transplante de cdrnea), cirugia plastica
oftalmica (por ejemplo, lesiones extensas comunes benignas del parpado,
ptosis), retina {por ejemplo, desprendimiento primario de la retlna retinopatia
diabética moderada. proliferativa y no proliferativa y tratamientos laser) y
neuro-oftalmologia (por ejemplo, neuropatias Opticas menos comunes,
paralisis supra-nuclear, miastenia gravis y defectos del campo visual mas
complejos). '

Realizar los primeros pasos de cirugias comunes del segmento anterior (por
ejemplo, extraccion de cataratas, trabeculectomia, iridectomia periféricé).
Describir y explicar cuando derivar, si fuera necesario, algunos de los
principales trastornos oculares genéticos. ‘

Saber realizar e interpretar estudios de complejidad intermedia: iol master,

ecografia modo B, recuento endotelial.
lizar el tercer afto, el residente debera ser capaz de:

Describir los principios mas avanzados de fa dptica y la refraccion.

Enumerar las indicaciones y los usos mas avanzados de las ayudas dpticas para
visién subnormal.

Poner en practica las destrezas mas avanzadas de examen del segmento
anterior (por ejemplo, refracciones complejas, retinoscopia avanzada,
biomicroscopia avanzada con ldmpara de hendidura) y del segmento posterior
(por ejemplo, dibujos de los desprendimientos “de retina e
indentacionesesclerales, interpretacion de trastornos maculares mediante
biomicroscopia con lampara de hendidura. '
Manejar o controlar a los estudiantes menos avanzados (por ejemplo,
estudiantes de medicina o residentes- médicos) en el control de emergencias

9]
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oculares (por ejemplo, oclusién de la arteria central de la retina, arteritis de

élulas gigantes, quemadura quimica, glaucoma de dngulo cerrado,

endoftamitié).

*

-jecutar procedimiéntos quirdrgicos de los ahexos y el ojo externo mas.
vanzados (por ejemplo, procedimientos de las glandulas lagrimales,
reparacion de laceraciones palpebrales complejas (por ejemplo, compromiso
del aparato canalicular y lagrimal).

Describir las técnicas de examen y manejo de los. problenﬁas quirdrgicos y
médicos comunes pero complejos en las dreas de sub-especializacion en
glaucoma (por ejemplo, glaucoma primario y secundario post-operatorio de
angulo abierto y cerrado), cérnea (por ejemplo, tipos de queratitis microbiana
nusuales o extrafios), cirugia plastica oftalmica (por ejempllo', lesiones de
parpado menos comunes y mas complejas, re-operacion de ptosis complejas o
severas), retina (por ejemplo, desprendimiento complejo de retina,
desprendimientos de retina traccional, y vitreorretinopatia diabética severa
proliferativa y no proliferativa) y neuro-oftlamologia {por ejemplo, neuropatias
Opticas inusuales, diagnéstico neurologico por imdagenes, paralisis supra-
nuclear, defectos del campo visual poco frecuentes).

Realizar las cirugias comunes del segmento anterior (por ejemplo, extraccién
de cataratas, trabeculectomia, iridectomia periferica).

Realizar y tratar complicaciones de cirugias comunes del segmento anterior*
(por ejemplo, extraccion de cataratas, trabeculectomia, iridectomia periferica).
Describir, evaluar y tratar, de ser posible, los principales trastornos oculares
genéticos (por ejemplo, neurofibromatosis | y Il, esclerosis tuberosa,
enfermedad de von Hippel-Lindau, retinoblastoma, retinitis pigmentaria,
degeneraciones maculares).

Saber realizar e mterpretar estudios de alta complejidad: tomograﬁa de
coherencia 6ptica de retina, de camara anterior, de nervio Optico, v

retinofluresceinografia.

Objetiy

os generales 1.afo Objetivos generales 2 afio Objetivos generales 3 ano

Manejar las e Describir los e Describir los
consultas sobre principios mas principios mas
problemas simples avanzados de la avanzados de la
de refraccion. opticayla Opticayla

1t
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Poner en practica
as destrezas
basicas para
examinar los

~ segmentos anterior .

y posterior.
Priorizar y manejar
emergencias
oculares.

Realizar
procedimientos
quirdrgicos
menores.

Realizar las técnicas
principales de
examen y manejo
de los problemas
médicos mas
comunes y basicos
Describir las
indicaciones,
realizacion y
complicaciones de
la cirugia comun
del segmento
anterior.

Asistir durante la
cirugia.

Describir los
trastornos oculares
genéticos mas
comunes pero
serios.

Saber realizar e
interpretar
estudios de baja
complejidad.

refraccion.

Indicar y
comprender los
usos mas
avanzados de las
ayudas Opticas para
vision subnormal.
Poner en practica
las destrezas de
examen mas
avanzadas del
segmento anterior
Describir y tratar
emergencias
oculares, como asi
también
complicaciones de
corto y largo plazo
de estos trastornos.
Ejecutar ‘
procedimientos
quirtrgicos de los
anexos y 0jo
externo mas
avanzados.
Identificar las
técnicas de examen
y manejo de los
problemas
quirurgicos menos
comunes en las
areas de sub-
especializacion.
Realizar los
primeros pasos de
cirugias comunes
del segmento
anterior.
Describir y explicar

refraccién.
Indicary
comprender los
Usos mas
avanzados de las
ayudas Gpticas para
vision subnormal.
Poner en practica
las destrezas mas
avanzadas de
examen del
segmento anterior
Manejar o
controlar a los
estudiantes menos
avanzados.
Ejecutar
procedimientos
quirurgicos de los
anexos y el ojo
externo mas
avanzados.
Describir las
técnicas de examen
y manejo de los
problemas
quirargicos y
médicos comunes
pero complejos en
las areas de sub-
especializacion.
Realizar las cirugias
comunes del
segmento anterior.
Realizar y tratar
complicaciones de
cirugias comunes
del segmento
anterior.
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LV.A. Responsabfé"‘lnscrfpto

cuando derivar, si
fuera necesario,
algunos de los
principales
trastornos oculares
genéticos.

Saher realizar e
interpretar
estudios de
complejidad
intermedia.

Describir, evaluar y
tratar, de ser
posible, los
principales
trastornos oculares
genéticos.

Saber realizar e
interpretar
estudios de alta
complejidad.
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6.Contenidos por afno:

Contenidos Curriculares durante toda la residencia

Oftalmologia General: 'Historia clinica oftalmoldgica. Examen basico.

Fundamentos y principios de la Oftalmologia: anatomia de orbita y anexos
oculares, 0jo, pares craneanos; embriologia; genética; bioquimica
metabolismo; farmacologia ocular; riesgos por laluz.’
Estudios Complementarios: Campo Visual, Uitrasonbgraﬁa, Biometria,
Topografia corneal, PAM, Electrofisiologia basica, Angiografia fluoresceinica,
OCT, Otros ‘
Optica, refraccion y lentes de contacto: dptica fisica, dptica geométrica, optica
del ojo humano, refraccién clinica, lentes de contacto, lentes intraoculares,
instrumentos opticos.
Urgencias: Quemaduras, trauma orbitario, tipos de Traumatismo, cuerpos
extrafios intraoculares, Secuelas post-trauma, examen clinico, examenes
complementarios, tratamiento inmediato, tratamiento quirurgico, tratamiento
de las secuelas. -
Cirugia Ocular I: Principios de cirugia oftalmoldgica, 1nstrumenta| y ‘ayudantia,
procedimientos bdsicos: puncién intraocular, incisiones, suturas, anestesia en
oftalmologia. '
Cirugia Ocular Il: Plastica, ojo externo (excluyendo cornea), vias lagrimales,
estrabismo, enucleacién no-oncoldgica ‘ ‘
Cirugia Ocular lll: Cirugia de glaucoma, cirugia de catarata, cirugia de cornea,
enucleacién oncoldgica, Laser en Oftalmologia, Equipamiento, técnicas de
aplicacién e indicaciones de laser Argon, YAG. , -
Cirugia Ocular IV: Cirugia de retina, vitrectomia, Laser en Oftalmologia,
Equipamiento, técnicas de aplicacion e indicaciones de Excimer.
Subespecialidades:
o Cristalino y catarata: anatomia, biogquimica, f|5|olog|a embriologia,
patologia, epldemlologla de las cataratas, evaluaciéon y manejo de
cataratas en adultos, cirugia de catarata, complicaciones de la cirugia de

catarata, cirugia de catarata en situaciones especiales.
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LV.A. Responsable Inscripto

~ o Baja Vision y Rehabilitacién Visual: Epidemiologia de la dlscapaudad

visual. Definiciones importantes en baja visién. Clasificacién de los
déficits visuales funcionales. Evaluacién del paciente. Cémo ayudar al

paciente a desenvolverse mejor. Aumento del contraste. Control de la.”

luz y el encandilamiento. Instruccidn y entrenamiento. Grupos de apoyo
y consejo. Profesionales y servicios de rehabilitacion visual. Baja vision
pediatrica. ,

Cérnea y Cirugia Refractiva: Estructura y funcién de la cérnea. Técnicas
de examen. Enfermedades infecciosas. Enfermedades neoplasicas.
Anomalias congénitas. Distrofias corneales vy enfermedades
metabolicas. Enfermedades degenerativas. Trasplante de cdrnea.
Consideraciones dpticas en cirugia refractiva. Evaluacidn del paciente
para cirugia refractiva. Cirugia corneal incisional. Capas e incrustaciones.
Fotoablacién. Termoqueratoplastia. Cirugia intraocular. Tratamientos
de la presbicia.

Estrabismo y Oftalmopediatria: Relacion con los nifios vy evaluacion.
Estrabismo: terminologia, clasificacion, anatomia de los musculos
extraoculares y sus fascias, fisiologia motora, fisiologia sensorial y
patologia, ambliopia, técnicas de diagnostico para estrabismo vy
ambliopia, esodesviaciones, exodesviaciones, estrabismo de patrones
horizontales en A y en V, desviaciones verticales, formas especiales de
estrabismo, nistagmos de la infancia, cirugia de los m;ﬁsculo's
extraoculares, toxina botulinica. Oftalmologia pedidtrica: crecimiento y
desarrollo del ojo, anomalias congénitas, dismorfologia orbitaria y
trastornos palpebrales, enfermedades oculares infecciosas y alérgicas,
sistema de drenaje lagrimal, enfermedades de la cérnea y segmento
anterior, anomalias del iris, glaucomas, cataratas y otros trastornos
pediatricos del cristalino, uveitis, enfermedades y desordenes del vitreo
y la retina, trastornos del disco optico, tumores oculares y perioculares,
facomatosis, malformaciones craneofaciales, hallazgos oculares en
errores congénitos del metabolismo, trauma ocular, vision disminuida.
Glaucoma: terminologia, epidemiologia y herencia. Presién intraoculary
dinamica del humor acuoso. Evaluacion clinica. Glaucoma de angulo
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abierto. Glaucoma por cierre angular. Glaucoma infantil. ‘Manejo
médico. Terapia quirurgica.

o Infettologia Ocular: Estructura y funcién del ojo externo. Técnicas de
examen. Enfermedades de la superficie ocular: fisiologia normal, '

abordaje diagndstico, sindrome de ojo seco. Enfermedades infecciosas.

Enfermedades mediadas por el sistema inmune: inmunologia ocular
abordaje clinico. Enfermedades neoplasicas de la conjuntiva: biologia
celular tumoral vy abordajes diagnésticos, abordaje clinico.
Enfermedades .degenerativasi abordaje clinico. Lesiones toxicas vy
traumaticas: cicatrizacion, aspectos clinicos. Cirugia de la superficie
ocular.

o Neurooftalmologia: Anatomia neuro-oftalmoldgica. Neuroimagenes' en
Neurooftalmologia. Evaluacidn, clasificacion, diagndstico y tratamiento
del paciente con vision disminuida. Pérdida visual transitoria.
Alucinaciones, ilusiones, y trastornos de la funcién cortical superior.
Trastornos supranucleares de la motilidad ocular. Diplopia. Nistagmos o
trastornos espontdneos de los movimientos oculares. Anomalias
pupilares. Anomalias palpebrales o faciales. Dolor de cabeza, ocular, o
facial. Trastornos visuales funcionales. Condiciones sistémicas con
signos neuro-oftalmolégicos.

o Oculoplastica y Orbita: Orbita: anatomia, evaluacion de los trastornos
orbitarios, anomalias congénitas, infecciones e inflamaciones, tumores,
trauma, cirugia, cavidad anoftalmica. Parpados: anatomia, principios de
cirugia facial y palpebral, clasificacion y manejo de los trastornos
palpebrales, posiciones anomalas y cambios involutivos. Sistema
lagrimal: désarrol!o, anatomia y fisiologia, evaluacién y manejo del
paciente con epifora. ' | 7

o Oncologia e Histopatologia Ocular: Reparacion de las heridas.
Topografia, anomalias congénitas,'inflamaciones, degeneraciones y
distrofias, neoplasias y otras alteraciones _histopatologicas  de
conjuntiva, cérnea, camara anterior y malla trabecular, esclera,
cristalino, vitreo, retina y epitelio pigmentario retinal, tracto uveal,
parpados, 6rbita y nervio optico. Aspectos clinicos de tumores
intraoculares: melanociticos, angiomatosos, - retinoblastoma,

15 ' ' IF-2021-25177318-A PN-DNTHYC#M S

= H e (] Calal
rayitia Lo Uc 29




'CLINICA DE 0JOS PRIVADA

NUEYA V|S|9F :Rlo_ CIUIARETJO SRL LAMADRID 685 .
: g ol 7 TEL./FAX {0358} 46229807/530
2 5800 RIQO CUARTO (Cba.) LT 30622314748
; A Urgencias Tel. Cel.: 155600284 Ing. Brutos: 209-26149-9
S e ik E-mail: clinicaojos@arnet.com.ar Inicio dé Actividad: 01/03/87
Tecnologia Médica para ver mejor I.V.A. Responsable Inscripto

secundarios, linfomatosos, manifestaciones oculares de la Iéucefnia,
tumores raros. |

o Retina y Vitreo: Anatomia. Abordaje diagndstico. Fisiologia y psicofisica
retinal. Enfermedades maculares adquiridas. Enfermedad vascular
retinal. Enfermedad coroidea. Inflamacién coriorretiniana focal y difusa. '
Enfermedad retinal congénita y estacionaria. Distrofias hereditarias de
retina y coroides. Degeneraciones retinales asociadas a enfermedades
sistémicas. Anomalias retinianas periféricas..Enfermédade’s del vitreo.
Trauma del segmento posterior. Efectos adversos de la energia
electromagnética en la retina. Terapia con laser. Vitrectomia.

o Uveitis: Inmunologia: definiciones, componentes del sistema inmune,
inmunizacion e inmunidad adaptativa, respuestas inmunes oculares,
6mecanismos de la’ reactividad del efector inmunoldgico. Abordaje
clinico a la uveitis. Uveitis no infecciosa (autoinmune). Uveitis
infecciosas.  Endoftalmitis.  Sindromes de  enmascaramiento.

Complicaciones. Compromiso ocular en el SIDA.

Habilidades clinicas y quirdrgicas por afio:
Primer aiio:

Procedimientos clinicos:

. Confeccién de una historia clinica oftalmolégica completa, precisa y relevante.
Evaluacién y registro del estado refractivo de! ojo. Cicloplejia, retinoscopia,
autorrefractometria, lensometria. Refraccién integrada basada en resultados de la
retingscopia. Identificacién de opacidades de medios con el retinoscopio. Presc'ripcié'n
de correccién refractiva basandose en las mediciones objetivas y subjetivas obtenidas.
Prescripcion de terapias de rehabilitacion simples. -

- Téchicas de- examen ocular: examen externo, lampara de hendidura, tonometria,

gonioscopia, examen pupilar, oftalmoscopia directa e indirecta, lentes de segmento
posterior, campimetria, paquimetrié, evaluacién del encandilamiento y la sensibilidad
al cdntraste, estereoagudeza, topografia. corneal, pantalla de Hess, evaluacion de
ViSiélL de los colores, exdmenes de binocularidad y fusion, exoftalmolentria. Insercion y

16 I ‘ o IF—2021—25177318—APN-DNTHYC#MS

o
P&gimari6de29




|

‘CLINICAD

NUEVA VISI

l

E OJOS PRIVADA
dN RO CUARTO SR

!iiirlr et LAMADRID685
gt S -3 WaLk e TEL./FAX (0358)46229071530
pRY. . L N 5800 RIO CUARTO.(Cba.) C.U.LT: 30-62231471.8
L ; et ; Urgencias Tel. Cel.: 155600284 Ing. Brutos: 209-26149-9
e o] o et ; ‘ E-mail: clinicacjos@arnet.com.ar Inicio de Actividad: 01/03/87
Tecnologia edica para ver mejor I.V.A."Responsabile Inscripto

extraccion de lentes de contacto de prueba. Administracion de anestesia tépica y

tincion

es especiales de la cornea. Tests para ojo seco. Toma de muestras para

infecciones oculares.

- Indicacién e interpretacion de tomografias computarizadas, resonancias magnéticas,

mapas topograficos, campos visuales.

- Evaluacion, diagnostico y tratamiento basico de las patologias mas frecuentes

ocular

- Eme
via vis

as, de los anexos y las vias visuales. Técnicas basicas de permeabilidad lagrimal.

rgencias oftalmoldgicas. Trauma ocular, orbitario, de los anexos oculares y de la
Gal. Urgencias no traumdticas: pérdida aguda de la visién o el campo visual, ojo

rojo ng traumatico. Lesiones téxicas y traumaticas de la cérnea.

Procedimientos quirurgicos:

- Cirugi

gias de patologia palpebral y conjuntival: chalazién, papilomas, laceraciones.

_ Condcimiento de los instrumentos utilizados en cada paso de las cirugias oculares -
Conocimiento del funcionamiento, partes y usos del microscopio quirdrgico

- Ayudantias en diversas cirugias oculares

Segundo afo:

ProceLimientos clinicos:

- Bio

microscopia con ldmpara de hendidura, con lupas indirectas, con lente de

contacto.

- Téchicas mas avanzadas de refraccion objetiva y subjetiva.

- Refriaccion integrada basada en resultados de la retinoscopia.

- Gonioscopia.

- Inte

RFG.

crpretacion bésica de estudios diagnosticos: paquimetria, topografia corneal, OCT,

- Realizacion e interpretacion basica de ecografia y ecometria ocular.
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- Evaluacion, diagndstico y tratamiento mas avanzado de las patologias oculares, de

los anexos y las vias visuales de mediana complejidad.

- Evaluacién y control de los pacientes postquirirgicos. Diagnostico y tratamiento de

las complicaciones mas frecuentes.

- Estudjos de estrabismo y diplopia.

Proce

dimientos quirdrgicos:

- Inyec

- Conju

ciones locales oculares.

intivoplastia. Cirugia de pterigion

- Repa(acién de laceracion de cornea.

- Evisceraciones.

- Procedimientos palpebrales o de via lagrimal. Puntoplastia o Blefaroplastias

- Primeros pasos de: o Cirugia de cataratas o Trabeculectomia

- Ayudantia en cirugia de cataratas, glaucoma, queratoplastias

Tercer

ano:

Procedimientos clinicos:

- Aplitacion de técnicas de refraccion objetiva y subjetiva avanzadas.

- Eval
anexg

- Real

1acion, diagndstico y tratamiento mas avanzado de las patologias oculares, de los

s y las vias visuales de mayor complejidad.

izacion de paracentesis de la camara anterior.

- Iridotomias periféricas con laser YAG o argén. Trabeculoplastias e iridoplastias con

laser largc’)n.

- Intirpretacién de estudios diagndsticos: paquimetria, topografia corneal, OCT, RFG. ;

- Rea

lizar medidas mas avanzadas de estrabismo y motilidad ocular.
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Procedimientos gquirurgicos:

- Cirugils de catarata: Facoemulsificacion. Extraccion extracapsular

- Trauma ocular Reparacion de herida de esclera.

-Estréblsmo Peritomia. Toma de rectos. Mlectomia Reinsercion escleral. Suturas _
- Rectibrimiento conjuntival: Peritomia. Divulsion de conjuntiva. In_cisiones de
descarga. Suturas. - '

- Tarsarrafia

- Ectropion/Entropidn:Incisiones. Suturas.

- Ayudantias en trasplante de cérnea, cirugias retinales.

=

IF-2021-25177318-APN-DNTHY C#MS




‘GLINICAD

DE 0JOS PRIVADA

NUEVA V|S|0N R|0 CUARTOSRL.
4 LAMADRID 685

Tecnologia

it
: f_; . TEL./FAX (0358) 4622907/530 .
5800 RIO CUARTO (Cba.) ‘ .
WY Urgencias Tel. Cel.: 155600284 e Bruice: 205.26140.5
2 7 = E-mail: clinicacjos@arnet.com.ar Inicio de Actividad: 01/03/87
édica para ver mejor 1.V.A. Responsable Inscripto

7. Act vidadeS:

Los res

identes asisten a las 7:30 de la mafiana a la clinica para realizar alguna de las

clases tedricas o ateneos bibliogréficos, para luego comenzar a las 8:30 con las
actividades programadas, ya sea realizar examenes complementarios, estar en

consult

orio externo, o rotar por alguna sub-especialidad. La comida del medio dia esta

a cargo|de la clinica. Por la tarde los residentes ingresan a quirdfano, ya seaa
observar, ayudar a instrumentar o como asistente, o a realizar las cirugias

progra
progra

nadas. Los residentes que no ingresan a quiréfano siguen con las actividades
madas. El residente se retirara obligatoriamente a las 19.30 hs, cumpliendo 12

hs diarias en la clinica.

1. Programa de Clases tedricas

Se desarrolla durante los tres afios un programa de clases, divididas en médulos sobre .

los principales temas oftalmologicos.

El programa tiene una duracion de un afo, que se repetira consecutivamente durante

la dur

cién de la residencia. Consta de dos clases semanales, con una duracién

aproximada de 1 hs cada una.

Se evaluara al residente al final de cada mddulo y un examen final abarcativo de todo

el programa.

En esta actividad el residente debe lograr seleccionar los puntos principales de cada

tema,
sintét

progre

organ

comprender lo que lee y poder compartirlo con sus companeros de una forma
ca y didactica. Se intenta fomentar la capacidad de oratoria de cada uno de ellos,
asando en cada una de sus presentaciones. Se evaltia contenido tedrico,

izacion de la informacion, uso de recursos multimedia, expreéién oraly cofporal.'

2. Rotaciones por subespecialidades

Des

e el primer afio de residencia se realizan rotaciones por las diferentes

subespecialidades (glaucoma, oftalmopediatria, retina). En cada una de ellas hay un

médi

co de planta que actua como tutor del residente a cargo y se encarga dela

evaldacidn al finalizar la rotacion.

N
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El residente rota cada 8 semanas, 8 horas por semana, al final de las cuales rinde un
~ examern de conocimientos tedricos y practicos. Las rotaciones son divididas en 5 por
afio auTentando la complejidad acorde al avance de los conocimientos del residente.

3. Ateneos bibliograficos

El jefe|de residentes, los residentes y médicos de staff realizan lectura y comentario
de articulos publicados en revistas indexadas de la especialidad.Periddicamente se
dictaran clases con profesionales invitados, sobre temas de interés. La asistencia para
el médi|co residente es obligatoria '

4. Presentacion de casos clinicos:

Se realiza de forma semanal la presentacién de casos - problema, sean clinicos o

quirtrgicos, de los pacientes asistidos por los residentes en el consuitorio externo.

Se deLate cada uno de ellos con la presencia de médicos del staff, jefe de residente y
residentes. En el mismo se intenta formar el pensamiento hacia una mirada global del
paciente, ya sea en su aspecto bio-psico-social y priorizar las ensefianzas mas
importantes a la hora de decidir la conducta a seguir. C

5. Consultorio Externo

El Residente rotara a lo largo de los tres aitos. Aqun contard con el asesoramiento de
residentes de aftos superiores y de los médicos de planta y Jefe del Servicio. Se pondra
especial hincapié en el aprendizaje de todos los elementos gque componen la consulta

oftalmoldgica habitual:

Mapejo de urgencias oftalmoldgicas
Refraccién
eJmen biomicroscopico con lampara de hendidura
. Tonometria
: FonLdo de ojo
?menes complementarios
. Preparacién de pacientes quirdrgicos
. Control de pacientes post-quirurgicos
Manejo de urgencias oftalmoidgicas
10. Interconsultas con otros servicios especializados

A
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El residente de primer afio comenzara observado durante los primeros 3 meses el
manejo de los pacientes en el consultorio, comenzando a familiarizarse con los
instrumentos oftalmoldgicos, para pasar a estar supervisado por el residente de 3er
afio dutante los 9 meses restantes. Se hara hincapié en las consultas de urgencia, para
poder comenzar a los 6 meses de ingresado a manejar las guardias pasivas de la clinica.
Esta aiiividad se desarrolla 2 veces por semana.

El residente de 2do afio continuara siendo supervisado durante los primeros 3 meses,
terminando con las habilidades necesarias para desarrollarse solo en el consultorio
durante los restantes 9 meses. Podra consultar con el residente de 3er afio cuando lo
considere necesario, ya que los consultorios estan organizados para dicho propésito.
Esta actividad se desarrolla 3 veces por semana. ‘ '

El residente de 3er afio tendra consultorio programado y estard a cargo de la
supervision de los residentes menores. Esta actividad se desarroila todos los dias.

6. Actividad quirargica:

El médico residente entrard a cirugia después de sus primeros tres meses. Al inicio
como observador y luego comenzara a instrumentar. Debe conocer el manejo de la

sala y Jos instrumentos quirurgicos.

Postériormente se iniciara en cirugia menor, supervisado por el residente de mayor
rango|y/o el médico de staff. Realizara con habilidad las cirugias o pasos asignados de
acuerdo a su rango y aptitudes personales. Se intenta que el residentes avance en sus
destrezas quirGrgicas aumentando la complejidad a medida que pasan los meses, para
poder terminar el 3er afio con una buena formacion quirargica que lo habilite en
subida como profesional a poder resolver los diferentes problemas quirurgicos que se

le prgsenten.

Se realiza esta actividad 3 (tres) veces por semana.

7. Guardias:

La éIiPica cuenta con guardia permanente las 24 horas durante los 365 dias del afio, las
mismas son realizadas por un residente de la clinica. Si el caso lo requiere, se puede
solicitar interconsultas a los médicos del staff en guardia pasiva. El medico de guardia
pasiva ira al centro para la evaluacion 'y atencion del paciente; y si es necesario se

Py IF-2021-25177318-APN-DNTHY CHMS
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realizara junto al residente la cirugia de urgencia necesaria. Los residentes de prlmer
afio cornienzan a realizar solos las guardias a partir de los 6 meses de practica.

8. Asistfncia a congresos y presentacion de trabajos:

Los residentes deben presentar como minimo 1 (un} trabajo cientifico, poster o

presentacion de caso clinico por afio en congresos nacionales.

sidera como obligatoria |a asistencia de los residentes de 2doy 3er.ano al

Se co
Curso /Lnual del Consejo Argentino de Oftalmologia (CAQ) vy al Curso Anual de

PerfecJ:ionamiento de la Sociedad Argentina de Oftalmologia (SAO). El residente de ler

afio de'be asistir en forma obligatoria al Rebecos.

Esquematizando las actividades y los contenidos por afio de residencia:

(3 veces por semana)

" Clinikca: Cirugia: Reuniones: Estudio y rotaciones:
Primer afio
Oftalmologia general.
Sistamatizacion del examen | Cirugia | Discusion de casos | . )
. Optica y contactologia.
oftalmologico: ) (semanal)
' Cirugia I
L : e Urgencias.
Obsgrvacion en | (3 veces por semana) Ateneo  bibliografico - &
i Co  uta{primeros 3 meses) (seman;l) Examen externo ocular.
3 dti i Examenes At g
Pradtica  supervisada (9 . Clases tedricas (2 Baja vision.
 meges restantes) Complementarios veces por semana)
’ : | (3 veces por semana) , Via lagrimal y plastica.
: Gua[:ia de Urgencias Congresos ¥y CUTS0S
(Gltimos 6 meses). externos.
{
Seglindo Afio
Pragtica supervisada | Cirugia il | Discusion de casos | Corneay refractiva

231
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I
(primeros 3 meses) (semanal) Glaucoma.
' o Exdmenes ‘ N eal R
Cpnsulta inicial (9 meses Complementarios Ateneo  bibliogréfico | Oftalmopediatria.
restdntes) (semanal)
: (2 veces por semana) Estrabismo.
Guandias de Urgencia- (todo Clases tedricas (2 o o
el affo) veces por semana) CrISta|Ih0 y cirugia de
Congresos y Cursos catgrata.‘
externos.
Tercer Afio
Cirugfé v Discusion de casos | Enfermedades sistémicas
Congultas programadas 3 (semanal) ‘
: o ces
(todp el afo) (3 ve , por semana) Orbita y tumores.
| ) _ Ateneo  bibliografico |
Guardias de urgencia [(todo (semanal) Neuroftalmologia.
el afo) ' Uveitis.
Clases tedricas (2 Reti
Supdrvision de residentes etina.
~ veces por semana)
{todp el afio)
Congresos y CUrsos
Rotdciones externas {Ultimos
externos.
|3 meses)
[
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8. Reqursos:
1. Recursos humanos responsables de la residencia:

Cargos: ,
- " Director General
- MNice-director
— |lefe de residentes _
- lefes de Subespecialidades (tutores)
- (Coordinadores de dreas

2. Consultorios externos:

La institucidn cuenta con 11 (once) consultorios equipados con: caja de prueba, cartel
de optotipos o proyector, retinoscopio, monturas de prueba, oftalmoscopio directo e
indirecto (en 5 consultorios),lenzomentros, lupa de 90 dioptrias, lampara de
hendidura, lente de Goldmann de 3 espejos, lupa de 20 dioptrias, caja de prismas {en 2
consultorios), y todo lo necesario

3. | Exdmenes complementarios:

o | Refractometro.

Parquimetro.

| Topografo.

Tecnologia de doble frecuencia (FDT).
Perimetro computarizado.

Ecometro de contacto.

Ecometro lol Master.’

Ecégrafo.

Recuento de celulas endoteliales.
Tomografia de Coherencia Optica (OCT).
Angiografia Fluoresceinica.
Ultrabiomicroscopia (UBM).

e & & & O

4. Equipamiento Quirdrgico

| Dos habitaciones de internacion ambulatoria con dos camas cada una.
e Laser Argon.

o| Laser YAG.' _ ‘ _
5 I ' IF—2021—25177318—APN—DNTHYC#M S

| 3 ]

D ormes Y SN PR~ V-
rayitiaco Ut I




CLINICA DE 0JOS PRIVADA

NUEVA VISI N RIO CUARTO S R L.

r)

‘ <J

ol 0 2
3

b, U o
v W Br XN

b

VE

) i i

Tecnologia Médica para ver mejor

» Dos sala de cirugias mayores.
e |Una sala de cirugias menores.

LAMADRID 6865 . '
TEL./FAX (0358) 4622907/530

5800 RIO'CUARTO (Cba.) : CULT: 30-62 3
Urgencias Tel. Cel.: 155600284 b iaing
E-mail: clinicaojos@arnef.com.ar Inicio de Actividad: 01/03/87

i.V.A. Responsable Inscripto

Las salas de cirugia estan equipadas con los -elementos para realizar las

numerosas técnicas de microcirugia ocular:

- | Queratoplastias.

- | Facoemulsificacién.
— | Vitrectomia.

- { Trabeculectomia.

~ | Cirugias menores de conjuntiva, cornea y esclera.

- | Excimer laser de cornea (ubicado en otra Iocahzauon)
- | Cirugias de vias lagrimales.

— | Cirugias mayores de parpado y orbita.

— | Cross-linking y anillos intraestromales.

7
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9. Evaluacion:

Se realizaran diferentes evaluaciones a lo largo de cada afio de la residencia:

- [Evaluaciones al . finalizar cada “modulo  sobre  los principales temas
oftalmoldgicos desarrollados en la actividad: clases tedrica.

- |Evaluaciones al finalizar-cada rotacion de las subespecialidades a cargo del
tutor responsable. ‘

- |Evaluaciones trimestrales diferentes por afio de la residencia sobre la practica,
destreza quirdrgica y teérico desarrollado en dicho pefiodo. Esto es acorde a las
rotaciones, actividades y contenidos desarrollados por afio de residencia:

Examen de primer afio:

1. | Practico: Evaluacién durante la consulta diaria con observacion de un director
médico.

¢ | Semiologia ocular e historia clinica

¢ | Examenes Complementarios

e | Refraccidon

2.| Destreza O,uirﬁrgica: Evaluacidn durante las sesiongs quirtirgicas prog'ramadas
por los directores médicos. '
e | Plastica.

e | Qjo Externo.

| Vias Lagrimales.

3] Tedrico: examen multiple opcidn:

Ciencias basicas

Optica fisica y clinica
Contactologia.
Examenes complementarios.

0. & @

Esterilizacion.

¢ Baja vision.
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Examen Segundd Aio:

1. Practico: Evaluacion durante la consulta diaria con observacion de un director
médico.
e |Examen oftalmolégico completo: manejo del consultorio en su totalidad.

2. |Destreza Quirtrgica: Evaluacion durante las sesiones guirdrgicas programadas
por los directores médicos. ' '

e |Conjuntivoplastias. .

¢ |Cirugia de cataratas.

* (Glaucoma.

‘e | Musculos extraoculares.

3. | Tedrico: examen multiple opcion:
¢ ! Cornea y refractiva

e | Glaucoma.

¢ | Oftaimopediatria.

o | Estrabismo.

e | Cristalino y cirugia de catarata.

Examen de tercer afio:

1.| Practico: Evaluacién durante la consulta diaria con observacién de un director
médico.

¢ Examen oftalmoldgico.

¢ | Indicaciones de exdmenes complementarios e interpfetacién

¢ | Indicacion terapéutica.

e Seguimiento y Prondstico

2l Destreza Quirdrgica: Evaluaciéon durante las sesiones quirurgicas programadas
por los directores médicos. ‘

o Catarata.

o Glaucoma.

Cirugia refractiva.

e
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Retina y vitreo.
Trauma.
Teérico: examen multiple opcion:
- [Enfermedades sistémicas .
Orbita y tumores.
Neuroftalmologia.
e Uveitis.
¢ [Retina.
- |Se realizara un.examen multiple opcidn al finalizar los 3 afios de la residencia
con todos los contenidos desarrollados durante la misma para evaluar el nivel
del residente al comenzar su vida como profesional oftalmélogo.
Difector Méttico
29 l IF—2021—25177318—APN—DNTHYC#MS
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