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1. Fundamentación: 

El sistema de residencias médicas, constituye la base de la educación médica de 

posgrado y es el procedimiento idóneo que permite la transición del estudiante 

graduado a ser médico general o especializado. 

En 1917 

por las 

propios 

los oftalmólogos crearon el ExaminationsBoard, que fue rápidamente imitado 

otras especialidades. Dichos boardsse crearon con la participación de los 

ares de cada especialidad. 

En 1967 el Ministerio de Salud, a cargo en ese momento de Ezequiel Holmberg, crea el 

I.  Consejo Nacional de Residencias Médicas (CONAREME), cuyo primer presidente fue 

Mario B ea y su vicepresidente, Jorge Manrique. Se desarrolla entonces una ardua y 

fructífera labor, que lo convierte en un organismo normatizador y evaluador de las 

residen ias. 

El prog ama de residencia en oftalmología está diseñado para proveer a los médicos 

jóvenes de los conocimientos teóricos y la habilidad clínico-quirúrgica para que se 

desempeñen éticamente, competentemente y humanamente en la práctica de 

atención médica oftalmológica. 

El objetivo de la formación teórica es presentar el núcleo esencial del conocimiento 

oftalm lógico de manera conductora al aprendizaje, logrando que el médico en 

formac ón construya a lo largo de los 3 años una integración global del paciente en su 

aspect bio-psico-social. 

Creem s, a su vez, que la residencia es el mejor método de enseñanza teórico-

práctic , ya que promueve el estudio sistemático de la especialidad y asegura la 

formación controlada y supervisada en cada escala de aprendizaje. 

La meJicina preventiva no escapa a nuestra especialidad, y ya desde la medicina 

neonata], es fundamental la presencia de la oftalmología. Dos problemas suelen 

ocurrir de forma muy precoz, y cuanto antes se detecten podrán tener tratamiento 

satisfaÉtorio: la retinopatía del prematuro, que se debe tratar durante los primeros 40 

días d nacido para evitar la ceguera; y la aparición de tumores intraoculares de la 

infanc a, cuya detección mejora pronósticos de vida y puede llevar a un oportuno 

asesoijamiento genético y de planificación familiar. 
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Según la Organización Mundial de la Salud la primer causa de ceguera reversible en el 

mundo sJri las cataratas (50%); patología que va en aumento permanentemente, por 

el aumed to de la expectativa de vida a nivel mundial. La enorme ventaja es que con un 

tratamiento quirúrgico seguro, rápido, ambulatorio y de pronta recuperación, se 

solucionán en su totalidad con un éxito muy favorable. 

La segunda causa más importante de la ceguera es el glaucoma. De cada 100 ciegos, 

unas 15 Fienen esta enfermedad la cual, una vez establecida se hace irreversible pero 

que detectada a tiempo, se puede prevenir mediante tratamiento adecuado, ya sea 

quirúrgi¿ip o medicamentoso. 

1 Debido todo lo expresado y al crecimiento poblacional de nuestro país y de centros 

La permanente evolución tecnológica, y descubrimientos en el origen, esencia y 

tratamientos de las patologías requieren una constante actualización diaria, que solo 

se logra en el marco de un programa de capacitación continua. 

Propósi os del sistema de formación: 

Pres ntar el núcleo esencial de la formación oftalmológica, especialmente a 

material que es razonablemente relevante para la práctica presente y futura de la 

oftalmo ogía. 

Capa itar al residente para una medicina concebida con criterio moderno en cuanto 

al diag óstico y tratamiento, inculcándole la responsabilidad que le cabe y 

haciéndosela asumir desde el comienzo de la Residencia, con una participación activa y 

superviSada por un cuerpo docente idóneo. 

Instalar instancias de trabajo conjunto entre la residencia y los médicos de plata, 

para lograr un aprendizaje mutuo, en post de un mejor manejo del paciente. 

Educar al residente para una sociedad que, heterogénea en su composición, merece 

la mejor y más completa asistencia oftalmológica en todos los niveles asistenciales, 

enseñáfidole a considerar al paciente en su aspecto bio-psíquico-social. En especial, 

inculcar en el residente un sentido de respeto, consideración y empatía por los 

pacientes. 

de aten ión médica general y especializada, es que creemos que se requieren de la 

formacii n de especialistas que apoyen la atención específica de nuestra especialidad. ci 



CLINICA 
NUEVA 

DE 
VISIO 1 

OJOS 
RO CUARTO 

PRIVADA 
S.R.L. 

ftflr 

LAMADRID 685 
TELJFAX (0358) 4622907/530 
5800 RIO CUARTO (Cba.) 
Urgencias Tel. Cel.: 155600284 
E-mail: clinicaojos@arnet.com.ar  

C.U.I.T.: 30-62231471-8 
ing. Brutos: 209-26149-9 
Inicio de Actividad: 01/03/87 

TecnologíaIlÍ édica para ver mejor 

Despertar y estimular una actitud de continua superación y mejoramiento en cuanto 

a conocimientos académicos, como así también en su destreza quirúrgica. 

Inculcarle la responsabilidad de que el proceso educativo de su formación no 

termina con la obtención del título de Especialista, sino que debe continuar con su 

entrenamiento y actualización, en permanente contacto y colaboración con el 

Hospital, la Facultad, las sociedades médicas y cualquier otro organismo o medio de 

educación médica permanente. 

1 Las pal bras del Rector Gilman de la Universidad de Baltimore son las que mejor 

expresa el pensamiento del Servicio hacia la formación de residentes: 

"El objetivo de un servicio es desarrollar el carácter y hacerhombres. Escapa a su 

objetivO si produce pedantes instruidos, artesanos simples, sofistas hábiles o 

práctic s pretenciosos. Su fin, además de distribuir conocimientos entre los alumnos, 

es incit rlos apasionadamente a lo que estudien, mostrarles los métodos de trabajo, 

desarr llar talentos, estimular discernimientos, revigorizar las fuerzas intelectuales y 

morale . El debe preparar para el servicio de la sociedad un grupo de estudiantes 

que puedan guiar, capaces, prudentes y progresistas, en cualquier sector que 

actúen '.(Survey of Ophthalmology Vol. 4:33,1959) 

1. VA. Responsable Inscripto 



CLINICA DE OJOS PR VADA 
NUEVA VIS1011 RO CUARTO S.R.L. 

LAMADRID 685 
TEL./FAX (0358) 4622907/530 
5800 RIO CUARTO (Cba.) 
Urgencias Tel. Cei.: 155600284 
E-mail: clinicaojos@arnet.com.ar  

C.U.I.T.: 30-62231471-8 
ing. Brutos: 209-26149-9 
Inicio de Actividad: 01/03/87 

Tecnología ft édica para ver mejor 	1. VA. Responsable Inscripto 

2. Perfil del egresado: 

Al finalizar la residencia, el médico oftalmólogo deberá ser capaz de: 

1  1 omar decisiones informadas acerca del diagnóstico y tratamiento, teniendo en 

uanta la información y la pertenencia del paciente, las pruebas científicas 

ctualizadas y su criterio clínico. 

Brindar a los pacientes una atención que sea adecuada y efectiva para el 

tratamiento de problemas médicos y la promoción de la salud. 

Comunicarse con eficacia, informando y educando a los pacientes; y tener 

conductas de protección y respeto al interactuar con ellos. 

Estructurar un plan de estudios, seleccionando los exámenes complementarios 

kecesarios para la interpretación de la patología y que a su vez esté al alcance 

e los pacientes ya sea económica, cultural y éticamente. 

Llevar a cabo en forma competente los procedimientos médicos e invasivos 

que se consideran esenciales en cada patología que se le presente; en post de 

una buena asistencia; 

Recabar conocimientos médicos, clínicos, epidemiológicos y socio-conductuales 

con el fin de aplicarlos en la atención del paciente. 

Demostrar un enfoque de pensamiento investigador y analítico a las 

situaciones clínicas que se le presenten. 

Encontrar, evaluar y asimilar evidencias de estudios científicos relacionados con 

problemas de salud de sus pacientes. 

Obtener y utilizar información sobre su propia población de pacientes, como así 

también de los allegados a los mismos con el fin de una medicina basada en la 

promoción de salud y de planeamiento familiar. 

10 utilizar la informática para acceder a información médica en línea, respaldar su 

propio conocimiento y facilitar el aprendizaje de los estudiantes y demás 

profesionales de la salud. 

11) Estar en condiciones de describir las características principales y aplicar, en la 

práctica clínica, los resultados de la medicina oftalmológica basada en la 

evidencia. 

1 ) Demostrar destrezas interpersonales y de comunicación que generen un 

intercambio efectivo de información y el trabajo en equipo con los pacientes y 

sus familias, y con colegas profesionales. 
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11  rabajar con profesionales de la salud, inclusive de otras disciplinas, para 

rindar una atención centrada en el paciente. 

prestar atención médica y distribuir los recursos con una buena relación costo 

beneficio que no comprometa la calidad de la atención. 

15),Mender en el curso de los servicios públicos y privados, a las necesidades 

sanitarias oftalmológicas de la población en el campo preventivo, curativo y de 

I-ehabilitación. 

16)11-ener compromiso con los principios éticos relacionados con la prestación o no 

prestación de atención médica, la confidencialidad de la información del 

aciente, el consentimiento informado y las prácticas comerciales. 

sumir consciencia de la realidad médico legal actual, jerarquizando los 

mecanismos preventivos en la relación médico-paciente 

Comprender de qué forma la atención que brindan a sus pacientes y las demás 

prácticas profesionales afectan a otros colegas de la salud, la organización de 

atención médica y la sociedad en su conjunto, y cómo estos elementos del 

sistema afectan su propia práctica. 

Asumir consciencia de la realidad médico legal actual, jerarquizando los 

mecanismos preventivos en la relación médico-paciente 

"D be en definitiva, ser un oftalmólogo con una completa formación científica 

clínico quirúrgica, ética y moral, decididamente orientada a brindar una entrega 

útil a la sociedad." 
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A lo largo de los tres años el residente rota por distintas sub-especialidades dentro de 

la instidición y fuera de ella bajo la guía de un tutor. El residente permanecerá durante 

la rotac ón con el tutor en consultorio donde se le realizara la muestra de casos 

clínicos su tratamiento médico y/o quirúrgico (cuando corresponda) como el control 

postoperatorio oportuno y la resolución de complicaciones. 

Dentro de cada sub-especialidad debe completar dos actualizaciones de temas que 

serán presentados como clases de actualización, como así también presentará un 

ateneo clínico de algún paciente que integre los conocimientos adquiridos 

El resi ente rota durante 8 semanas, al final de las cuales rinde un examen de 

conoci ientos teóricos y prácticos. Las rotaciones son divididas en 5 por año en el 

siguiente orden: 

3. 	r otaciones: 

Semiología Ocular y Examen Oftalmológico 

Exámenes Complementarios 

Óptica y baja visión 

Ojo Externo 

S. Vías Lagrimales y Plástica 

Cornea y Cirugía Refractiva 

Glaucoma 

Estrabismo 

Oftalmopediatría 

1 	Cristalino y Cirugía de Catarata 

14 Retina 

Uveítis 

Anatomía Patológica y Tumores 

Neuroftalmología 

1. Orbita 

Dr. Sansi Esteban. 

Dr. Maisterrena Roberto. 

Dr. Sansi Esteban. 

Dr. Zabalo Eduardo D. 

Dr. Zabalo Eduardo D. 

Dr. Jerabek Roque. 

Dr. Jerabek Roque. 

Dra. Zabalo Susana. 

Dra. ZabaloSusana. 

Dr. Maisterrena Roberto. 

Dr. Zabalo Eduardo D. 

Dr. Sansi Esteban. 

Dr. Zabalo Eduardo D. 

Dr.Sansi Esteban. 

Dr. Sansi Esteban. 

Los residentes participarán en forma activa en campañas de educación sanitaria y en 

exámenes oftalmológicos en distintos ámbitos de la comunidad. 



CLINICA DE OJOS PRIVADA 
NUEVA VISI IN RO CUARTO S.R.L. 

woottrrt- 

A. 	
- 

LAMADRID 685 
TEL./FAX (0358) 4622907/530 
5800 RIO CUARTO (Cba.) 
Urgencias Tel. Cel.: 155600284 
E-mail: clinicaojos@arnet.com.ar  

id 414. 'U 121-1 
111111bilW....1111C 

C.U.I.T.: 30-62231471-8 
Ing. Brutos: 209-26149-9 
Inicio de Actividad: 01/03/87 

Tecnología edica para ver mejor 	1. VA. Responsable Inscripto 

  

4- Objetivos generales por año: 

Al finalizar el primer año, el residente deberá ser capaz de: 

IL1 anejar las consultas sobre problemas simples de refracción. 

113oner en práctica las destrezas básicas para examinar los segmentos anterior y 

posterior, y comprender y utilizar los instrumentos oftálmicos básicos. 

Priorizar y manejar emergencias oculares, con técnicas básicas y de sostén. 

Realizar procedimientos quirúrgicos menores de los anexos y el ojo externo 

por ejemplo extracción de chalazión) 

ealizar las técnicas principales de examen y manejo de los problemas médicos 

más comunes y básicos en glaucoma, córnea y cirugía refractiva, infectología 

cular, órbita y oculoplástica, oftalmopediatría y estrabismo, uveítis, 

istopatología y oncología ocular, retina y neurooftalmología. 

Describir las indicaciones, realización y complicaciones de la cirugía común del 

segmento anterior, y asistir durante la cirugía. 

Describir los trastornos oculares genéticos más comunes pero serios. 

Saber realizar e interpretar estudios de baja complejidad: campos visuales, 

paquimetrias, topografías. 

Al finalizar el segundo año, el residente deberá ser capaz de: 

• Describir los principios Más avanzados de la óptica y la refracción. 

• Enumerar las indicaciones y los usos de las ayudas ópticas más avanzadas de 

visión subnormal. 

• Poner en práctica las destrezas de examen más avanzadas del segmento 

anterior (por ejemplo, refracciones complejas, incluyendo lentes de contacto y 

refracciones 	post-operatorias, 	retinoscopía 	intermedia, 	incluyendo 

astigmatismo moderado, control de niños pequeños y técnicas intermedias de 

biomicroscopia con lámpara de hendidura) y posterior (por ejemplo, técnicas 

más avanzadas de examen de fondo de ojo con dilatación, incluyendo 

indentaciónescleral, uso de magnificaciones y lupas para esquematizar y 

describir lesiones de retina). 

Describir y tratar emergencias oculares (por ejemplo, oclusión de la arteria 

central de la retina, arteritis de células gigantes, quemadura química, glaucoma 
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agudo de ángulo cerrado, endoftalmitis, traumatismo del globo ocular), como 

así también complicaciones de corto y largo plazo de estos trastornos. 

-jecutar procedimientos quirúrgicos de los anexos y ojo externo más avanzados 

por ejemplo, reparación de entropión y ectropión aislado, remoción de 

equeñas lesiones del párpado localizadas benignas, escisión de pterigion). 

dentificar las técnicas de examen y manejo de los problemas quirúrgicos 

menos comunes en las áreas de sub-especialización en glaucoma (por ejemplo, 

glaucoma secundario de ángulo abierto y cerrado), córnea (por ejemplo, 

queratitis fúngica o microbiana, transplante de córnea), cirugía plástica 

oftálmica (por ejemplo, lesiones extensas comunes benignas del párpado, 

ptosis), retina (por ejemplo, desprendimiento primario de la retina, retinopatía 

diabética moderada proliferativa y no proliferativa y tratamientos láser) y 

neuro-oftalmología (por ejemplo, neuropatías ópticas menos comunes, 

parálisis supra-nuclear, miastenia gravis y defectos del campo visual más 

complejos). 

Realizar los primeros pasos de cirugías comunes del segmento anterior (por 

ejemplo, extracción de cataratas, trabeculectomía, iridectomía periférica). 

Describir y explicar cuándo derivar, si fuera necesario, algunos de los 

principales trastornos oculares genéticos. 

Saber realizar, e interpretar estudios de complejidad intermedia: iol master, 

ecografía modo B, recuento endotelial. 

Al fin lizar el tercer año, el residente deberá ser capaz de: 

Describir los principios más avanzados de la óptica y la refracción. 

Enumerar las indicaciones y los usos más avanzados de las ayudas ópticas para 

visión subnormal. 

Poner en práctica las destrezas más avanzadas de examen del segmento 

anterior (por ejemplo, refracciones complejas, retinoscopía avanzada, 

biomicroscopía avanzada con lámpara de hendidura) y del segmento posterior 

(por ejemplo, dibujos de los desprendimientos de retina e 

indentacionesesclerales, interpretación de trastornos maculares mediante 

biomicroscopía con lámpara de hendidura. 

Manejar o controlar a los estudiantes menos avanzados (por ejemplo, 

estudiantes de medicina o residentes médicos) en el control de emergencias 
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oculares (por ejemplo, oclusión de la arteria central de la retina, arteritis de 

Jélulas gigantes, quemadura química, glaucoma de ángulo cerrado, 

endoftamitis). 

1 

jecutar procedimientos quirúrgicos de los anexos y el ojo externo más 

vanzados (por ejemplo, procedimientos de las glándulas lagrimales, 

eparación de laceraciones palpebrales complejas (por ejemplo, compromiso 

el aparato canalicular y lagrimal). 

Describir las técnicas de examen y manejo de los problemas quirúrgicos y 

ínédicos comunes pero complejos en las áreas de sub-especialización en 

Ilaucoma (por ejemplo, glaucoma primario y secundario post-operatorio de 

krigulo abierto y cerrado), córnea (por ejemplo, tipos de queratitis microbiana 

nusuales o extraños), cirugía plástica oftálmica (por ejemplo, lesiones de 

párpado menos comunes y más complejas, re-operación de ptosis complejas o 

severas), retina (por ejemplo, desprendimiento complejo de retina, 

desprendimientos de retina traccional, y vitreorretinopatía diabética severa 

proliferativa y no proliferativa) y neuro-oftlamología (por ejemplo, neuropatías 

ópticas inusuales, diagnóstico neurológico por imágenes, parálisis supra-

nuclear, defectos del campo visual poco frecuentes). 

Realizar las cirugías comunes del segmento anterior (por ejemplo, extracción 

de cataratas, trabeculectomía, iridectomía periférica). 

Realizar y tratar complicaciones de cirugías comunes del segmento anterior* 

(por ejemplo, extracción de cataratas, trabeculectomía, iridectomía periférica). 

Describir, evaluar y tratar, de ser posible, los principales trastornos oculares 

genéticos (por ejemplo, neurofibromatosis I y II, esclerosis tuberosa, 

enfermedad de von Hippel-Lindau, retinoblastoma, retinitis pigmentaria, 

degeneraciones maculares). 

Saber realizar e interpretar estudios de alta complejidad: tomografía de 

coherencia óptica de retina, de cámara anterior, de nervio óptico, y 

retinofluresceinografía. 

Objetiyos generales laño Objetivos generales 2 año Objetivos generales 3 año 

• Manejar las 

consultas sobre 

problemas simples 

de refracción. 

• Describir los 

principios más 

avanzados de la 

óptica y la 

• Describir los 

principios más 

avanzados de la 

óptica y la 
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segmento anterior 

menores. • Describir y tratar • Manejar o 

• Realizar las técnicas 

principales de 

examen y manejo 

emergencias 

oculares, como así 

también 

controlar a los 

estudiantes menos 

avanzados. 

• 

de los problemas 

médicos más 

comunes y básicos 

Describir las 

indicaciones, 

realización y 

• 

complicaciones de 

corto y largo plazo 

de estos trastornos, 

Ejecutar 

procedimientos 

quirúrgicos de los 

• Ejecutar 

procedimientos 

quirúrgicos de los 

anexos y el ojo 

externo más 

avanzados. 

complicaciones de 

la cirugía común 

del segmento 

anterior. • 

anexos y ojo 

externo más 

avanzados, 

Identificar las 

• Describir las 

técnicas de examen 

y manejo de los 

problemas 

• Asistir durante la 

cirugía. 

técnicas de examen 

y manejo de los 

quirúrgicos y 

médicos comunes 

• Describir los 

trastornos oculares 

genéticos más 

problemas 

quirúrgicos menos 

comunes en las 

pero complejos en 

las áreas de sub-

especialización. 

• 

comunes pero 

serios, 

Saber realizar e • 

áreas de sub- 

especialización, 

Realizar los 

• Realizar las cirugías 

comunes del 

segmento anterior. 

interpretar 

estudios de baja 

complejidad. 

• 

primeros pasos de 

cirugías comunes 

del segmento 

anterior, 

Describir y explicar 

• Realizar y tratar 

complicaciones de 

cirugías comunes 

del segmento 

anterior. 
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cuándo derivar, si 

fuera necesario, 

algunos de los 

principales 

trastornos oculares 

• Describir, evaluar y 

tratar, de ser 

posible, los 

principales 

trastornos oculares 

• genéticos. genéticos. 

• Saber realizar e • Saber realizar e 

• interpretar • interpretar 

estudios de 

complejidad 

intermedia. 

• estudios de alta 

complejidad. 
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Tecnología 

6.Con 

édica para ver mejor 

enidos por año: 

I.V.A. Responsable Inscripto 

Contenidos Curriculares durante toda la residencia 

Oftalmología General: Historia clínica oftalmológica. Examen básico. 

undamentos y principios de la Oftalmología: anatomía de órbita y anexos 

oculares, ojo, pares craneanos; embriología; genética; bioquímica y 

metabolismo; farmacología ocular; riesgos por la luz. 

Estudios Complementarios: Campo Visual, Ultrasonografía, Biometría, 

Topografía corneal, PAM, Electrofisiología básica, Angiografía fluoresceínica, 

OCT, Otros 

Óptica, refracción y lentes de contacto: óptica física, óptica geométrica, óptica 

del ojo humano, refracción clínica, lentes de contacto, lentes intraoculares, 

instrumentos ópticos. 

Urgencias: Quemaduras, trauma orbitario, tipos de Traumatismo, cuerpos 

extraños intraoculares, Secuelas post-trauma, examen clínico, exámenes 

complementarios, tratamiento inmediato, tratamiento quirúrgico, tratamiento 

de las secuelas. 

Cirugía Ocular I: Principios de cirugía oftalmológica, instrumental y ayudantía, 

procedimientos básicos: punción intraocular, incisiones, suturas, anestesia en 

oftalmología. 

Cirugía Ocular II: Plástica, ojo externo (excluyendo cornea), vías lagrimales, 

estrabismo, enucleación no-oncológica 

Cirugía Ocular III: Cirugía de glaucoma, cirugía de catarata, cirugía de cornea, 

enucleación oncológica, Láser en Oftalmología, Equipamiento, técnicas de 

aplicación e indicaciones de laser Argón, YAG. 

Cirugía Ocular IV: Cirugía de retina, vitrectomía, Láser en Oftalmología, 

Equipamiento, técnicas de aplicación e indicaciones de Excimer. 

Subespecialidades: 

o Cristalino y catarata: anatomía, bioquímica, fisiología, embriología, 

patología, epidemiología de las cataratas, evaluación y manejo de 

cataratas en adultos, cirugía de catarata, complicaciones de la cirugía de 

catarata, cirugía de catarata en situaciones especiales. 

13 
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Baja Visión y Rehabilitación Visual: Epidemiología de la discapacidad 

visual. Definiciones importantes en baja visión. Clasificación de los 

déficits visuales funcionales. Evaluación del paciente. Cómo ayudar al 

paciente a desenvolverse mejor. Aumento del contraste. Control de la 

luz y el encandilamiento. Instrucción y entrenamiento. Grupos de apoyo 

y consejo. Profesionales y servicios de rehabilitación visual. Baja visión 

pediátrica. 

Córnea y Cirugía Refractiva: Estructura y función de la córnea. Técnicas 

de examen. Enfermedades infecciosas. Enfermedades neoplásicas. 

Anomalías congénitas. Distrofias corneales y enfermedades 

metabólicas. Enfermedades degenerativas. Trasplante de córnea. 

Consideraciones ópticas en cirugía refractiva. Evaluación del paciente 

para cirugía refractiva. Cirugía corneal incisional. Capas e incrustaciones. 

Fotoablación. Termoqueratoplastía. Cirugía intraocular. Tratamientos 

de la presbicia. 

Estrabismo y Oftalmopediatría: Relación con los niños y evaluación. 

Estrabismo: terminología, clasificación, anatomía de los músculos 

extraoculares y sus fascias, fisiología motora, fisiología sensorial y 

patología, ambliopía, técnicas de diagnóstico para estrabismo y 

ambliopía, esodesviaciones, exodesviaciones, estrabismo de patrones 

horizontales en A y en V, desviaciones verticales, formas especiales de 

estrabismo, nistagmos de la infancia, cirugía de los músculos 

extraoculares, toxina botulínica. Oftalmología pediátrica: crecimiento y 

desarrollo del ojo, anomalías congénitas, dismorfología orbitaria y 

trastornos palpebrales, enfermedades oculares infecciosas y alérgicas, 

sistema de drenaje lagrimal, enfermedades de la córnea y segmento 

anterior, anomalías del iris, glaucomas, cataratas y otros trastornos 

pediátricos del cristalino, uveítis, enfermedades y desórdenes del vítreo 

y la retina, trastornos del disco óptico, tumores oculares y perioculares, 

facomatosis, malformaciones craneofaciales, hallazgos oculares en 

errores congénitos del metabolismo, trauma ocular, visión disminuida. 

Glaucoma: terminología, epidemiología y herencia. Presión intraocular y 

dinámica del humor acuoso. Evaluación clínica. Glaucoma de ángulo 

C.U.I.T.: 30-62231471-8 
Ing. Brutos: 209-26149-9 
Inicio de Actividad: 01/03/87 
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abierto. Glaucoma por cierre angular. Glaucoma infantil. Manejo 

médico. Terapia quirúrgica. 

Infectología Ocular: Estructura y función del ojo externo. Técnicas de 

examen. Enfermedades de la superficie ocular: fisiología normal, 

abordaje diagnóstico, síndrome de ojo seco. Enfermedades infecciosas. 

Enfermedades mediadas por el sistema inmune: inmunología ocular, 

abordaje clínico. Enfermedades neoplásicas de la conjuntiva: biología 

celular tumoral y abordajes diagnósticos, abordaje clínico. 

Enfermedades degenerativas: abordaje clínico. Lesiones tóxicas y 

traumáticas: cicatrización, aspectos clínicos. Cirugía de la superficie 

ocular. 

Neurooftalmología: Anatomía neuro-oftalmológica. Neuroimágenes en 

Neurooftalmología. Evaluación, clasificación, diagnóstico y tratamiento 

del paciente con visión disminuida. Pérdida visual transitoria. 

Alucinaciones, ilusiones, y trastornos de la función cortical superior. 

Trastornos supranucleares de la motilidad ocular. Diplopía. Nistagmos o 

trastornos espontáneos de los movimientos oculares. Anomalías 

pupilares. Anomalías palpebrales o faciales. Dolor de cabeza, ocular, o 

facial. Trastornos visuales funcionales. Condiciones sistémicas con 

signos neuro-oftalmológicos. 

Oculoplástica y Órbita: Órbita: anatomía, evaluación de los trastornos 

orbitarios, anomalías congénitas, infecciones e inflamaciones, tumores, 

trauma, cirugía, cavidad anoftálmica. Párpados: anatomía, principios de 

cirugía facial y palpebral, clasificación y manejo de los trastornos 

palpebrales, posiciones anómalas y cambios involutivos. Sistema 

lagrimal: desarrollo, anatomía y fisiología, evaluación y manejo del 

paciente con epifora. 

Oncología e Histopatología Ocular: Reparación de las heridas. 

Topografía, anomalías congénitas, inflamaciones, degeneraciones y 

distrofias, neoplasias y otras alteraciones histopatológicas de 

conjuntiva, córnea, cámara anterior y malla trabecular, esclera, 

cristalino, vítreo, retina y epitelio pigmentario retinal, tracto uveal, 

párpados, órbita y nervio óptico. Aspectos clínicos de tumores 

	

intraoculares: 	melanocíticos, 	angiomatosos, 	retinoblastoma, 
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secundarios, linfomatosos, manifestaciones oculares de la leucemia, 

tumores raros. 

Retina y Vítreo: Anatomía. Abordaje diagnóstico. Fisiología y psicofísica 

retinal. Enfermedades maculares adquiridas. Enfermedad vascular 

retinal. Enfermedad coroidea. Inflamación coriorretiniana focal y difusa. 

Enfermedad retinal congénita y estacionaria. Distrofias hereditarias de 

retina y coroides. Degeneraciones retinales asociadas a enfermedades 

sistémicas. Anomalías retinianas periféricas. Enfermédades del vítreo. 

Trauma del segmento posterior. Efectos adversos de la energía 

electromagnética en la retina. Terapia con láser. Vitrectomía. 

Uveítis: Inmunología: definiciones, componentes del sistema inmune, 

inmunización e inmunidad adaptativa, respuestas inmunes oculares, 

6mecanismos de la reactividad del efector inmunológico. Abordaje 

clínico a la uveítis. Uveítis no infecciosa (autoinmune). Uveítis 

infecciosas. Endoftalmitis. Síndromes de enmascaramiento. 

Complicaciones. Compromiso ocular en el SIDA. 

Habilidades clínicas • uirúr icas • or año: 

Prime año: 

Proce imientos clínicos: 

- Con ección de una historia clínica oftalmológica completa, precisa y relevante. 

Evalu ción y registro del estado refractivo del ojo. Cicloplejía, retinoscopía, 

autorrefractometría, lensometría. Refracción integrada basada en resultados de la 

retinciscopía. Identificación de opacidades de medios con el retinoscopio. Prescripción 

de corrección refractiva basándose en las mediciones objetivas y subjetivas obtenidas. 

Prescripción de terapias de rehabilitación simples. 

- Técnicas de examen ocular: examen externo, lámpara de hendidura, tonometría, 

gonioscopía, examen pupilar, oftalmoscopía directa e indirecta, lentes de segmento 

postérior, campimetría, paquimetría, evaluación del encandilamiento y la sensibilidad 

al colntraste, estereoagudeza, topografía corneal, pantalla de Hess, evaluación de i   

visiói de los colores, exámenes de hinocularidad y fusión, exoftalmolentría. Inserción y 

1 61 
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Tecnología v1édica para ver mejor 	I.V.A.`Responsable Inscripto 

extracci ' n de lentes de contacto de prueba. Administración de anestesia tópica y 

tinciones especiales de la córnea. Tests para ojo seco. Toma de muestras para 

infecciones oculares. 

1 - lndic ción e interpretación de tomografías computarizadas, resonancias magnéticas, 

mapas topográficos, campos visuales. 

- 	Evali ación, diagnóstico y tratamiento básico de las patologías más frecuentes 

oculares, de los anexos y las vías visuales. Técnicas básicas de permeabilidad lagrimal. 

- Emergencias oftalmológicas. Trauma ocular, orbitario, de los anexos oculares y de la 

vía vis al. Urgencias no traumáticas: pérdida aguda de la visión o el campo visual, ojo 

rojo ni traumático. Lesiones tóxicas y traumáticas de la córnea. 

 

Proce mientos •uirúr icos: 

- Ciru ías de patología palpebral y conjuntival: chalazión, papilomas, laceraciones. 

Con cimiento de los instrumentos utilizados en cada paso de las cirugías oculares - 

Conoc miento del funcionamiento, partes y usos del microscopio quirúrgico 

- Ayu antías en diversas cirugías oculares 

Segu do arlo: 

LProceI imientos clínicos:  

Biomicroscopía con lámpara de hendidura, con lupas indirectas, con lente de 

contalcto. 

- TécL icas más avanzadas de refracción objetiva y subjetiva. 

 

  

  

 

Ref acción integrada basada en resultados de la retinoscopía. 

 

  

  

 

- Gonioscopía. 	• 

- Interpretación básica de estudios diagnósticos: paquimetría, topografía corneal, OCT, 

RFG. - Realización e interpretación básica de ecografía y ecometría ocular. 
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- Evalu I ción, diagnóstico y tratamiento más avanzado de las patologías oculares, de 

los ane>ios y las vías visuales de mediana complejidad. 

- Evalu ción y control de los pacientes postquirúrgicos. Diagnóstico y tratamiento de 

las com licaciones más frecuentes. 

- Estud os de estrabismo y diplopía. 

Proce imientos quirúrgicos:  

- Inyeliones locales oculares. 

- Conjuntivoplastia. Cirugía de pterigion 

Repa ación de laceración de córnea. 

Evisceraciones. 

- Procedimientos palpebrales o de vía lagrimal. Puntoplastia o Blefaroplastias 

Primeros pasos de: o Cirugía de cataratas o Trabeculectomía 

- Ayudantía en cirugía de cataratas, glaucoma, queratoplastias 

Tercer año: 

Proc dimientos clínicos: 

- Apl' ación de técnicas de refracción objetiva y subjetiva avanzadas. 

Eval ación, diagnóstico y tratamiento más avanzado de las patologías oculares, de los 

anex s y las vías visuales de mayor complejidad. 

Rea ización de paracentesis de la cámara anterior. 

- Iridotomías periféricas con láser YAG o argón. Trabeculoplastias e iridoplastias con 

láser !argón. 

rpretación de estudios diagnósticos: paquimetría, topografía corneal, OCT, RFG. 

- Realizar medidas más avanzadas de estrabismo y motilidad ocular. 

- Int 
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ProcediIn lentos quirúrgicos:  

- Cirugí s de catarata: Facoemulsificación. Extracción extracapsular 

Trauma ,ocular: Reparación de herida de esclera. 

Estrabismo: Peritomía. Toma de rectos. Miectomía. Reinserción escleral. Suturas. 

- 	Rec1 brimiento conjuntival: Peritomía. Divulsión de conjuntiva. Incisiones de 

descara. Suturas. 

TarscIrrafia 

:i - Ectroj ión/Entropión: Incisiones. Suturas. 

J- Ayu antías en trasplante de córnea, cirugías retinales. 
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clases t óricas o ateneos bibliográficos, para luego comenzar a las 8:30 con las 

actividádes programadas, ya sea realizar exámenes complementarios, estar en 

consultbrio externo, o rotar por alguna sub-especialidad. La comida del medio día está 

a cargo de la clínica. Por la tarde los residentes ingresan a quirófano, ya sea a 

observ r, ayudar a instrumentar o como asistente, o a realizar las cirugías 

progra adas. Los residentes que no ingresan a quirófano siguen con las actividades 

programadas. El residente se retirará obligatoriamente a las 19.30 hs, cumpliendo 12 

hs diarias en la clínica. 

j1. Pro rama de Clases teóricas 

Se desarrolla durante los tres años un programa de clases, divididas en módulos sobre 

los principales temas oftalmólogicos. 

El programa tiene una duración de un año, que se repetirá consecutivamente durante 

la dur ción de la residencia. Consta de dos clases semanales, con una duración 

aproxi ada de 1 hs cada una. p 

Se evaluará al residente al final de cada módulo y un examen final abarcativo de todo 

el programa. 

En e1 ta actividad el residente debe lograr seleccionar los puntos principales de cada 

tema, comprender lo que lee y poder compartirlo con sus compañeros de una forma 

sintét ca y didáctica. Se intenta fomentar la capacidad de oratoria de cada uno de ellos, 

progrksando en cada una de sus presentaciones. Se evalúa contenido teórico, 

organización de la información, uso de recursos multimedia, expresión oral y corporal. 

2. Ro »aciones por subespecialidades 

Desde el primer año de residencia se realizan rotaciones por las diferentes 

subespecialidades (glaucoma, oftalmopediatría, retina). En cada una de ellas hay un 

médik) de planta que actúa como tutor del residente a cargo y se encarga de la 

eval ación al finalizar la rotación. 

7. Act vidades: 

LILos resi entes asisten a las 7:30 de la mañana a la clínica para realizar alguna de las 
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El residente rota cada 8 semanas, 8 horas por semana, al final de las cuales rinde un 

examer de conocimientos teóricos y prácticos. Las rotaciones son divididas en 5 por 

año auT entando la complejidad acorde al avance de los conocimientos del residente. 

Ateneos bibliográficos 

El jefe de residentes, los residentes y médicos de staff realizan lectura y comentario 

de artículos publicados en revistas indexadas de la especialidad.Periódicamente se 

dictaran clases con profesionales invitados, sobre temas de interés. La asistencia para 

el méd co residente es obligatoria 

Presentación de casos clínicos: 

Se re liza de forma semanal la presentación de casos - problema, sean clínicos o 

quirúr icos, de los pacientes asistidos por los residentes en el consultorio externo. 

Se debate cada uno de ellos con la presencia de médicos del staff, jefe de residente y 

reside tes. En el mismo se intenta formar el pensamiento hacia una mirada global del 

pacient e, ya sea en su aspecto bio-psico-social y priorizar las enseñanzas más 

impo4antes a la hora de decidir la conducta a seguir. 

Consultorio Externo 

1 El R sidente rotará a lo largo de los tres años. Aquí contará con el asesoramiento de 

resid9ntes de años superiores y de los médicos de planta y Jefe del Servicio. Se pondrá 

especial hincapié en el aprendizaje de todos los elementos que componen la consulta 

oftalmológica habitual: 

Manejo de urgencias oftalmológicas 

Refacción 
Exámen biomicroscópico con lámpara de hendidura 

Tonometría 

Fondo de ojo 

Exrenes complementarios 

Preparación de pacientes quirúrgicos 

Cohtrol de pacientes post-quirúrgicos 

Manejo de urgencias oftalmológicas 

linterconsultas con otros servicios especializados 
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El resid nte de primer año comenzara observado durante los primeros 3 meses el 

manejo de los pacientes en el consultorio, comenzando a familiarizarse con los 

instrumentos oftalmológicos, para pasar a estar supervisado por el residente de 3er 

año duiante los 9 meses restantes. Se hará hincapié en las consultas de urgencia, para 

poder eomenzar a los 6 meses de ingresado a manejar las guardias pasivas de la clínica. 

Esta actividad se desarrolla 2 veces por semana. 

JEl resi ente de 2do año continuara siendo supervisado durante los primeros 3 meses, 

terminindo con las habilidades necesarias para desarrollarse solo en él consultorio 

durante los restantes 9 meses. Podrá consultar con el residente de 3er año cuando lo 

consid re necesario, ya que los consultorios están organizados para dicho propósito. 

Esta a 

i  
tividad se desarrolla 3 veces por semana. 

El residente de 3er año tendrá consultorio programado y estará a cargo de la 

supervisión de los residentes menores. Esta actividad se desarrolla todos los días. 

Actividad quirúrgica: 

.1 El m dico residente entrará a cirugía después de sus primeros tres meses. Al inicio 

como bservador y luego comenzará a instrumentar. Debe conocer el manejo de la 

sala y os instrumentos quirúrgicos. 

Posteriormente se iniciará en cirugía menor, supervisado por el residente de mayor 

rango y/o el médico de staff. Realizará con habilidad las cirugías o pasos asignados de 

acuerdo a su rango y aptitudes personales. Se intenta que el residentes avance en sus 

destrizas quirúrgicas aumentando la complejidad a medida que pasan los meses, para 

podeil  terminar el 3er año con una buena formación quirúrgica que lo habilite en 

subid como profesional a poder resolver los diferentes problemas quirúrgicos que se 

le pr senten. 

Se re liza esta actividad 3 (tres) veces por semana. 

7. G ardias: 

La clírica cuenta con guardia permanente las 24 horas durante los 365 días del año, las 

mismas son realizadas por un residente de la clínica. Si el caso lo requiere, se puede 

solicitar interconsultas a los médicos del staff en guardia pasiva. El médico de guardia 

pasida ira al centro para la evaluación y atención del paciente; y si es necesario se 
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8. Recursos: 

1. Recu rsos humanos responsables de la residencia: 

Cargos: 

Director General 

Vice-director 

Jefe de residentes 

Jefes de Subespecialidades (tutores) 

Coordinadores de áreas 

2. Consultorios externos: 

La institución cuenta con 11 (once) consultorios equipados con: caja de prueba, cartel 

de opttipos o proyector, retinoscopio, monturas de prueba, oftalmoscopio directo e 

indire o (en 5 consultorios),Ienzomentros, lupa de 90 dioptrías, lámpara de 

hendi ura, lente de Goldmann de 3 espejos, lupa de 20 dioptrías, caja de prismas (en 2 

consul orios), y todo lo necesario 

Exámenes complementarios: 

Refractómetro. 

Parquímetro. 

Topógrafo. 

Tecnología de doble frecuencia (FDT). 

Perímetro computarizado. 

Ecómetro de contacto. 

Ecómetro lol Master. 

Ecógrafo. 

Recuento de células endoteliales. 

Tomografía de Coherencia Óptica (OCT). 

Angiografía Fluoresceínica. 

Ultrabiomicroscopia (UBM). 

4 
	

Equipamiento Quirúrgico 

• Dos habitaciones de internación ambulatoria con dos camas cada una. 

Láser Argón. 

Láser YAG. 

r  

• 
• 
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Dos sala de cirugías mayores. 

Una sala de cirugías menores. 

Las salas de cirugía están equipadas con los elementos para realizar las 

numerosas técnicas de microcirugía ocular: 

Cirugías menores de conjuntiva, córnea y esclera. 

Queratoplastias. 

Facoemulsificación. 

Vitrectomía. 

Trabeculectomia. 
Excimer láser de córnea (ubicado en otra localización 

Cirugías de vías lagrimales. 

Cirugías mayores de párpado y órbita. 

Cross-linking y anillos intraestromales. 

26 1 
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Se realizaran diferentes evaluaciones a lo largo de cada año de la residencia: 

Evaluaciones al finalizar cada 	módulo sobre los principales temas 

oftalmológicos desarrollados en la actividad: clases teórica. 

Evaluaciones al finalizar cada rotación de las subespecialidades a cargo del 

tutor responsable. 

Evaluaciones trimestrales diferentes por año de la residencia sobre la práctica, 

destreza quirúrgica y teórico desarrollado en dicho periodo. Esto es acorde a las 

rotaciones, actividades y contenidos desarrollados por año de residencia: 

n de primer año: 

Práctico: Evaluación durante la consulta diaria con observación de un director 

médico. 

Semiología ocular e historia clínica 

Exámenes Complementarios 

Refracción 

Destreza Quirúrgica: Evaluación durante las sesiones quirúrgicas programadas 

por los directores médicos. 

Plástica. 

Ojo Externo. 

Vías Lagrimales. 

• 

Teórico: examen múltiple opción: 

Ciencias básicas 

Óptica física y clínica 

Contactología. 

Exámenes complementarios. 

Esterilización. 

Baja visión. 
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iExamer Segundo Año: 

 

1. Práctico: Evaluación durante la consulta diaria con observación de un director 

médico. 

Examen oftalmológico completo: manejo del consultorio en su totalidad. 

Destreza Quirúrgica: Evaluación durante las sesiones quirúrgicas programadas 

por los directores médicos. 

Conjuntivoplastias. 

• Cirugía de cataratas. 

• Glaucoma. - 

Músculos extraoculares. 

Tearico: examen múltiple opción: 

• Cornea y refractiva 

Glaucoma. 

• Oftalmopediatría. 

Estrabismo. 

Cristalino y cirugía de catarata. 

Exam n de tercer año: 

1 Práctico: Evaluación durante la consulta diaria con observación de un director 

médico. 

Examen oftalmológico. 

Indicaciones de exámenes complementarios e interpretación 

Indicación terapéutica. 

Seguimiento y Pronóstico 

2 Destreza Quirúrgica: Evaluación durante las sesiones quirúrgicas programadas 

por los directores médicos. 

Catarata. 

Glaucoma. 

Cirugía refractiva. 
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etina y vítreo. 

Trauma. 

3. 	eórico: examen múltiple opción: 

Enfermedades sistémicas 

Orbita y tumores. 

Neuroftalmología. 

Uveítis. 

Retina. 

Se realizara un. examen múltiple opción al finalizar los 3 años de la residencia 

con todos los contenidos desarrollados durante la misma para evaluar el nivel 

del residente al comenzar su vida como profesional oftalmólogo. 
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