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PERFIL DEL ESPECIALISTA EN ENFERMERIA EN SALUD MATERNO
INFANTILY DEL ADOLESCENTE

Definicién

El/la Licenciado/a en Enfermeria especialista en ENFERMERIA EN SALUD MATERNO INFANTIL Y
DEL ADOLESCENTE es un/a profesional capacitado/a para abordar a las personas gestantes,
puérperas, recién nacidos/as, nifios/as y adolescentes hasta los 19! afios en los tres niveles de

prevencion; promoviendo un rol activo en el cuidado integral, humanizado y holistico "centrado
en la familia".

Sus acciones se encuentran fundadas desde los conocimientos y practicas de promocidn de
salud, prevencion de la enfermedad, tratamiento, rehabilitaciéon y evaluacion. Asi mismo, es
un/a profesional especialista capacitado/a para abordar en forma independiente e
interdisciplinaria, procesos de cuidado con una sélida formacidn cientifica y metodoldgica,
utilizando el Proceso de Atencién de Enfermeria (PAE) basado en los avances producidos en el
area de los cuidados de la salud y la evidencia cientifica actualizada, garantizando el cuidado
experto en calidad, seguridad y continuidad de la atencion.

De la misma manera este/a Especialista, se encuentra capacitado/a para abordar procesos de
investigacion, gestion, liderazgo, docencia y asesoramiento, atento/a al marco legal del ejercicio
profesional, la Ley N° 24.004 y su reglamentacién, asi como las leyes y marcos éticos vigentes
relativos a la salud de la persona gestante, la nifiez y la adolescencia. Este/a experto/a, ademas,
se desempefia con habilidades de analisis critico y resolucidon de problemas, afiadiendo valor a
los procesos en los que participa y a los equipos en los que se desempefia en busqueda de
mejorar los indicadores sociosanitarios de mayor relevancia en el campo de la salud materno
infantil y de la adolescencia.

! La OMS menciona que la adolescencia es la fase de la vida que va desde la nifiez a la edad adulta,
considerandola desde los 10 hasta los 19 afios. Disponible en:
https://www.who.int/es/health-topics/adolescent-health#tab=tab 1

IF-2023-95156696-APN-DEN#M S

Pagina3 de5



10.

11.

12.

Descripcion del Perfil
El/la Licenciado/a en Enfermeria Especialista en ENFERMERIA MATERNO INFANTIL Y DEL
ADOLESCENTE es capaz de:

Desarrollar cuidados holisticos aplicando el PAE en las personas gestantes, puérperas, personas
recién nacidas, nifios/as y adolescentes sanos o con proceso patoldgico agudo o crénico, con
enfoque de DDHH, género y diversidades, calidad y seguridad.

Valorar la situacién de salud de las personas gestantes, puérperas, personas recién nacidas,
nifios/as y adolescentes, relacionado a los determinantes sociales de salud, vinculando en el
proceso a la familia y/o acompafiante de su entorno directo favoreciendo la relacién terapéutica
y tomando en cuenta las teorias y modelos de Enfermeria.

Diagnosticar problemas de salud reales o potenciales en las personas gestantes, puérperas,
personas recién nacidas, nifios/as y adolescentes planificando acciones de cuidado, priorizando
dichos hallazgos.

Gestionar los recursos necesarios tomando en cuenta la disponibilidad de la institucidn sanitaria
y/o en el ambito comunitario, para la implementacién de las acciones de cuidado, priorizando
la calidad, la seguridad y el cuidado ambiental.

Planificar, desarrollar y evaluar cuidados en base a datos epidemioldgicos que contribuyan al
cumplimiento de las politicas de salud publica globales como los Objetivos de Desarrollo
Sostenibles (ODS) asociados a la especialidad.

Contribuir a los registros, tratamiento de datos y seguimiento de indicadores socio-sanitarios
correspondientes al campo experto materno infantil y del adolescente.

Promover ambientes favorables de intercambio mediante el liderazgo efectivo y de vinculacion
en los grupos de trabajo y contribuir a la mejora continua en el desempefo laboral de los
equipos.

Actuar con plasticidad en ambientes que podran mostrarse dindmicos y desafiantes; incluidos
casos de urgencia y emergencia de vida, individuales y/o colectivas en el campo experto
materno infantil y del adolescente.

Planificar, desarrollar y evaluar programas de ensefianza y educacién en salud formal y no
formal, multimedial, disciplinares e interdisciplinares, para la poblacion materno infantil y
adolescente.

Participar en programas de actualizacién y formacién continua disciplinares e interdisciplinares
en el campo de experticia.

Liderar, disefiar, desarrollar, evaluar, difundir proyectos y divulgar los resultados de
investigaciones y produccion de conocimiento y su eventual aplicacion en las areas de
desempeno.

Asesorar e integrar los diferentes espacios de consulta experta profesional incluido la esfera
ética, en lo relativo a la salud materno infantil y del adolescente.

Alcance
Licenciados y licenciadas en Enfermeria.
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